ര ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാനണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


ന0://ടഘൃദട.ന 


ദഗലാന്‍ ൪മണ മഹര്‍ഷി 
)ം്വാരിമ്കുന്നു ! 


ദിലാക്ലൃു ശെ ലഖകഛഷംഥലിം 
വാലും രണ്ട്‌ 


തീരുലല്ലം ദാ൯"ഭരേന്‍നായര്‍ 
൭൫. ൫൫. മാ0൮1അമമ 
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വ്വഗ്മിദന 81൭51൨ പ്ല ബാ 
' 1. ;. 17൭00൨2൦ ൧൬൬൩൭ 


21൧0 2 


ടുപ്രമഠിദ 1271൩ 7 
107, നിഴ 3, 1210൩ : 4014. 


21൦൦ [൪3. 20-00 
0101160൨൦0 107 


1 ൦ലി൭ 08 0൦5നം, ല്യാ്ല്റസ്സിറ്വം, 
സ ലിഴുലാര്‍ധധന- 695024 


ലാം ൨ നനന ല്‌ 2ദ്ലപ്ലട്വ്‌ട 
പേബമഥ 1൩ ബ്ന 1980. 


180009 


വട 15 0൦ ടോസ്‌ ഗാനം 0 “1411:5 ൧0൨ 80 ബന 
1ദ്ചാലട്വ'' ബേ 1 ൧ ൯൦ റഥ്യിംഉം ൨ നായേ 00 2൦ 
79േ00൭ 02014 2 ൨൦ ബോം 1978, ടല 81 പ്ലാ 125 0൦0 
1൦ (0 01ടേബേ ൦ ടര്‍ ഴഠ1ന൩൦ ലി ൦ ലേ, 0ന്ഥളിഥള വട 
മഥിബിഠ വ്‌ ൦ യീ ഫള്‍ നമസ 59ഠാംിലട്പ്ന 10 12687 ൩ 
്വടയാലം. 10൦ 000, ൩ ഡോം, ലി] ൪0൦ ലി] ട്രാല്ധ] 5൦൦ 
ടേ ൯൩൦ 1൦ ൩൦ മ0ടേട 0 0൨൦ ല്ല! സലി മ 12121511. 


ഗ്ദ്ു സ്വ്േവേ ഉട ൩൭൭൦ 76070600 04 9 ദ്ധി 
00 വബന്സ൦ ഗനേല്ഠേ മട 0 51 ൩ 11൨൦ 20750 ൨ ൦ 
4൨ ദട്വ ഒ 1000 ൧00 വിട ദേ ഒുടെ. റം ബിവ ഉ 0 
ലന 1൯ ൭ നി ൨ ദുധടടലഠനട ൧൧൭909 ൨൦൧ 0656 ദഠധ04൭ 0 
10൦ ൧0 യായി 01൦ 0൩ 0൮07൦ 2൨൦ ടമള൦. 7/൨ ഠന൦ സബിള്ഃ 
520000 1൩൨ 8ബണെള ല്‌ 9 1൦2ഇ 0275 ൨7 ദിടവി01ന൦, ൦ ഉ 
100 റദഥലി ദേടം ൭൨൧ ൩൦ 58 090൧൦ ൨൯൦ 1്ലീലട്്‌, 11102211 0൧൦ 
0090 (0 ൭ ൦00101 ടല ലി 1ദഴ്ഥഉവ്ട 0165ധഠ൦. 10 1൨09൦ 
110 ൨൭൭൦൦ ൨൭ ൩൦ 52൦ 17% ഗേബ൦ംം, 1൨൦ 276590 ൭07% വ്‌ 
ലെ 3ദടിക്ഥഥ പ്പ ബി! ഉ7ഠഴ 0 06 ൭ മലേ- ടധീാടല്ഡം, 7 ഠം 
1805 1 10 2൦ ൧0700൦ 5൮൧. 


1,0൧൧ ൯൦ മേമി ഠേ വ്‌ 1൦ ൭07, 7 ദേറ? 0 
0000 ൨൧ സ ൭/9 ഫ്ന 170൩ 200: 1. 14. 2. 17ചി. 
ഠെ, (1 ബന 1ദ്പ്ല്ട്വ ഒഥഠ മ്വ്ട 0൮109001൮7 വ ഒിട[ഗേഠോ) 
* ടന ഴേ (0 ൨൦ 10 ൩ ൭ ഗ്ലോ (0 ഉം ഗന വന മ 
ധേ പ! 107 ൩൦ ൭ഠി5േ 15. 1൩9 ടര്‍ 0 951 വന ൪1 ടലി 
2: 00 701 10൦ ൧7001മേട 0 00൭0, 111197, 015656 യല്ല 0. 
ഭഠലല! 7ല്ഠനന ൪൭5 1൦7 7ല/ലഠ0൩-൭ 2070ണ്ണ വ്‌ 5006) ൭൭ 
112 2൨9 300210 പ്‌. 1൩9൩൬൩൦൪ ൪9൧ ൮0൦50025 12 നി 
൭/5... . ...... _............ 12൦ ഗഗ്ന്ലാം ഒല 1൨30 ൦ ടമ 
2809 00 81 1205൦ ൭൨൦ ൮ 500 സ്ര൦500മട ഒട “ദ ൮/0 7 
11200 40൧05൦ 1175 7... .. .... .......... 


“കു വ്‌ ൨09൦ 0100 ദേണം൦ 10 8 100 151 വ്‌ സ്സടട00൩5 
൮960 (0 00097 ൩ 511൧൦൦ ല്ല 51൩07 ബിം ൩ ൩൦ 1ഗ്മട്‌ട 
21ടേമേഠേ. "7൨6 50൩൦ ഠ1ഠി 2൩ സ്വ൦500൩5 0 വ്൩, ൪9 7 
൫൦ നണ്ലിടേ ൨9 ഠടസംറി. 11 ൭5 ഴി 410൧ നമസ ഠേധിര്‍ ൯01 
ഴെ 17൩൦ (൨൦7 സ്മ 0702൩1. 1൩ ലവി േടടേ 5൩ ൧൬3൩2 
൮൬൩5൦ യായി 2610 12 0൦ നഅബ്ബ്0ഉ വ്‌ സ്രടടലഠനട, /1൩െ ൨൦ ൨056 
10 2൩5൬൦ ൦50025 01 125൩൦0 01൧0൧൬ ൦൩5 1 ഖല 2 ടല 0 
1൨൦ ൭ഠഠ5 10 50൦. 1:90 ടഥേഥഠ 725 111൦ 2 (90. 70൩ 01൦ ധ്റാമ്ബട- 
൭0, 50 011 വ്‌ ൩൦, ൯൩2൭ % ഗംസ്ധന൦ഠ ലിന, ട1ബ% റാനി 
0 12 010൦ 00൦ ൩06൦5000... ........ 921 മനമന്ല്‌ട ഒടനെ 
ഉഴ 7ണപ്ഥഠര്‍ 0 1൦ ടല. 11൦ ഠി ഉഠ ടലി 00 ൨൦ 
700 0 ഒ റൂ0൦500൩ ൧൪ സ 00 1106 ൭0൩0൦൩ ൦50൦൦ 106 
1൬1000൨5 വ വട റസ റുലേഥട ൯൨൦ ൨൦ ഗേധിഠ 20% ഴെ 1൨൭൭ 
ലന ടം 


1ന്ഴ്സസ, 5. 1൨. ഒം, 


31-1- 1980. 112007 ല്‌ ൮൮ട1൦ടെ, 1൦819. 


ത്ആമിലം 


ശബ'ദങ്ങളെല്പാം നിശ്ശൂബ്‌ദതയില്‍ നിന്നും ജനിച്ചു” അതില്‍ 
തന്നെ ഒടുങ്ങുന്നു. കടലിലുണ്ടാകുന്ന "തിര, നുര, ചുഴി”കഠം വീണ്ടും 
കടലില്‍ തന്നെ വിലയിക്കുന്നു. രൂപരൂപങ്ങഠം അരൂപ രൂപത്തില്‍ 
പ്രതൃക്ഷമായി അതില്‍ തന്നെ അപ്രതൃക്ഷമാകുന്നു. ഒത്തു” നിശ്ശബ്ദ 
തയും ഉണ്ടു” എന്നല്പാത്ത ശബ്‌ദം ശ്രവ്യമാകുന്നില്പ. അതുപോലെ 
നിശ്ചഞ്ചലതകൂടി ഇല്ലാതെ ചലനമോ,” ജലംകൂടി ഇല്ലാതെ തിരയോ 
ഉണ്ടാകുന്നില്ലെന്നതും അനുഭവമാണു. കാററും വായ്യവും രണ്ടല്പല്വോ. 

* മജംയായിഹ നടിച്ചിട്ടം പുരുഷ-നപ്പൊഴും പുരുഷനല്പയോ? " 
ഇങ്ങനെ സര്‍വ്വത്തിലും പ്രകാശിക്കുന്ന ഒന്നിന്‍െറ അദ്വൈതാനുഭവ 
ഭ്ഞാനമാണു സാക്ഷാല്‍ക്കാര ജ്ഞാനം. ദീര്‍ഘകാലം ഈ മാനത്തി 
ലാണ്ടിരിക്കുകയറയിരുന്ന രമണമഹര്‍ഷി പില്‍ക്കാലം തനിക്കു 
സഹജമായ ഈ (മൌന) പ്രകൃതിക്കു നല്‍കിയ വിശദീകരണമാണു" 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ഉള്ളടക്കം . 

1896 മുതല്‍ മുപ്പതോളം വര്‍ഷം സഹജസമാധിയില്‍ 
കഴിഞ്ഞ രമണമഹര്‍ഷി അതില്‍ നിന്നും വ്യതിചലിക്കാതെ 
തന്നെ ക്രമേണ സംസാരിച്ചു തുടങ്ങി. സന്ദര്‍ശകരുടെ തിരക്കു വര്‍ 
ദ്ധിച്ചു, ലോകത്തിന്‍െറ നാനാഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നും സമൃദ്ധമായി 
വന്നെത്തിയ സന്ദര്‍ശകര്‍ക്കു സുലമായി ദര്‍ശനം അനുവദിക്കവെ 
മഹര്‍ഷി ജിജ്ഞാസുക്കളുടെ ചോദ്യങ്ങഠാംക്കു സമാധാനവും പറഞ്ഞി 
രുന്നു. ലോകത്തിനുപകാരമായി ഭവിക്കട്ടെ എന്ന ദീര്‍ഘദര്‍ശന 
ത്തോടെ ഒരുത്തമ ഭകതനും തെലുങ്കു പണ്ഡിതനുമായ മുനഗാല 
എസ്‌. വെങ്കിട്ട രാമയ്യര്‍ ഈ ചോദ്യോത്തരങ്ങളെ ഇംഗ്ലീഷില്‍ രേഖ 
പ്പെടുത്തി സൂക്ഷിച്ചു. ഇംഗ്ലീഷ്‌ , സംസ്‌കൃതം തമിഴ എന്നീ ഭാഷ 
കളിലും ശ്രീ. വെങ്കിട്ടരാമയ്യര്‍ക്ക്‌” അവഗാഹമായ പാണഡിത്യ 
മുണ്ടായിരുന്നു. 1935 മുതല്‍ 1939 വരെ കുറിച്ചെടുക്കപ്പെട്ടിരുന്ന ചോ 
ദ്യോത്തരങ്ങഠം ചലി 0 മനമ ഗ്ചാലട്വി എന്ന പേരില്‍ 
1955-ല്‍ ഇംഗ്ലീഷില്‍ മൂന്നു വാലുങ്ങടം ആശ്രമം വകയായി പ്രസി 
ദ്ധം ചെയ്യപ്പെട്ടു. ആദ്യമായി ഇതിനുണ്ടായ തമിഴ” വിവര്‍ത്തനവും 
ആശ്രുമം വകയായി 1968-ല്‍ പ്രസിദ്ധീകൃതമായി. 1979ല്‍ :ഭഗ 
വാന്‍ രമണമഹര്‍ഷി സംസാരിക്കുന്നു” എന്ന പേരില്‍ ഞാന്‍ പ്രസി 
ഭ്ധം ചെയ്തതു” മൂലഗ്രന്ഥവിവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ രണ്ടാമത്തേതാണു. മല 


യാളം ഒന്നാം വാല്യം (ഇംഗ്ലീഷ്‌) മുലകൃതി ഒന്നാം വാല്ൃത്തിന്‍െറ 
യം മല: രണ്ടാം വാല്യം മൂലകൃതി, രണ്ടും മൂന്നും വാല്യങ്ങളുടെയും 
വിവര്‍ത്തനങ്ങളാണ” . ഈ രണ്ടാം വാല്യത്തില്‍ അപൂവ്വം ചില 
ആവര്‍ത്തന ഭാഗങ്ങഠം ഒഴി വാക്കിട്ടുണ്ട്‌. 

ഒന്നാം വാല്യ മവതരിപ്പിക്കാന്‍ സമര്‍ഹനായി ലഭിച്ച മഹാ 
ന്‍െറ ബലിഷഠ ഹസ്ദങ്ങഠം കൊണ്ടു തന്നെ രണ്ടാംവാല്യ. അവതരി 
പ്പിക്കാനും ഇടവന്നതു ഈയയള്ളവന്‍െറ ഭാഗ്യം കൊണ്ടാണെന്നേ പറയാ 
നുള്ളു. നാട്ടില്‍ ആഭ്ധ്യാത്മിക ബോധത്തിന്‍െറ വളച്ചയെ അകം പുറ 
ശുദ്ധിയോടെ സഹായിച്ചുവരുന്ന ആത്മവിദ്യാവേദി പ്രസിഡണ്ടു 
ശ്രീ. ഏ. പ്രഭാകരന്‍ അവര്‍കരം രണ്ടുവാല്യവും സശ്രദ്ധം പരിശോ 
ധിച്ചു തയ്യാറാക്കിത്തന്ന വിഷയസൂചിക വായനക്കാര്‍ക്കു വളരെ 
പ്രയോജനപ്പെടുമെന്നു വി ശ്വസിക്കുന്നു ഭക്‌തോത്തംസവും ഒരു കുടും 
ബയോഗിയ്യമായ ശ്രീ. പി. വി. രവീന്ദ്രന്‍ (ആനന്ദവിഹാര്‍, അഴി 
ക്കോടു, കണ്ണ മൂര്‍) ഈ പ്ര സിദ്ധീകരണത്തെ ആശംസിച്ചു കൊണ്ടുയച്ചു 
തന്ന സാമ്പത്തിക സഹായത്തെ ഞാന്‍ നന്ദിപുവ്വം അനുസ്മരിക്കുന്നു . 
ശ്രീ രമണാശ്രരം ട്രസ്സ്സി നോടുള്ള എന്‍െറ കടപ്പാടും നിസ്സീമമാണ്‌. 

തമിഴ്‌ വചനാമൃതം രണ്ടും മൂന്നും ഭാഗങ്ങഠം ശ്രീമതി കെ. കെ. 
മാധവി അമ്മ മലയാളത്തില്‍ വിവത്തനം ചെയതു” കൈയ്യയേഴുത്തു 
പ്രതി എനിക്കയഗ്ണ്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. പക്ഷെ ആശയ സ്‌പുടത 
കൂടുതലുണ്ടെന്നു തോന്നിയ (ഇംഗ്ലീഷ്‌) മൂലകൃതിയുടെ വിവര്‍ത്തന 
മാണ” മലയാളത്തില്‍ പ്രസിദ്ധം ചെയ്യുന്നവ. എന്നിരുന്നാലും 
വിവത്തക എന്ന സ്ഥാനം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആ മഹതിക്കുള്ളതാണ 
താഴെക്കാണുന്ന അഭ്യര്‍ത്ഥനയോടുകൂടി ഉപസംഹരിക്കുന്നു. 


ദിനചലനവും വാര്‍ഷിക ചലനവും രണ്ടല്ല രാപകലുകളെ. 
സൃഷ്‌ടിക്കുന്ന ദിനചലനത്തില്‍ ലോകത്തെ കാക്കാന്‍ ടതുക്കളെ 
സൃഷ്‌ടിക്കുന്ന വാര്‍ഷിക ചലനം അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുകയാണു. 
അതുപോലെ നമ്മുടെ വ്യവഹാരങ്ങളെല്പാം ഇദശ്വര പ്രാഫ്ലിയെന്ന: 
ലക്ഷ്യത്തെ വഹിക്കുന്നതായും ഭവിക്കട്ടെ! 
കല്യാണാത്ഥമെഴും തിരക്കില്‍ വധവോ---തന്‍ മൈഥു നം കണ്ടപോ 
ലെല്പാക്കര്‍മ്മവു മാചരിക്ക ശിവനെ ___.ച്ചേരുന്ന ലക്ഷ്യത്തോടെ 
തൈലം പിന്നൊളിയായ'വിളങ്ങുവതിനായ? വദറന്നപോലാ ശിവ. 
ന്നര്‍പ്പിച്ചീടക കര്‍മ്മ മൊക്കെയവ െ.പ്രാപിക്കുവാനിപ്പോഴേ 

അനുവാദകന്‍,, 


൭ 


ഭഗവാന്‍ രമണമഹര്‍ഷി 
ലഡ്വുജീലചരി(രം 


], ഇതാരു" ? തിരുവണ്ണാമല! തമിഴ്‌നാട്ടില്‍ വ 
ഒക്കേആക്കാടു ജില്ലയുടെ ഒരു കോണിലുള്ള ഒരു മുനിസിപ്പല്‍ നഗരമാ 
ണിതു” . ജനങ്ങഠം പ്രകൃത്യാശാന്തശീലരാണു“. ജീവി തത്തിന്‍െറഏക 
ന്തമായ താഴ”വരയില്‍ അവര്‍ തങ്ങളുടെ ആചാര മര്യാദകടം ശബ്ദായ 
മാനമല്പാതെ പരിപാലിച്ചു വരുന്നു. അരുണാചലവും ക്ഷേത്രവും 
ഹിന്ദുക്കളുടെ പുണ്യസ്ഥാനങ്ങളാണു. ക്ഷേത്ര മാഹാത്മൃയത്തെപ്പററി 
അന്യത്ര പ്രസ്താവിച്ചിട്ടണ്ടു”. കൊല്പം തോറും വൃശ്ചിക മാസത്തില്‍ 
ഇവിടെ കൊണ്ടാടുന്ന കാര്‍ത്തിക മഹോത്സവത്തിനു ഭദരതത്തിന്‍െറ 
നാനാഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നും വന്നെത്തുന്ന ഭക്‌ തജനപ്രളയത്തി ന്‍െറ 
തിക്കും തിരക്കും ക്രമാതീതമായനുഭവപ്പെടുന്നതു” മൂന്നു സ്ഥാനങ്ങളി 
ലാണ്‌. ഒന്നു ക്ഷേത്രത്തില്‍ തന്നെ, ഒന്നു കന്നുകാലിച്ചന്തയില്‍, മൂന്നാ 
മത്തേതു ക്ഷേത്രത്തിനു തെക്കു, പാലിതീര്‍ത്ഥക്കരയിലുള്ള നന്താവന 
ത്തില്‍. ആദ്യത്തെ രണ്ടു തെരക്കിനും കാരണം പറയേണ്ടി യില്ലല്ലോ. 
മമൂന്നാമത്തേതെന്താണെന്നു നോക്കാം . 


റോഡോളം പൊങ്ങി വളരെ .വിസ്മാരത്തില്‍ കിടക്കുന്ന പാലി 
തീര്‍ത്ഥത്തടാകത്തി ന്‍െറ മുന്‍വശത്തുള്ള തെങ്ങു” മാവു”, വാഴ തുടങ്ങി 
യവ സമൂദ്ധമായി തിങ്ങി വളര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നതു റോഡില്‍ നിന്നും 
ഉള്ളി ലോട്ടുള്ള കാ.ക്യെ മറയ്ക്ൂന്നുണ്ട്‌". ഇതു കഴിഞ്ഞാലുള്ള നന്താവന 
ത്തിന്‍െറ ഒരററത്തായി ചുററും നീര്‍ച്ചാലുകരം ഉള്ള മലയടിവാരത്തു? 
പുതുതായി ഓടുമേഞ്ഞ ഒരാശ്രമവും കാണാം. ഇതെല്ലാം സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്ന തപോവനത്തിനു കാവലായി നില്‍ക്കുന്ന മലഞ്ചരിവുകം 
നിന്ന നിലയില്‍തന്നെ കലാപരമായി താഴോട്ടിറങ്ങിവന്നു” ആശ്ര 
മം സന്ദര്‍ശിച്ചിട്ട്‌ നന്താവനത്തോടും മാടങ്ങളോടും തൊട്ടടുത്തുള്ള തടാ 
കങ്ങളോടും സമ്മേളിച്ചു” ആ ഭൂപ്രദേശത്തെ പ്രകൃതിരമണീയമാക്കി 
ച്ചെയുന്നു. ഒരേകാന്ത നാട്ധണിതെന്നു കവിഹൃദയം കൂടിയുള്ള 
പല സന്ദര്‍ശകന്മാരും സരസമായി വര്‍ണ്ണിക്കുന്നതിനും ഇതു? പാത്ര 
മായിട്ടുണ്ട്‌ . 


൫ 


എന്നാല്‍ . കാര്‍ത്തിക മഹോത്സവകാലത്തു” അവസ്ഥ ഇതല്ല. 
ഉത്സവത്തിനെത്തുന്ന എല്ലാജനങ്ങളുടെധയം പ്രവാഹം ഇങ്ങോട്ടും ഒഴു 
കും. ഉത്സാഹഹഭരിതമായയം ഉല്‍ക്കണ്ണഠാതരളിതമായയം ഉള്ള ഈ ജന 
പ്രവാഹം എങ്ങോട്ടാണു നീങ്ങുന്നതു”? ആര്‍ക്കും ഒരേ ലക്ഷ്യം. മുന്‍ 
പറഞ്ഞ ആശ്രമം തന്നെ. 


താന്‍ ഈ ചരാചര പ്രപഞ്ചത്തി ലാണെന്ന യാതൊരു തോന്ന 
ലും കൂടാതെ ആകാശോപരി എങ്ങോ ദുഷ്ടി പതിഞ്ഞവനായി 
മധൃവയസ്ത്നും കാപീനധാരിയുമായ ഒരു സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍ ആശ്രമ 
ത്തിനുള്ളിലുള്ള വേദിയില്‍ ഒരു ശിലാസ്പുംഭം പോലെ ഇരിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. ശ്വാസോച്ച്വാസചലനം പോലും പലപ്പോഴും ഇല്ലാതിരിക്കു 
ന്നതു കൊണ്ടാണങ്ങനെ പഠഞ്ഞതു”. സഹസ്രക്കണക്കു കാണി കളില്‍ 
ആര്‍ക്കും രൂപത്തില്‍കൂടി യല്ലാതെ അതെരു മനുഷ്യനാണെന്നു കല്‍ 
പിക്കാന്‍ കഴിയുന്നുമില്ല. ജനത്തിരക്കിനെ അകററി നിറുത്തിക്കൊ 
ളാമെന്നു പ്രതിജ്‌ഞ ചെയ്യുന്ന മുളകൊണ്ടുള്ള ഒരൃക്കന്‍ വേലി ഈ 
വേദിക്കു ചുററുമുണ്ട'. അതിനു ചുററും ഭക്തജനങ്ങഠം ഈ മനുഷ്യ 'വി 
്ഗഹത്തെ ദര്‍ശിച്ചിട്ട മടങ്ങിപ്പോകാന്‍ വേണ്ടിയുള്ള ഈരടിപ്പാതക 
ഉണ്ടു്‌ . വേലിക്കകത്തുള്ള പരിചാരകന്മാര്‍ ഭക്തന്മാര്‍ കൊണ്ട പരുന്ന 
പൂജാദ്രവ്യങ്ങഠം ഏററുവാങ്ങി ആ സ്ഥിതപ്രജ്‌ ഞനു പൂഴിച്ചിട്ട 
മടക്കി ക്കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു ഭക്തഗണങ്ങഠം ഈ മനുഷ്യ രൂപ 
ത്തെ സാഷ്‌ടാംഗം നമസ്‌കരിച്ചിട്ട്‌” ആഠംത്തിരക്കു കുറക്കാന്‍ സ്വയ 
മേവ ബദ്ധപ്പെടുന്നതും കാണാം. 


ഇവിടെ മറെറന്തു സംഭവിക്കുന്നു എന്നും നോക്കാം. അരുണാ 
ചലം ക്ഷേത്രത്തിലെ തൃക്കാര്‍ത്തിക മഹോത്സവത്തില്‍ പരമപ്രാധാ 
ന്യം അർഹിക്കുന്നതു” പത്താം ദിവസം ത്രിസന്ധ്യാ സമയത്തു” അരു 
ണാചലോപരി പ്രകാശിക്കുന്ന ദീപക്കാഴ്ച,യാണു്‌. അനവധി ദിവ 
സം നീണ്ടനില്‍ക്കുന്ന ഈ ദീപപ്രകാശം ഏതാനും മൈലുകഠം ചുററ 
വി ലുള്ളവര്‍ക്കു” ഒരു മനോഹരദൃശ്യമായിരിക്കം. അരുണാചലേ 
ശ്വരനായ ശിവന്‍ തേജോമൂര്‍ത്തിയായി പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുകയാണെന്ന 
ദൂഡവിശ്വാസത്തോടെ ഇതിനെ കാണികളെല്പഠം കുമ്പിട്ടാരാധിക്കു 
ന്നു. ഇതേ സമയം മുന്‍പറഞ്ഞ ആശ്രമത്തിലെ മനുഷ്യവി ധ്രഹത്തെ 
ഭക൦തലക്ഷങ്ങഠം അരുണാചലേശ്വരന്‍െറ മനുഷ്യാകാരമാണെന്നും. 
കണ്ടു കുമ്പിടുന്നു. 
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ഈ ആനന്ദമുത്തി ആരാണു”? കലിയൃയഗവരദനായ ഭഗവാന്‍ 
രമണമഹര്‍ഷിയാണെന്നു വായനക്കാര്‍ .ഇതിനകം മനസ്സിലാക്കു, 
മല്ലോ. ഈ മഹാത്മാവിനെ ദര്‍ശിക്കുന്ന ഭക്‌തജനങ്ങഠം ഒരായിരം 
മഹാക്ഷേത്രങ്ങഠം ദര്‍ശിച്ചാലുണ്ടാവുന്ന നിറവോടുകൂടിയാണു മടങ്ങി 
പ്പ്യോവുന്നതു” 


മഹര്‍ഷിയുടെ കുടുംബ. വൃത്താന്തം 


“ഹാ! എന്നിട്ടും അശുഭങ്ങളെല്പാം ശുഭത്തിന്‍െമല മുന്നോടിയാ 
ണെന്നു നാം കരുതുന്നു. ”" (ട്ടെനിസണ്‍) 


മുന്‍പിനാലേ പുണൃഭൂമിയാണെങ്കിലും മഹര്‍ഷിയുടെ ജന്മം 
കൊണ്ടു” ലോകപ്രസിദ്ധി നേടിയ തിരുച്ചൂഴി മധുരക്കു തെക്കു 90 
മൈലും വിരുതു നഗറില്‍ നിന്നു 18 മൈലും അകലെയുള്ള ഒരു ഗ്രാമ 
മാണു". രാമനാ$ സംസ്ഥാനത്തുള്ള ഒരു താലൃൂക്കിന്‍െറ ആസ്ഥാനമാ 
ണു തിരുച്ചുഴി . സുപ്രതിഷ്‌ഠിതവും വളരെ പുരാതനവുമായ ഒരു 
ക്ഷേത്രമിവിടെയുണ്ടു്‌. തമിഴ്‌” യതീശ്വരന്മാരായ സുന്ദരമൂത്തി 
നായനാരും മാണിക്കുവാചകരും ഈ ക്ഷേത്രം സന്ദര്‍ശിച്ചു" ഭക൦തി 
ഗാനങ്ങഠം പാടിയിട്ടുണ്ടു”. ഇവിടെയുള്ള മജി സ്ര്ലേട്ട കോടതി പ്പീഡ 
റായിരുന്ന സുന്ദരമയ്യരുടെയും പത്നി അളകമ്മയുടെയും പുത്രനായി 
390 12--1872..ല്‍ ഭൂജാതനായ നമ്മുടെ ചരിത്രപുരുഷന്‍ തിരുച്ചൂഴി 
യിലെ പ്രാഥമിക വിദ്യാഭ്യാസം കഴിഞ്ഞു” ഡിണ്ടിഗലില്‍ ഒരു 
കൊല്ലത്തെ മിഡില്‍സ്‌*ക്കൂഠം വിദ്യാഭ്യാസം നിര്‍വഹിച്ചു. ബാക്കി 
മിഡില്‍സ്‌്‌ക്കൂഠം വിദ്യാഭ്യാസവും ഫഹൈസ്‌ക്കൃഠം വിദ്യാഭ്യാസവും 
നടത്തിയതു” മധുരയി ലുള്ള അമേരിക്കന്‍ മീഷണ്‍ ഹൈസ്‌*ക്കൂളി 
ലായിരുന്നു. 

വെങ്കിട്ട രാമന്‍ പൊതുവെ വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ ജാഗരൂകനായി 
രുന്നില്പ. “എന്തു പഠിക്കാന്‍ ' എന്നതായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭാ 
വം. എന്നാല്‍ കായി കാഭ്യാസങ്ങളിലും വിനോദങ്ങളിലും തല്‍പര 
നായിരുന്നു. ഇക്കാര്യത്തില്‍ തന്‍െറ ഉററമിത്രമായിരുന്ന അബഃദുഠം 
വാഹബ ചങ്ങാതിയെ അടിഷ്ക്കുടി ഭവനത്തില്‍ ചെന്നു കാണുമായി 
രുന്നു. ചങ്ങാതിത്വം പുലര്‍ത്താന്‍ അദ്ദേഹം ചിലപ്പ്ോഠം വെങ്കിട്ട 
രാമനെ ക്ഷേത്രസന്ദര്‍ശനത്തിലും അനുഗമിച്ചിരുന്ന. 


1892-ല്‍ പിതാവിന്‍െറ പെട്ടെന്നുള്ള ചരമത്തെത്തുടന്നു വെങ്കിട്ട 
രാമനും ജയേഷ്‌ ഠസഹോദരനായ നാഗസ്വാമിയും മധുരയില്‍ പിതൃ 
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സഹോദരനായ സൃബ്ബയ്യരുടെകൃടെത്താമസമായി . അമ്മയും ഇളയ 
സഹോദരങ്ങളായ നാഗസുന്ദരവും  അലമേലുവും മാനാമധുരയില്‍ 
മൂത്ത അമ്മാവനായ നെല്ലിയപ്പയുരുടെ സംരക്ഷണത്തി ലൃമാണു 
കഴിഞ്ഞതു. വെങ്കിട്ടരാമന്‍ ചിററമ്മയെ വീട്ട ജോലികളില്‍ സഹാ 
യിച്ചിരുന്നു. 

18925--ല്‍ പ്രായംചെന്ന ഒരു ബന്ധു അരുണാചലം സന്ദര്‍ശിച്ചു 
മടത്ങിയ കഥ പറഞ്ഞു കേട്ടതുമുതല്‍ ആ സ്ഥലനാമം വെങ്കിട്ടരാമ 
ന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ പതിഞ്ഞിരുന്നു. അല്പം കഴിഞ്ഞു", തമിഴിലെ 
സുപ്രസിദ്ധകൃതിയായ പെരിയപുരാണത്തില്‍ ശിവന്‍ അനുഗ്രഹിച്ചു 
63 നായനാരന്മാരെപ്പററി വായിച്ചറി യുണ്ടായി . വെങ്കിട്ടരാമന്‍ മധുര 
വിടുന്നതിനു 14 മാസം മുമ്പു” സ്വജീവിതത്തില്‍ ഒരു വഴിത്തിരി 
വിനെക്കുറിക്കുന്ന ഒരനുഭവം അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായി. 1896 ജൂലൈ 
16-ഠം തീയതി വ്യാഴാഴ്ച ശര പക്ഷ ഷഷ്ട്ിയും ചേര്‍ന്ന സുദിനമായി 
രുന്നു. അദ്ദേഹം ചിററപ്പന്‍െറ ഭവനത്തില്‍ താഴത്തെ നിലയില്‍ ഇരി 
ക്കുകയായിരുന്നു. പെട്ടെന്നൊരു മരണഭയം . മനസ്സ്‌ ആന്തരമായി 
പ്രവത്തിച്ചു തുടങ്ങി . “ ഞാന്‍ മരിക്കുകയാണ്‌" എന്തായിരിക്കാം ഈ 
മരണം? അതെ, ഈ ദേഹം മരിക്കുന്നു.” എന്നു” ഭാവനയില്‍കൂടി 
മരണത്തെ വരിച്ചു. അവയവങ്ങളെല്ലാം നിവര്‍ത്തിയിട്ടു. ശ്വാസോ 
ച്‌ ഛ്വാസം ശമിച്ചു. വായ്‌പൂട്ടി, വിചാരണ ആരംഭിച്ചു. "ശരി" 
ദേഹം മരിച്ച്‌. അതിനെ ഇപ്പോഠം ശ്‌മശാനത്തു കൊണ്ടുപോയി 
ദഹിപ്പിക്കും . പക്ഷെ ഞാന്‍ മരിച്ചോ? ഞാന്‍ ദേഹമാണോ? ദേഹം 
വീണു ജഡമായി . എങ്കിലും ഞാന്‍ മുന്‍ ചൈതന്യത്തോടുകൂടി ഇപ്പോ 
ഴുമുണ്ടു” . ആന്തരമായ അഹംസ്‌ഫമുരണം ഞാന്‍ ഇപ്പോഴും കേക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ഞാന്‍ ദേഹത്തെ അതിജീവിച്ചു നില്ലന്ന ബോധ 
മാണു”. ഞാന്‍ ചിരന്തനനായ ചൈതന്യ വസ്തുവാണു”. ഈ വിചാ 
രണ കേവലം ബുദ്ധിയുടെ വ്യാപാരമായിരുന്നില്ല. മറിച്ചു” “ഞാന്‍ 
ഉണ്ടു" എന്ന ദൃഡബോധത്തിന്‍െറ ആന്തരവും അവാച്ൃവുമായ 
അനുഭവമായിരുന്നു. " 

സ്പുഷ്യമായ ഈ വിചിത്രമരണം ഒരു സ്ത്കുഠംവിദ്യാത്ഥിയെ എങ്ങനെ 
യാണ ഒരു മഹര്‍ഷിവര്യനാക്കിത്തീത്തതു” എന്നു” ആത്മസാക്ഷാല്‍ 
ക്കാരാനുഭൂതിയുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ നിരൂപിക്കേണ്ട കാര്യമാണു”. 
താന്‍ കേവലബോധം, മാത്രമാണെന്നു” അനുഭൂതിയില്‍കൂടി കണ്ടറി 
ഞ്ഞ വെങ്കിട്ടരാമനു”പിന്നീടൊരിക്കലും മരണത്തെപ്പററി ഒരു ഭയമു 
ണ്ടായിരുന്നില്പ. ഈ സംഭവത്തിനു“ ബുദ്ധന്‍െറ ബേധോദയത്തോടടം 
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മരണം മനുഷ്യനെത്തിന്നുന്നു, അവന്‍ മരണത്തെത്തിന്നുന്നു, മരണം 
മരിച്ചാല്‍ പിന്നെ മരണമില്പ' എന്നിങ്ങനെയുള്ള. ഷേക്‌സ്‌പീയര്‍ 
വചനത്തോടും , 

' * ശെത്തു പിറക്കക്കൊടാതെങ്കഠം മുത്തിരൈ 
അത്തത്തിലുത്തിര മാനതെന്‍ മ ത്തി രൈ” 

എന്ന തത്വരായര്‍ വചനത്തോടും സാദൃശ്യമുണ്ട്‌”, ഈ സംഭവം 
പിന്നീടു” അരനൂററാണ്ടിലേറെക്കാലം ദേഹത്തോടുകൂടി ഇരി 
ക്കവെ തന്നെ ഹൃദയം നിറഞ്ഞുനിന്ന സ്‌നേഹദീപത്തില്‍കൂടി 
സൃഷ്‌ടിക്കുമുമ്പും പിമ്പും ഒരേസമയം കണ്ടറിയാനും ദേഹ 
ബോധരഹിതനായിരിക്കാനും സര്‍വ്വത്തിന്‍െറഷ്യം ഏകത്വത്തെ കണ്ടു 
കൊഴണ്ടിരിക്കാനും വെങ്കിട്ടരാമനു സാധിച്ചു. അനവധി രാഗങ്ങഠം 
ഉദിച്ചസ്തമിക്കുന്ന ഒരു സംഗീത പ്രദര്‍ശനത്തിനിടയില്‍ സ്വതന്ത്രമാ, 
യം ഏകമായ്ും നിന്ന ശ്രുതിയില്‍ മറെറല്പാം വന്നമഞ്ഞുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നതുപോലെ പിന്നീടു കുറെ വര്‍ഷങ്ങഠം കഴിഞ്ഞു മഹഷിയില്‍ 
ലോകം കണ്ട വ്യാവഹാരിക കാര്യങ്ങളെല്ലാംതന്നെ അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ നിത്യമാന ശ്രുതിയില്‍ സ്വയം വി ലയിച്ചുകൊ ന്ടിരിക്കുകയാ 
യിരുന്നു എന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ സന്ദര്‍ശകര്‍ക്കു ബുദ്ധി മുട്ടുണ്ടായിരു 
ന്നില്ല. ആ സംഭവത്തോടുകൂടി മഹര്‍ഷിയില്‍ ഉദിച്ചു പൊങ്ങിയ . 
അഹംസ്‌ഫുൃരണം ഒരിക്കലും അദ്ദേഹത്തെ വിട്ടപിരിഞ്ഞിട്ടില്ല. 
മാത്രമല്പ അതു ദൃ,ഡലപ്പെട്ട്‌” സഹജമായിത്തീര്‍ന്നതേ ഉള്ളൂ. 


വെങ്കിട്ടരാമന്‍െറ പിന്നീടുള്ള സ്‌ക്കൂഠം വിദ്യാഭ്യാസം വെറും 
യാന്ത്രികമായിരുന്നു. പെരുമാററങ്ങഠംക്കു കൂട്ടതല്‍ മൃദുത്വം ഉണ്ടായി . 
അദ്ദേഹം പിന്നീടൊരിക്കല്‍ പറയുകയുണ്ടായി . 4: ഈ ഉണര്‍വിനു ശേ 
ഷം ഞാന്‍ അടിസഷ്ക്കുടി അമ്പലത്തില്‍ പോകും. ശിവന്‍െറയോഠ്റ്‌ മീനാ 
ക്ഷിയുടെയോ നടരാജന്‍െറയോ അറുപത്തി മൂന്നു നായനാരന്മാരുടെ 
യോ മുമ്പില്‍ അധികനേരം തൊഴുതു നില്‍ക്കും. ഈ സന്നിധികളില്‍ 
എനിക്കു ലഭിച്ചിരുന്ന ആവേശവും ഭക൦തിയും എന്നെ കീഴടക്കി. 
അവരുടെ പദവി എനിക്കുണ്ടാകണമെന്നാഗ്രഹിച്ചതല്പാതെ 
പ്രത്യേക പ്രാര്‍ത്ഥനയൊന്നുമെനി ക്കുണ്ടായി രുന്നില്ല. ഈ ആത്മലയ 
ത്തെക്കരുതിയായി രുന്നു എന്‍െറ അടിയഷ്ക്കുടിയുക്ള ക്ഷേത്രസന്ദര്‍ശനം .. 


1896 ആഗസ്റ്റ്‌ 29 രാവിലെ അന്നത്തെ ആറാം ഫാറം (ട.5.1..൦) 
വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായ വെങ്കിട്ട രാമന്‍ ബെയിന്‍സു ഇംഗ്ലീഷ 0 വ്യാകരണ്ട' 
ത്തിലെ ഒരു ഭാഗം ഇമ്പോസിസണ്‍ ത്രിക്ഷ) എഴുതുകയായിരുന്നു. 
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രണ്ടു പ്രാവശ്യം എഴുതി. മൂന്നാം പ്രാവശ്യം എഴുതുന്നതിനുമുമ്പു" 
അതൊരു മെനമക്കടാണെന്നു പറഞ്ഞു” കടലാസു കളെ മാററി യിട്ടിട്ട്‌ 
ആതമധ്യാനനി മഗ്നനായി . ഇതെല്ലാം മുത്ത സഹോദരന്‍ ശ്രദ്ധിക്കു 
കയായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ഭര്‍ല്‍സിച്ചു. : നീ വീട്ടിലിരുന്നു പഠിക്കുന്നു 
വെന്ന ഭാവത്തില്‍ യോഗിയാകാന്‍ ശ്രമിക്കുകയാണോ? '” ഇതിനെ 
വീടുവിടണമെന്നതിനു സൃചനയായി വെങ്കിട്ടരാമന്‍ കരുതി . 


തന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ കഥാനായകന്‍ ഒരു കള്ളം പറഞ്ഞതന്നാ 
ണു്‌ തനിക്കു സ്‌ക്കൂളില്‍ ഒരു സ്‌പെഷ്യല്‍ ടി] 
ണ്ടെന്നു ചിററമ്മയോട$ പറഞ്ഞു. അതുകേട്ടിട്ട മൂത്ത സഹോദരന്‍ 
വഴിമധ്യ്യേയുള്ള തന്‍െറ കോളേജിലെ ഫീസുകൊട്ടക്കാന്‍ വേണ്ടി പെ 
ട്ടിയില്‍ നിന്നും 5 രൂപ എടുത്തു കൊണ്ടുപോകാന്‍ പറഞ്ഞു. മധുര 
യില്‍ നിന്നും ദിണ്‌ഡിവനം വരെയുള്ള റയില്‍വേ യാത്രക്കൂലി 
മൂന്നു രൂപയാണെന്നു” വെങ്കിട്ട രാമന്‍ മുന്‍ക മടി മനസ്സി ലാക്കിയിരു 
ന്നു. അക്കണക്കില്‍ 8 രൂ പയെടുത്തുകൊണ്ടു ഇപ്പകാരം ഒരു കത്തെഴു 
തി വച്ചു. “ഞാന്‍ പിതാവിന്‍െറ നിയോഗമനുസര്‍ി ചു” അദ്ദേഹത്തെ 
അന്വേഷിച്ചു പോവൃകയാണു . ഇക്കാര്യത്തില്‍ ആരും വൃസനിക്കുരു 
തൂ”. എന്നെ അന്വേഷിക്കാന്‍ ഒരു കാശും ചെലവാക്കരുതു?. അങ്ങ 
യുടെ കോളേജുഫീസു കൊടുത്തിട്ടില്ല. രണ്ടു രൂപ ബാക്കിവച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌ 53 

ഉച്ചസമയത്തുതന്നെ റയില്‍വേസ്സ്റേഷനി ലെത്തി . തിരുവണ്ണാ 
മലയ്‌ക്കേററവും അടുത്ത റയില്‍വേസ്റ്റേഷന്‍ ദിണ്ഡിവനമാണെന്നു 
കരുതി 2 രൂപ 13ണ കൊടുത്തു” ദിണ്ഡിവനം ടിക്കറെറടുത്തു യാത്ര 
യായി . വണ്ടിയില്‍ സഹയാത്രക്കാരനായ ഒരു മാലവിയില്‍ നിന്നും 
തി രുവണ്ണാമലക്കുവിളിപ്പുറത്തു നിന്നും ഒരു പുതിയ ലൈനുണ്ടെന്നറി 
ഞ്ഞു"രാവിലെ വിളിപ്പുറത്തിറങ്ങി , തിരുച്ചിറാപ്പള്ളിയില്‍വച്ചു"അര 
അണക്കുപഴം മേടിച്ചുതിന്നു. ബാക്കി രണ്ടരഅണയുടെ ട്ടിക്കറെറടുത്തു" 
വിളിപ്പുറത്തു നിന്നും 10 മൈലകലെയുള്ള മാമ്പഴപ്പെട്ടിലിറങ്ങി കാ 
ശില്പാത്തതിനാല്‍ ബാക്കി ദൂരം നടന്നു പോകാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. 10 
മൈല്‍ ചെന്നപ്പോടം വിശപ്പും ക്ഷീണവും കലശലായി പിന്നും 
നടന്നു” അടുത്തുള്ള അരയനല്ലൃൂര്‍ കുന്നും ക്ഷേത്രത്തിലെത്തി. നേരം 
വൈകി. ക്ഷേത്രത്തിനുള്ളില്‍ കയറി മണ്ഡപത്തിലിരുന്നു പൊടുന്ന 
നവെ സമാധിയില്‍ ലയിച്ചു, സമാധിയില്‍ ജ്യോതിസ്റ്റിനെ ദശിച്ചു. 
പൂജ കഴിഞ്ഞു ക്ഷേത്രമടച്ചപ്പോഠം വെങ്കിട്ടരാമന്‍ വെളിയിലാക്കു 
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പ്പെട്ട. വിശപ്പിനാഹാരം ചോദിച്ചിട്ടും ലഭിച്ചില്ല. സമീപത്തുള്ള 
കിഴൂര്‍ വിരാട്ടേശ്വരക്ഷേത്രത്തില്‍ ആഹാരം കിട്ടമെന്നാരോ പറഞ്ഞു 
കേട്ടിട്ട്‌” അദ്ദേഹം അവിടെ ചെന്നു സമാധിയി ല്‍മുങ്ങി. അവിടെയും 
പൂജക്കുശേഷം ക്ഷേത്രം പൂട്ടിയപ്പേഠേം ചരിത്രപുരുഷന്‍ വെളിയിലാ 
ക്കപ്പെട്ടു. ആഹാരം ചോദിച്ചപ്പോഠം പൂജാരി നിഷേധിച്ചെങ്കിലും 
തകില്‍ക്കാരന്‍ തന്‍െറ പതി വുചോറു വെങ്കിട്ടരാമനു കൊടുത്തു. ആ 
ചോറും കൊണ്ടു വെളിയില്‍ ജലമന്വേഷിച്ചു നടക്കവെ സമാധി 
ഏര്‍പ്പെട്ടു? താഴെ വീണു. ഉണര്‍ന്നപ്പോഠം രാത്രി 9 മണി. ചുററും 
ആളകൂടിയിരുന്നു. കഠിനതപസ്സ്സുകൊണ്ടു യതീശ്വരന്മാര്‍ക്കും ലഭിക്കാ 
ത്ത സമാധി അവസ്ഥ ഈ ചെറുപ്പക്കാരന്‌” അയത്നലബ ധേമായതു 
കണ്ടിട്ടു” കാണികഠം അത്തൂുതപ്പെട്ട. വീണപ്പോഠം കൈയ്യില്‍ നിന്നും 
തെറിച്ചു വീണ അന്നത്തില്‍ അല്പം പെറുക്കിത്തിന്നുകൊണ്ടു വെങ്കിട്ട 
രാമന്‍ നി (ദയി ലാണ്ടു. 
അടുത്ത ദിവസം 931--8-1879 ഗോകലാഷാടമിയായിരുന്നു. 
തിരുവണ്ണാമലയ്ക്ണു്‌* ഇനിയും 20 മൈലുണ്ടു”. തന്‍െറ കല്ലുവച്ച കട 
ക്കന്‍ പണയംവച്ചു ഒരു മുത്തുസ്വാമി ഭാഗവതരുടെ പക്കല്‍ നിന്നും 
ക്‌ രൂപ മേടിച്ചു. ഭാഗവതരുടെ ഭാര്യ അനുകമ്പയോടുകൂടി കൊടുത്ത 
ആഹാരം കഴിച്ചു. അവര്‍ ശ്രീകൃഷ“ണപൂജക്കുണ്ടാക്കിയതില്‍ നിന്നും 
ലഭിച്ച രണ്ടു മധുരപ്പ്യൊതിയുമായി വെങ്കിട്ടരാമന്‍ (്രയിനില്‍ യാത്ര 
തിരിച്ചു. കടുക്കന്‍ പണയംവച്ച രസീതു വലിച്ചുകീറിക്കളഞ്ഞു. 
1896 സെപ്പംബര്‍ 1-ാം തീയതിയെ വിശ്വത്തിനാകെ ഒരു സുദിന 
മാക്കിച്ചെയ്ക്കുകൊണ്ടു” അന്നു രാവിലെ വെങ്കിട്ടരാമന്‍ തിരുവണ്ണാമല 
യിലെത്തി. ക്ഷേത്രത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു പിതാവിന്‍െറ (അരുണാ 
ചലേശ്വരന്‍െറ) സന്നിധിയില്‍ ആനന്ദാബ ഴിയിലാണ്ടു നിന്നു. 


അനന്തരം വെളിയില്‍വന്നു” തല മൊട്ടയടിച്ചു. കൈവശം ഉണ്ടാ 
യി രൂന്ന ബാക്കി രൂപയും പൂണുനൂലും കാപീന മൊഴിച്ചുള്ള 
വന്്രങ്ങളം മൂരത്തെറിഞ്ഞു ഇടയ്ക്കുണ്ടായ ഒരു ചാററല്‍ മഴയില്‍ ദേഹ 
വി ശുദ്ധിവരുത്തി കൊണ്ടു” ക്ഷേത്രത്തിനുള്ളി ലുള്ള ഒരായിരംകാല്‍ 
മണ്ഡപത്തില്‍ ഇരി പപുപിടിച്ചു. സദാ മാനിയായിരുന്ന ഇദ്ദേഹത്തെ 
മററുള്ളവര്‍ ബ്രാഹ്മണസ്വാമി എന്നു വിളിച്ചുവന്നു. ശേഷാദ്രിസ്വാമി 
തുണയായിരുന്നെങ്കിലും കുബുദ്ധി കളുടെ ഉപദ്രവംകൂടി വന്നതേയുള്ളൂ. 
ഒടുവില്‍ ബ്രാഹ്മണസ്വാമി ഭൂമിക്കടിയിലുള്ള പാതാളലിംഗം എന്ന 
ഗുഹാക്ഷേത്രത്തില്‍ കയറി മറഞ്ഞിരുന്നു. കൊതുകു”, ഉറുമ്പു”, പുഴ ര്‍ം 
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അട്ട എന്നിവയായിരുന്നു ഇവിടത്തെ ഹിംസകര്‍. പക്ഷേ ഇതുകൊ 
ണ്ടൊന്നും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സമാധിക്കു ഭംഗമുണ്ടായില്പ. ഒരു ദിവസം 
രത്തമ്മാഠം എന്നൊരു സ്ത്രീ സ്വാമിക്കാഹാരം കൊടുക്കാന്‍ കല്റയിലി 
റങ്ങിച്ചെന്നപ്പേോഠം ഈ ശോചനീയ സ്‌ഥിതി കണ്ട അവര്‍ സ്വാമി 
യെ വീട്ടിലേക്കു ക്ഷണിച്ചതു നിരസിക്കപ്പെട്ട അവര്‍ മൂടിപ്പുത 
ജ്ണ്കാന്‍ കൊടുത്ത പുതപ്പു, തൊട്ടതേയില്പ. അത്രഷ്ണ്ായിരുന്നു അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ സമാധിയുടെ മൂര്‍ച്ചു. സ്വാമിയെ ഇവിടെ നിന്നും മാററിയ 
തിനെ സംബന്ധിച്ചു” വെങ്കിടാചലമുതലി എന്ന ഭക്തന്‍ പറയുന്നു; 


ഒരിക്കല്‍ ഞാന്‍ 1000 കാല്‍മണ്ഡപത്തില്‍ ചെന്നപ്പോഠം ഒരു 
പററം കുസ്ൃതിക്കുട്ടികരം പാതാളക്കുണ്ടിനുള്ളി ലോട്ട കല്ലെറിയുകയാ 
യിരുന്നു. ഞാനവരെ വിരട്ടിയോടിപച്ചിട്ട കല്പറദ്റ്ൂള്ളില്‍ ചെന്നു നോ 
) ക്കിയപ്പ്യോഠം ശേഷാരദിസ്വാമി അവിടെ നിന്നും എണാറുവരുന്നു. 
കല്ലേറുപററിയോ എന്ന എന്‍െറ അന്വേണത്തിനു” “ഇല്ല” എന്നു പറ 
ഞ്ഞിട്ടു” ഉള്ളില്‍ ചെന്നു ബ്രാഹ്മണസ്വാമിയെ നോക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. 
ഞാന്‍ ഉള്ളി ലോട്ട നീങ്ങി നോക്കി യപ്പോഠം ബ്രാഹ്മണസ്വഠമി എന്നെ 
മറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുകണ്ടു. കണ്ടകാഴ്ച, എന്നെ ഭയപ്പെടുത്തി. വെളിയില്‍ 
വന്നു മൂന്നാലു സഹായികളമായിച്ചെന്നു സ്വാമിയെ ക്കി പുറ 
ത്തു കൊണ്ടുവന്നു കിടത്തി. ദേഹം മുഴുവന്‍ ഉറുമ്പകളം പുഴുക്കളും 
പൊതിഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”. പല വൃണങ്ങളിലും നിന്നു” ചോരയും ചലവും 
ഒഴുകി വരുന്നുണ്ടു്‌. ധാരാളം അട്ടകടം ദേഹത്തു കടിച്ചു തൂങ്ങിക്കിട 
പ്പുണ്ട്‌. ചുരുക്കത്തില്‍ സ്വാമിയയടെ ശരീരം ഈ ജന്തുക്കഠംക്കാഹാര 
മായി തീര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുകയായിരുന്നു. താനി തൊന്നു മറിയാതെ 
അദ്ദേഹം എങ്ങനെ സമാധിയിലാണ്ടിരുന്നു എന്നു” ഞങ്ങഠം അത്ഭുത 
പ്പെട്ടു. സ്വാമിയെ ഞങ്ങഠം അകലെയുള്ള സൃബ്രഹ്മണ്യമാത്തില്‍ 
മാററി . 

] ഇവിടെ ഒന്നു രണ്ടു മാസക്കാലം മറെറാരു മാനി സ്വാമിയും 
ച്ചില- സന്യാസിമാരും ബ്രാഹ”മണസ്വാമിയെ പരിചരിച്ചി 
രുന്നു. ശാന്തി ക്കാരന്‍ സ്വാമിക്കു കുടിക്കാന്‍ അഭി ഷേകപ്പാലു 
കൊടുത്തയയ്‌ക്കും. ഇതിനുവേണ്ടി അഭിഷേകത്തിനു, നല്ല പാലു 
പയോഗിച്ചുവന്നു. ബ്രാഹ്മണസ്വാമി അധികസമയവും ' സമാധി 
യില്‍ ലയിച്ചിരിക്കും, അടുത്താരുമില്പാതിരിക്കുമ്പോഠം കുസ്തൃതിക്കുട 
ക്കകളടെ ശല്യം സ്വാമിക്കേര്‍പ്പെട്ടി രുന്നു. സ്വാമിയുടെ പരിചരണ 
ത്തിനു പുതുതായി വന്നുചേര്‍ന്ന അണ്ണാമലത്തമ്പുരാന്‍െറയുയം ഉദ്ദാണ്ടി 
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നായനാരുടെയും അപേക്ഷാനുസരണം 1897ല്‍ സ്വാമിയുടെ ധ്യാന 

ത്തിനനുയോജ്യമായി, അകലെയുള്ള ഗുരുമുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ താവളം, 
പിടിച്ചു. തമ്പുരാന്‍ ദിവസേന തേവാരം പാടും. ഒരു സാധനയെ 
ന്നോണം മഹര്‍ഷി അതില്‍ ലയിച്ചിരിക്കും, സ്വാലി സുഖസരകര്യ 
ങ്ങളെ കുടുതല്‍ ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയതോടെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 

പ്രസിദ്ധി വര്‍ദ്ധിച്ചു തുടങ്ങി. ശരീരം അഴുക്കുകൊണ്ടു നിറഞ്ഞു. 

മണ്ണും ചരല്‍ക്കല്പുകളും അഴുക്കും നിറഞ്ഞു” തലമുടി ജടപിടിച്ചു തുട 

ങ്ങി. സന്ദര്‍ശകര്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചപ്പേംഠം സ്വാമിയുടെ ഇരിപ്പിടത്തിനു 

ചുററും മുളകൊണ്ടു വേലികെട്ടി. ഒരു ശ്രീനിവാസയ്യരുടെ താല്‍പര്യ 

പ്രകാരം പളനിസ്വാമി എന്ന ഒരു മലയാളി സ്ഥിരം പരിചാരകനാ 

യിത്തീര്‍ന്നദതോടുകൃടി സ്വാമിയുടെ സമാധിക്കു ഭംഗമുണ്ടാക്കിക്കൊ 

ണ്ടിരുന്ന ബാഹൃപിീഡകഠം അവസ്ധനിച്ചു. പളനിസ്വാമി സമീപ 
ത്തുള്ള ഗണപതിക്ഷേത്രത്തില്‍ ഒരു നിത്യാരാധകനായിരുന്നു. 


ഒരു ദിവസം ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ ദേവന്മാരെ അലങ്കരിച്ചൂട്ടന്നതു പോ 
ലെ തമ്പിരാന്‍ സ്വാമിയെ അലങ്കരിച്ചൂട്ടാന്‍ വേണ്ട ഒരുക്കങ്ങഠം 
ചെയ്തു. ഈ വിവരം മുന്‍കൂട്ടി അറിഞ്ഞുകൊണ്ടു” സ്വാമി കരിക്കട്ട 
കൊണ്ടു ചുവരില്‍ തമിഴില്‍ എഴുതിക്കാണിച്ചു. “ഇതര്‍ക്കുത്തൊണ്ടു 
ഇതുവേ' (ഈ ജഡത്തിനു ഇപ്പോടം ലഭിക്കുന്ന ശുശ്രൂഷ (അന്നം) മതി 
യാവും) ഇതുകണ്ടു” തമ്പിരാന്‍ ഉദ്യമത്തില്‍ നിന്നും പിന്തിരിഞ്ഞു. 
സ്വാമിയെ ആരാധിക്കാന്‍ ജനങ്ങഠം ധാരാളമായി വന്നു തൂടങ്ങി . 
അകദ്ടുട്ടത്തില്‍ തീ (വഭക്തനായ ഒരു വെങ്കിട്രാമയ്യുര്‍ (അക്കരണ്ടന്‍റു, 
താലൂക്കാഫീസ്‌) സ്വാമിയുടെ ഉരും പേരും ചോദിച്ചു. മറുപടി 
യില്ല. താനിതറിഞ്ഞേ മടങ്ങി പ്പോവൂ എന്നു” അയ്യര്‍ ശപഥം ചെയ്തു. 
സ്വാമി ചുവരില്‍ ഇംഗ്ലീഷില്‍ എഴൂതിക്കാണിച്ചു. “7 ബിറ്ര 
ചനന 0 1ബധ്ധശ്ച്‌'. (തിരുച്ചൂടിയിലെ വെങ്കിട്ടരാമന്‍) 
മുമ്പൊരിക്കല്‍ ഒന്നാംതരം തമിഴാണെങ്കില്‍ ഇപ്പോളിതാ സുന്ദരമായ 
ഇംഗ്ലീഷ്‌. സ്വാമി പഠിപ്പുള്ള ആളാണെന്നുകൂടി അറിഞ്ഞു” ഭക൦ത 
ജനങ്ങഠം കൂടുതല്‍ സന്തോഷിച്ചു. തിരുച്ചുഴി എവിടെയാണെന്നാക്കും 
നിശ്ചയമില്പ. അടുത്തുണ്ടായിരുന്ന പെരിയപുരാണം എന്ന ഭിവ്യ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 17-ഠം പുറത്തു” സുന്ദരമൂര്‍തമിനായിനാര്‍ എന്ന സന്യാ 
സിവര്യന്‍ ആ ക്ഷേത്രം സന്ദര്‍ശിച്ചു പാടിയ കഥ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടു 
ള്ളതിനെ സ്വാമി തൊട്ടുകാണിച്ചു കൊടുത്തു. 


ഗുരുമുഹൂര്‍ത്തത്തിലെ ഒന്നര വര്‍ഷത്തിനു ശേഷം സ്വാമിയും 
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പളനിസ്വാമിയും അകലെയുള്ള മാത്തോപ്പിലെ ഷെഡ്‌ഡുകളില്‍ 
മാറി മാറിത്താമസിച്ചു. ഇവിടെ ഉടമസ്ഥനായ വെങ്കിട്ടരാമനായിക്ക 
രുടെ അനുമതികൂടാതെ മററാര്‍ക്കും പ്രവേശമില്ലാതിരുന്നതിനാല്‍ 
സ്വാമിക്കും പളനിസ്വാമിക്കും വേണ്ട സ്വസ്‌ഥത ലഭിച്ചു. സ്വമി 
അല്പാല്പം സംസാരിച്ചു തുടങ്ങി . പളനിസ്വാമി ഠണിലുള്ള ലൈബ്രുറ 
റിയില്‍ നിന്നും കൈവലൃനവനീതം, വേദാന്ത ചൂഡാമണിവാസി 
ഷടം തുടങ്ങിയ വേദാന്ത ധ്രന്ഥങ്ങാം കൊണ്ടുവന്നു” സ്വാമിയെ വാ 
യിച്ചു കോഴപ്പിച്ചു” സ്വാമിയില്‍ നിന്നും അവയുടെ അനുഭൂതിപരമായ 
ര്ഗന്ഥസാരം മനസ്സ്സി ലാക്കും. സ്വാമിയൃയം വേദാന്ത ്രന്ഥങ്ങളില്‍കൂടി 
യം ഗണപതിശാസ്ധ്രി തുടങ്ങിയ പണ്ഡിതന്മാര്‍ മുഖേനയും സംസ്‌ 
തം, തെലുങ്കു തുടങ്ങിയ ഭാഷകഠംവശമാക്കി. പളനി സ്വാമിയില്‍ 
നിന്നും മലയാളവും പഠിച്ചു. 


നാടും വീടും വിട്ട്‌” എങ്ങോ ഓടിപ്പോയ വെങ്കിട്ടരാമനെ ബന്ധു 
ജനങ്ങഠം തിരുവനന്തപുരം പോലുള്ള ദൂരസ്‌ഥലങ്ങളിലും അന്വേ 
ഷിച്ചു പരാജയപ്പെട്ടു” , കഴി ഞ്ഞ 20 മാസമായി ദുഃഖത്തി ലാണ്ടിരിക്കു 
കയാണു”. മധുരയില്‍ സുബ്ബയ്യർ മരിച്ചു. സംസ്‌കാരകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ 
പങ്കെടുക്കാന്‍ മാനാമധുരയില്‍ നിന്നും അളകമ്മാളം നെല്ലിയപ്പയ്യരും 
മററും വന്നു ചേര്‍ന്നു. സംഗതിവശാല്‍ രമണഭക്തനായ അണ്ണാമല 
ത്തമ്പിരാന്‍ തത്സമയം മധുരയി ലൂണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ഒരു സ്നേ 
ഹിതനോടു ഒരു തിരുച്ചുഴി വെങ്കിട്ടരാമന്‍ തിരുവണ്ണാമലയിൽ 
സന്യാസിയായിട്ടിരിക്കുന്ന വിവരം പ്രസ്താവിക്കാനിടയായി . ഇര 
പ്രസ്മാവന തിരുച്ചുഴിയില്‍ നിന്നും മധുരയില്‍ ബിസിനസ്സിനു, 
വന്ന ഒരാളി നെറ ശ്രദ്ധയില്‍ പെടുകയും അയാഠം അപ്പോം മധുരയി 
ലുണ്ടായിരുന്ന അളകമ്മാളെ വിവരം അറിയിക്കുകയും ചെയതു. 


ദഹനക്രിയ കഴിഞ്ഞയുടനെ നെല്പിയപ്പഅയ്യര്‍ ഒരു സ്നേഹിതനു 
മായി തിരുവണ്ണാമലക്കു പുറപ്പെട്ട. അവിടെ മാന്തോപ്പ്പില്‍ ഭിക്ഷാം 
ദേഹിയായി മാനത്തില്‍ ഇരുന്ന സഹോദരപുത്രനെക്കണ്ടപ്പോഠം 
അദ്ദേഹത്തില്‍ സന്തോഷവും സന്താപവും പരസ്‌പരം മല്പടിച്ചുയന്നു . 
“സന്ന്യാസിജീവിതം തുടര്‍ന്നുകൊള്ളൂ. പക്ഷെ സ്വന്തം നാട്ടില്‍ പോ 
രണം ' എന്നു നിര്‍ബന്ധിച്ചു. സ്വാമിയില്‍ നിന്നും ഒരു മറുപടിയും 
ഇല്ല. അഞ്ചുദിവസം അവിടെ തങ്ങി തന്‍െറ നിവേദനം അടിയ്ക്കടി 
ആവര്‍ത്തിച്ചിട്ടും ഫലപ്പെടാതെ നെല്ലിയപ്പയ്യര്‍ മടങ്ങി പ്പോന്നു. 
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സ്വാമി മാത്തോപ്പറില്‍ നിന്നും മാറി അരുണഗിരി നാഥര്‍ ക്ഷേത്ര 
ത്തില്‍ താമസം മാററി . ഇവിടെ, പളനിസ്വാമിയെക്കുടി മാററീട്ടു 
ഏകാന്തനായിരിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു. ഗൃരുഹിതമനുസരിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു 
വെങ്കിലും പളനി സ്വാമിക്കതു കഴിഞ്ഞില്ല. സ്വാമിയെ വിട്ടെങ്ങു 
പോകാന്‍ ' ഇതായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചോദ്യം. ഒരു മാസം 
കഴിഞ്ഞു” ഒരു വാരം ആരതി ഗ്രാമത്തിലും താമസിച്ചിട്ട ഭക്തജന 
ങ്ങളുടെ അഭ്യര്‍ത്ഥന അനുസരിച്ചു സ്വാമി അരുണാചലത്തിന്‍െറ 
ഒര; മുഖപ്പായ പവിഴക്കുന്നില്‍ താമസമായി. ഇവിടെവച്ചു” പളനി 
സ്വഠമി ഇല്പാതിരിക്കുമ്പോഠം ചിലപ്പോഠം സ്വാമി തന്നെ വെളി 
യില്‍ പോയി ഭിക്ഷ എടുത്തിരുന്നു. പവിഴക്കുന്നിന്‍െറ താഴ്‌വര 
ഡില്‍ ഒരു ഗുഹയും ഈററും മഠവും ഉണ്ടായിരുന്ന 


ഇങ്ങനെ കഴിയവെ മകനെ വീണ്ടെടുക്കാന്‍ അളകമ്മാഠം മൂത്ത 
മകന്‍ നാഗസ്വവാമി യയമായി നേരിട്ടു ഹാജരായി. ചുരുങ്ങിയ കാല 
ത്തിനുള്ളില്‍ ബഹുസഹഫസ്രം ജനങ്ങാഠംക്കാരാധ്യനായിത്തീന്ന മകനെ 
മാതാവു സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി മനസ്സ്റലാക്കേണ്ടിവന്നു. അവരുടെ ഹൃദ 
യം ഞെട്ടി അവര്‍ ശോകമൂകയായി . ദുഃഖാബ്ബിയില്‍ ഹൃദയം നീന്തി 
ത്തുടിച്ചു. മകനെ കാണാതിരുന്നപ്പോഴുള്ള ദുഃഖം മകനെക്കണ്ടതോ 
ടെ വര്‍ദ്ധിച്ചതേ ഉള്ളൂ. തിരുച്ചൂഴി വെങ്കിട്ട രാമനില്‍ ഒരു വിശ്വ 
വെങ്കിട്ടരാമനെ കാണാന്‍ ആ അമ്മയ്ക്കു കഴിഞ്ഞില്ല. തന്‍െറ പുത്രനില്‍ 
കൂടി അവര്‍ ഒരു ലോകപുത്രനെക്കണ്ടില്ല. പള്ളിക്കൂടച്ചുമരുകംക്കു 
ളില്‍ ഒരു തോററ വിദ്യാത്ഥിയായിരുന്ന മകനില്‍ ഒന്നാംകിട ലോ 
കാചാര്യന്മാരും കണ്ടാല്‍ തലതാഴ്‌ത്തിപ്പോകുമെന്ന ഒരു ലോകഗുരു 
വിനെ ഒരു ധ്ഗാമീണ വിധവ കണ്ടെത്തിയെങ്കിലല്ലേ അത്ഭുതപ്പെടാ 
നുള്ളു. 

വീട്ടില്‍ മടങ്ങി പ്പോരണമെന്നു അമ്മയും മൂത്തസഹോരരനും 
താണുകേണപേക്ഷിച്ചു. മകന്‍ കല്ലുപോലിരുന്നതേയുള്ളൂ. അമ്മ 
പൊട്ടി ക്കരയയമ്പോഠം മകന്‍ എണീററു മാറി നടന്മകളയും. അമ്മയയടെ 
പ്രാര്‍ത്ഥന പലനാഠം നീണ്ടുനിന്നു. ഒരു ദിവസം അമ്മ മകനെ സമ്മ 
തിപ്പി ക്കാന്‍ ചുററും നിന്നവരുടെ സഹായമഭ്യത്ഥിച്ചു. അതി ലൊരാഠം 
അമ്മയ്ക്കുന്തെങ്കിലും സമാധാനം പറയാന്‍ നിര്‍ബന്ധിച്ചു കടലാസും 
പേനയ്യം കയ്യില്‍ കൊടുത്തു. സ്വാമി ഇപ്രകാരം എഴുതിക്കാണിച്ചു. 
: ഓാരോരുത്തരുടെയയം പൂര്‍വ്വജന്മ സംസ്‌ കാരമനുസരിച്ചൂള്ള .പ്രാരബ" 
ധഞ്ങളെ ഈശ്വരന്‍ നിയന്ത്രിക്കുന്ന. അസംഭവ്യം സംഭവിക്കുകയില്ല. 
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സംഭവിക്കേണ്ടതു ആരുതടുത്താലും സംഭവിക്കാതിരിക്കുകയുമില്ല. 
ഇതു തീര്‍ച്ച. അതിനാല്‍ മി ണ്ടാതിരിക്കുന്നതാണു നല്ലതു്‌ ' ഇതോ 
കൂടി അമ്മയ്ക്കു്‌ മുത്തമകനോടുകൂടി മടങ്ങി പ്പോകാനേ കഴിഞ്ഞുള്ളു. 
തിരുവണ്ണ്ാമലയിലെ മുപ്പതോളം മാസത്തെ മാനം വെങ്കിട്ടരാമ 
ന്‍െറ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനുള്ള സാധനയായിരുന്നില്ല. മറിച്ചു”” സാ 
ക്ഷാല്‍ക്കാരാനുഭവത്തിന്‍െറ പ്രതികരണങ്ങളായിരുന്നു. ഇതിനെ 
ക്കുറിച്ചു” അദ്ദേഹം പിന്നീടിങ്ങനെ പരാമര്‍ശിക്കുകയുണ്ടായി . “ഞാന്‍ 
ആഹാരം കഴിച്ചിരുന്നില്പ. അതെന്‍െറ നിരാഹാര (വതമായിരുന്നു 
വെന്നു“ മററുള്ളവര്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ചു. ഞാന്‍ സംസാരിച്ചിരുന്നില്ല. 
അതെന്‍െറ മരന്രവതമായിരുന്നുവെന്നും വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെട്ടു. ' 


തിരുവണ്ണാമലയില്‍ വന്നു” 4 മാസം കഴിഞ്ഞു” ഒരു ഭക തന്‍ 
. സ്വാമിയെ കുളിപ്പിച്ചു. പിന്നും 12 മാസം കഴിഞ്ഞു” മറെറാരു ഭക്തന്‍ 
സ്വാമിയെ കുളിപ്പിച്ചു” മുണ്ഡനം ചെയ്യിപ്പിച്ചു. ഇതിനെപ്പ്റിന്നീടു” 
സ്വാരി ജപ്രകാരം അനുസ്‌മരിച്ചു “ തലയില്‍ ഒരു കുട്ട മണ്ണും, ചവറും 
ഇരുന്നതുപോലെയായിരുന്നു എന്‍െറ ജടാഭാരം. അതിനെ മുണ്ഡനം 
ചെയ്തുമാററിയപ്പ്ോോഠം എന്‍െറ കഴുത്തിനു മുകളില്‍ തലയുണ്ടോ എന്നു” 
അങ്ങോട്ടുമി ങ്ങോട്ടും തലതിരിച്ചു വച്ചു നോക്കേണ്ടി വന്നു. 


ഇടക്കാലത്തു ചിലദിവസങ്ങളില്‍ താന്‍ ഭിക്ഷയെടുത്തിരുന്നതി 
നെപ്പററി പിന്നീട്ട്‌. സ്വാമി ഇങ്ങനെ അനുസ്‌ മരിച്ചു. “ഞാന്‍ ഭിക്ഷ 
ക്കു ചെന്നു നില്‍ക്കുമ്പോഠം എനിക്കുതോന്നിയിരുന്ന രാജാധിരാജ 
ി പ്രനഡ്ധിയെപ്പററിപ്പുറഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങഠം വിശ്വസിക്കുകയില്ല. ആദ്യ 
ത്തെ ദിവസം എനിക്കല്‍പം സങ്കോചം തോന്നിയിരുന്നു. പിന്നീട്ട്‌ 


അപമാനബോധം എന്നെത്തീണ്ടിയിട്ടേ ഇല്ല. രാജാവിനുള്ളതില്‍ 
കവിഞ്ഞ അന്തസ്സാണെനിക്കു തോന്നിയിരുന്നതു”'. ചിലപ്പോരം കീട്ടു 


ന്നതു പഴംകഞ്ഞിയായിരിക്കും. അതും ഉപ്പോ അരപ്പോ ഒന്നുംകൂടാതെ. 
൫൫൯െറ കാല്‍ക്കല്‍ മഹാപണ്ഡിതന്മാരോ ഉയര്‍ന്ന ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാ 
രോ ദണ്ഡനമസ്‌ക്കാരം ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന തെരുവീഥിയില്‍ 
നിന്നുകൊണ്ടുതന്നെ ഞാനതാഹരിച്ചു” ആനന്ദഭരിതനാവും. എച്ചില്‍ 
ക്കൈകാഠം തലയില്‍ തുടച്ചുകൊണ്ടു പോകുന്ന എന്‍െറ മുമ്പില്‍ സ്ഠ്രമാ 
കളം നി ര്‍വ്വീര്യരായി പ്പോകുന്ന ആത്മപരരുഷത്തോടെയാണു ഞാന്‍ 
നടന്നു നീങ്ങുന്നതു”. രാജസിംഹാസനങ്ങളം വിട്ടെറിഞ്ഞിട്ട്‌” തെരു 
വിലറിങ്ങി ഭിക്ഷ പരന്നു കഥ നാം ചരിത്രങ്ങളില്‍ വായിച്ചി 


ട്ടില്ലേ? 
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18909 ആരംഭത്തില്‍ യൃവസന്ന്യാസിശ്യം പളനിസ്വാമിയും പവിഴക്കു 
ന്നില്‍ നിന്നും വിരൂപാക്ഷ ഗുഹയില്‍ താമസമായി . അവിടെ 17 
കൊല്ലം താമസിച്ചു. മുകളില്‍ വെള്ളം വററുന്ന വേനല്‍ക്കാലത്തു” താ 
ഴെയുള്ള മുലപ്പാല്‍ തീര്‍ത്ഥക്കരയിലുള്ള മാവുകളുടെ ചുവട്ടില്‍ തങ്ങും . 
സന്ദരശകുരുടെ എണ്ണും വര്‍ദ്ധിച്ചു. പലരും സ്വാമിക്കു ആഹാരം കൊ 
ണ്ടു വന്നി രുന്നതിനാല്‍ പളനിസ്വാമിക്കു ഭിക്ഷയെട്ടക്കേണ്ട ആവശ്യ 
മില്ലാതായി . സ്വാമിക്കു നിതൃസ്പാനം പതിവായി. അദ്ദേഹം തന്‍െറ 
സുദീര്‍ഘ മാനസമാധിയില്‍ നിന്നും ക്രമേണ വിരമിച്ചു“ലോകബോ 
ധവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട തുടങ്ങി. മുമ്പ” അപൂര്‍വ്വമായി പളനിസ്വാ 
മിയയമായി മാത്രം സംസാരിച്ചിരുന്ന സ്വാമി ഇപ്പോഠം കൂടുതല്‍ 
സംസാരിച്ചുതുടങ്ങി . മുമ്പദ്ദേഹം അവലംബിച്ച ദീര്‍ഘമാനം തന്‍െറ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരാനുഭവത്തെ ദൃഡപ്പെടുത്താന്‍ വേണ്ടി യൃള്ളതായിരുന്നു 
വെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ തെററാവുകയില്പ. ഇതിന്‍െറ പരിപൂര്‍ത്തിക്കു 
ശേഷം ബാഹ്ൃയബോധത്തിലോട്ട നീങ്ങിയതു ലോകസം (ഗഹാര്‍ത്ഥ 


മായി രുന്നുവെന്നതും സ്‌പഷ്‌ടമാണു്‌ 
തിരുവണ്ണാമലയിൽ പ്രാരംഭകാലങ്ങളില്‍ സ്വാമിയുടെ സാന്നി ൂ 


ദ്ധ്ൃയ സുകൃതം അനുഭവിക്കാനെത്തിയവരില്‍ ഒരാഠം ഈച്ചമ്മാളായിരു 
ന്നു. ഒന്നിനു പീറകെ ഒന്നായി ഭത്താവും മകനും മകളും നഷ്ടപ്പെട്ട ദുഃഖ 
ത്തിലാണ്ടിരിക്കുകയായിരുന്നു ഇച്ചുമ്മാഠം. അവര്‍ 1906-ല്‍ സ്വാമി 
യെ വന്നുകണ്ടു. സ്വഭവനം നാലുമൈലകലെയായിരുന്നുവെങ്കിലും 
സ്വാമിക്കു നിത്യവും ആഹാരം കൊണഞ്ടവന്നുകൊടുക്കുമായിരുന്നു. സ്വാ 
മിയയുടെ അനുവാദത്തോടെ അവര്‍ പചെല്ലമ്മാഠം എന്ന കന്യകയെ 
ദത്തെടുത്തു. പിന്നീടു ചെല്ലമ്മാളെ കല്യാണം ചെയ്യിച്ചു. അവര്‍ 
പ്രസവിച്ച ആണ്‍സന്താനത്തിനു രമണന്‍ എന്നു പേരിട്ട. താമസിയാ 
തെ ചെല്ലമ്മാളും പെട്ടെന്നു മരിച്ചു. സ്വാമി ഈ ദുഃഖത്തില്‍ പങ്കു 
കൊണ്ടതിനെപ്പററി അദ്ദേഹം ഇപ്രകാരം സംസാരിച്ചു. ” കരയുന്നയാ 
ളിനോടു ചേര്‍ന്നു ജ്ഞാനി കരയുന്നു. കളിക്കുന്നവനോടട ചേര്‍ന്നു” 

ജാഞാനി കളിക്കും, പാടുന്നവനോടു ചന്ന പാടം. അവന്‍െറ 
സാന്നിദ്ധ്യം ശുദ്ധ കണ്ണാടി പോലെയാണു”. അവനില്‍ നമ്മുടെ 
സ്വരൂപം അതുപോലെ പ്രതിഫലിക്കും. ജീവിതത്തില്‍ പല വേഷം 
കെട്ടുന്നതു നാമാണ്‌. അതെല്ലാം കണ്ണാടിയെ എങ്ങനെ ബാധിക്കും? 
ജ്‌ഞാനിയുടെ സന്നിധിയില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ദുരന്തദുഃഖം ഭക്തിയായി 
പരിണമിക്കുന്നു. ഇച്ചമ്മാളടെ എന്നതുപോലെ ആരുടെ കാര്യത്തി 
ല്യം അതു തന്നെ സംഭവിക്കുന്നു. 


19 


ബ്രാഹ്മണസ്വാമിക്കു"സന്യാസി മാര്‍ക്കുണ്ടായിരിക്കേന്ട ശാസ്ത്ര 
ചാരാനുഷ്ലാനങ്ങളോ വര്‍ണ്ണാശ്രമ ധര്‍മ്മങ്ങളോ ഒന്നും ഇല്ല. എങ്കിലും 
ഉയര്‍ന്ന സന്ന്യാസി മാര്‍ക്കും ഇദ്ദേഹം അഭിവന്ദ്യനായിരുന്നു. അടുത്തു 
ള്ള ഒരു സന്ന്യാസിമാത്തില്‍ നിന്നും ഒരു സന്ന്യാസി ബ്രാഹ്മണസ്വാ 
മിയെ വന്നു കണ്ടു” ഭിക്ഷയയം ധര്‍മ്മാചാരങ്ങളം സ്വീകരിക്കണമെന്ന 
പേക്ഷിച്ചു. ഒരത്യാശ്രമിക്ക തൊന്നുമാവശ്യമല്ലെന്നും അവന്‍ ധമ്മാധര്‍ 
മ്മങ്ങളററവനാണെന്നുമായി രുന്നു ബ്രാഹ്മണസ്വാമിയയടെ മറൂപടി . 
ആഗതന്‍ അത്യാദരവോടെ നമസ്‌ക്കരിച്ചു കൊണ്ടുപോയി. മഹാ 
പണ്ഡിതന്മാര്‍ സ്വാമിയെ സന്ദര്‍ശിച്ചു തുടങ്ങി . അക്കൂട്ടത്തില്‍ സി 
ഒധികളും മഹാപാണ്ഡിത്യവുമുള്ള കാവ്യകണ്ണ ഗണപതിശാസ്ത്രി 
1903_.ല്‍ സ്വാമിയെ സന്ദരശിച്ചു.. 1907-ല്‍ സ്വാമിയെ ഗുരുവായി 
വരിച്ചു” തനിക്കു തപോസിദ്ധികളണ്ടാവണമെന്നു പ്രാത്ഥി ച്ചു. ഞാന്‍ 
തോന്നല്‍ എവിടെ നിന്നുമുണ്ടാകുന്നുവെന്നനേഷിച്ചാല്‍ മന്നസ്സു 
അതില്‍ ലയിക്കും. അതു തപസ്സാണ്‌ മന്ത്രം ഉച്ചരിക്കുമ്പോഠം ആ 
ഉച്ചാരണം എവിടെ നിന്നും പുറപ്പെടുന്നുവെന്നു ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ മനസ്സു” 
അവിടെ ലയിക്കും . അതും തപസ്സ്റാണെന്നു മറുപടി പറഞ്ഞു. 


ഈ കാവ്യകണ്ണമുനി ബ്രാഹ്മണസ്വാമിക്കു മഹര്‍ഷിസ്ഥാനം 
കല്‍പിച്ചുകൊണ്ടു്‌” "ആ മഹര്‍ഷി ' 'രമണഗീത' തുടങ്ങിയ കൃതികഠം 
രചിച്ചു പ്രസിദ്ധം ചെയ്ത. ഇദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശിഷ്യനായ കാപാലി 
ശാസ്ത്രി ഇപ്രകാരം പ്രസ്ലാവിച്ചിരിക്കുന്നു. “മഹര്‍ഷിയുടെ പ്രവചന 
ങ്ങഠം അത്യന്തം ജൂജുവും സത്യത്തോടു ചേര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നതുമാണു. 
ആരംഭത്തിനും ലക്ഷ്യത്തിനും ഇടയ്ക്കു പടികളില്ല, മാര്‍ഗ്ഗുങ്ങളുമില്പ. 
ശരിപറകന്നതിനിടക്കു” ഇടമേതു”? പക്ഷെ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ പററിപ്പി 
ടിച്ചു” അരവിന്ദന്‍െറ ശിഷ്യനായിത്തീര്‍ന്ന എന്നെപ്പോലുള്ളവര്‍ 
ക്ക” മഹഷിയുടെ സത്യം മനസ്സിലാക്കാന്‍ ബുദ്ധി മുട്ടുണ്ടെന്നു മാത്രം" " 


കാവ്യകണ്ഠമുനി ഒരിക്കല്‍ ഒരു ശൈവസുാിദ്ധാന്ത കാണ്‍ഫ്ഫറന്‍ 
സിനു ക്ഷണിക്കപ്പെട്ട. ആ വേദാന്ത ശാഖയുടെ സാഹിത്യം അധിക 
വും തമിഴി ലായിരുന്നതിനാല്‍ അദ്ദേഹം പരുങ്ങലിലായി . മഹഷി 
അദ്ദേഹത്തിനു ആ സിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ സാരാത്ഥങ്ങഠം പറഞ്ഞു കൊട 
ത്തു. കാണ്‍ഫറന്‍സില്‍ ശാസ്ത്രിയുടെ പ്ര വംഗം മാതഴുകായോഗ്യവും 
അതുഭൂതാവഹവുമായിരുന്നുവത്രെ. ഭക" തന്മാരുടെ ആ(ഗഹവപ്രകാരം 
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മഹര്‍ഷി രചിച്ച “ഉള്ളതു നാല്‍പതു" " എന്ന തമിഴ്‌കൃതി കാവ്ൃകണ്ണ 
മുനി സംസ്‌കൃതത്തില്‍ വിവര്‍ത്തനം ചെയ്തതാണു “സദ്ദര്‍ശനം '. 
അതില്‍ നമ്മുടെ സാക്ഷാല്‍ പ്രകൃതി എന്താണെന്നു വ്ൃക്തമാക്കീട്ട 
ണ്ടു”. വിഷയ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ നിന്നും വിചചാരങ്ങഠം പിന്‍വലിക്ക 
പ്പെട്ടതായി വന്നാല്‍ നമ്മുടെ സാക്ഷാല്‍ പ്രകൃതിയായി. ഹൃദയം 
ശരീരത്തിന്‍െറ ഇടതുവശത്തു നാം കരുതുന്ന മാംസാവയവരല്പ അതു 
വലതുവശത്തു” ആതമാവിനെ വഹിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന സ്ഥാനമാണു'ം 
അതു” “ഞാന്‍ 'ബോധത്തിന്‍െറയും എല്ലാ ചിന്തകളുടെയും ഉല്‍പത്തി 
സ്ഥാനമാണു”. ഇങ്ങനെ പോകുന്നു അതിലെ സത്യവചനങ്ങം. 


പാശ്ചത്യരില്‍ മഹര്‍ഷിയെ ആദ്യം വന്നു കണ്ടതു”. ൭. 11.ഹം 
ഫ്രി ആയിരുന്നു. 21 വയസ്സുള്ള അദ്ദേഹം പോലീസ്‌ സവ്വീസിലാ 
യിരുന്നു. 1911-ല്‍ അദ്ദേഹം വിരൂപാക്ഷഗുഹയില്‍ചെന്നു മഹര്‍ഷി 
യെക്കണ്ടു. സിദ്ധികളണ്ടാകുന്നതെങ്ങനെ എന്നു ചോദിച്ചു. ഈ 
അന്വേഷണത്തെപ്പോലും മഹര്‍ഷി തി രുത്സാഫപ്പെടുത്തി . ലോക 
ശ്രേയസ്സ്സിനുവേണ്ടി പ്രവര്‍ത്തിക്കാമോ എന്നുചോദിച്ചു. “താന്‍ തന്നെ 
സഹായിക്കുക. എന്നാല്‍ താന്‍ ലോകത്തെ സഹായിച്ചതാവും.” എ 
ന്നായിരുന്നു മറുപടി. താന്‍ മഹര്‍ഷി യെക്കണ്ടതി നെപ്പുററി ഒരു 
ലണ്ടന്‍ സ്‌നേഹിതനയച്ച കത്തില്‍ ഹം(ഫി ഇപ്രകാരം പറയുന്ന 
“ഞങ്ങഠം മലമുകളില്‍ കയറി ആ യോഗിയുടെ പാദങ്ങളെ ലക്ഷ്ൃമാ 
ക്കി നിശ്ശൂബ്‌ദരായിരുന്നു. ഞാന്‍ സ്വയം പൊങ്ങിയതുപോലെ തോ 
ന്നി. അരമണിക്കൂര്‍ നേരം ഞാന്‍ നിര്‍ന്നി മേഷനായി അദ്ദേഹത്തെ 
നോക്കിക്കൊണ്ടി രുന്നു. എന്‍െറ ശരീരം ഒരു മഹല്‍ഭൂതത്തിന്‍െറ ക്ഷേ 
തൂമാണെന്നു തോന്നി. മററനഭൂതികടം എന്തെല്ലാമായിരുന്നുവെന്നു 
വര്‍ണ്ണിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. ഹാ! ഹു,ദയസ്‌പര്‍ശിയായ മറെറാരു 
കാഴ്ച! . ഒരു പററം കുഞ്ഞുങ്ങഠം. അവര്‍ വളരെ പണിപ്പെട്ടു മലമുക 
കില്‍ കയറിവന്ന്‌ മഹര്‍ഷിയുടെ അടുത്തു ഇരിപ്പുപിടിച്ചു. അവര്‍ക്കു 
ശിശുസഹജമായ ചാപല്യങ്ങളൊന്നുമി ല്പാതിരുന്നു. അവര്‍ തമ്മില്‍ 
വിനോദങ്ങളൊന്നുമുണ്ടായില്ല. ആരും മൂകരായിരുന്നു. ഇതൊക്കെയാ 
യാലും ഭഗവാന്‍ അവരോടട സംസാരിക്കുകയോ അവരെ നോക്കുക 
പോലുമോ ചെയ്‌തിരുന്നില്ല പ്‌ 


ചില അവസരങ്ങളില്‍ ഭഗവാന്‍ കുഞ്ഞുങ്ങളോട്‌ ചേര്‍ന്നു ഗോ 
ലികളിക്കുമായിരുന്നു. അങ്ങനെ ചെയ്തിരുന്നോ എന്നു” പില്‍ക്കാല 
ത്തൊരാഴം ചോദിച്ചപ്പോഠം ഭഗവാനതു സമ്മതിച്ചു. അതിനുവേണ്ടി 
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ഉണ്ടാക്കിയ കുഴികഠം ഇപ്പോഴും അവിടെക്കാണാമെന്നായി രുന്നു മറു 
പടി . ഈച്ചുമ്മാളുടെ മകരം ചെല്പമ്മാഠം (വതങ്ങഠം .അനുഷ്‌ടിക്കുമാ 
യിരുന്നു. അവര്‍ നിരാഹര്വതം അനുഷ്‌ഠിക്കുമ്പൊഴും ഭഗവാനു 
ആഹാരം കൊണ്ടു കൊടുക്കും. മഹര്‍ഷി അവരെ ഉപദേശിച്ചു. “ഒരു 
ജാഞാനിയയടെ സത്സംഗമുണ്ടായിരിക്കുന്ന ഒരാളിന്‌ (വതാനുഷ്‌ഠാന 
ഞ്ങളം മററും എന്തിനാണു”? കുളിരണിഞ്ഞ ദക്ഷിണാനില നേല്‍ക്കുന്ന 
ഒരാളിനു വീശറിയുടെ ആവശ്യത്തെ?” അവഠം ഇതോടെ (രവതാദിക 
ഉപേക്ഷിച്ചു. 

വിരൂപാക്ഷ ഗുഹയില്‍ താമസിക്കുമ്പോഠം മഹര്‍ഷിയ്യം കൂട്ട 
രും വേനല്‍ക്കാലത്തു താഴെ മാത്തോപ്പി ലുള്ള ഗുഹയില്‍ പോരും. 
അവിടെ നട്ടച്ചക്കു പുല്ലും ചുമന്നു വരുന്ന പുലയ്സ്്ര്രീകഠംക്കു ഭഗവാന്‍ 
കാത്തുനിന്നു ദാഹജലം വിതരണം ചെയ്തിരുന്നു. താണജാതികടം 
അവിടെയുള്ള മുലപ്പാല്‍ തീര്‍ത്ഥത്തില്‍ തൊടാന്‍ പാടില്ലെന്നു വില 
ക്കുണ്ടായിരുന്നു. വേറെ ജലം കിട്ടാനുമില്പ. ഈ സ്റ്രീകഠം രാവിലെ 
ഉള്ള പഴംകഞ്ഞിയും കുടിച്ചുകൊണ്ട്‌ പുല്ലപറിക്കാന്‍ വരുന്നവരാണു*. 
കുഞ്ഞുങ്ങളെ അവര്‍ വീട്ടിലി ട്ടേച്ചു പോരും. അന്നന്നു പുല്ലവിററുകാ 
ശുണ്ടാക്കി വേണം ആഹാരം ചമഷ്ക്കേണ്ടതു". അവരുടെ ക്കരേഠംത്ങളെ 
ഭഗവാന്‍ പലപ്പോഴും ഹൃദയവേദനയോടെ അനുസ്മരിക്കും. 


മഹര്‍ഷിക്കു 16.൦ വയ്യസ്സസി ലേര്‍പ്പെട്ട മരണാനുഭവം 16 വര്‍ഷം 
കഴിഞ്ഞു” 1912--ല്‍ ഇവിടെവച്ചു വീണ്ടുമുണ്ടായി ., ഇപ്പ്ോോഠം മററുള്ള 
വര്‍ കാണവെയായി രുന്നു. ഇതിനെ അദ്ദേഹം പിന്നൊരിക്കല്‍ ഇങ്ങ 
നെ പരാമര്‍ശിച്ചു. 

“എന്‍െറ തല കറങ്ങുകയായിരുന്നു ഞാന്‍ എവിടെയും ധവള 
വര്‍ണ്ണം കണ്ടു. ഹൃദയസ്‌പന്ദനം നിലച്ചു. ദേഹം ഇരുണ്ട നിറമായി . 
ഞാന്‍ മരിച്ചു എന്നു കരുതി വാസു എന്നെക്കെട്ടിപ്പിടിച്ചു നിലവിളി 
ച്ചു. ഇതെല്ലാം ഞാനറി യുന്നുണ്ടായി രുന്നു. ഞാന്‍ പാറയില്‍ ചാരാതെ 
എണീററു പത്മാസനത്തിലിരുന്നു രക്‌ തഞാട്ടം ഇല്ലെങ്കിലും ആസന 
ബന്ധം: ശരിയായിരുന്നു. 15 മിന്നിട്ടിങ്ങനെ ഇരുന്നപ്പേഠം ചൈത 
ന്യം ദേഹം മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ചു. ഓര്ലോ രോമകൂപത്തില്‍ നിന്നും വി 
യര്‍പ്പൊഴുകി . പിന്നീടു കണ്ണതുറന്നെണീററു്‌ മററുള്ളവരെയും കൂട്ടി 
ക്കൊണ്ടു ഞാന്‍ വിരൂപാക്ഷ ഗുഹയിലേക്കു മടങ്ങി . 


* മരണാനുഭവം ചിലപ്പോഠം മുമ്പും എനിക്കുണ്ടായിട്ടുണ്ടു. 
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ഇത്തവണ കൂടുതല്‍ പ(രകടമായിരുന്നുവെന്നേ ഉള്ളൂ. ഹൃദയവും ശ്വാ 
സവും ഒത്തു നിലച്ചതിപ്പോഴാണു” "" 


അവസാനകാലത്തു” 19.48..50 വരെ രണ്ട കൊല്ലം രോഗപീഡി 
തനായിരുന്നപ്പോഠം അദ്ദേഹം ദേഹബന്ധം തീരെ വിട്ടിരുന്നതായി 
പറയപ്പെടുന്നു. ബോധം കെടുക്കാതെ തന്നെ ശ്രസ്രൂക്രിയ ചെയ്തുകൊ 
ആളാന്‍ അദ്ദേഹം സമ്മതിച്ചതതിനാലായിരിക്കണം. അദ്ദേഹത്തെ പ 
രാമര്‍ശിച്ചു ധാരാളം അത്ഭുതകഥകളും ഉണ്ടെങ്കിലും അതിന്‍െറ പ്രതി 
പാദനത്തെ അദ്ദേഹം തടഞ്ഞിരുന്നു. മററു ദേഹങ്ങളെപ്പോലെ ജ്ഞാ 
നിയയുടെ ദേഹവും രോഗത്തിനും നാശത്തിനും വിധേയമാണെന്നു ഒടു 
വില്‍ സ്വയംവരിച്ച രോഗാവസ്ഥയില്‍കമൂടി അദ്ദേഹം (പദര്‍ശി 


പ്പിച്ചു. 
3, പ്കനദിരമം 


മഹര്‍ഷിയുടെ അനുഗ്രഹം നേടിയവരില്‍ ഒരാഠം, മാതാവു”, 
അളകമ്മാഠയം തന്നെയാണ. 

വീടുപേക്ഷിച്ചുപോയ മകനെ തിരിച്ചു കിട്ടാതെ 1899.ല്‍ തിരു 
വണ്ണാമലയില്‍ നിന്നും മാനാമധുരയില്‍ മടങ്ങിവന്ന അളുകമ്മാഠം 
മൂത്തപുത്രനായ നാഗസ്വാമി യുടെ മരണംമൂലം മറെറാരു പുത്ര വി 
യോഗവും അനുഭവിച്ചു. പിന്നീടവര്‍ തന്‍െറ കാശിയാത്രജ്്യിടയില്‍ 
തിരുവള്ത്താധലയില്‍ വന്നു” മകനെ കണ്ടിരുന്നു. വീണ്ടും 1914-ല്‍ 
തന്‍െറ തിരുപ്പതി യാത്രകിടയില്‍ മകനെ വന്നു കാണൂകയുണ്ടായി 
ഇത്തവണ അവര്‍ രണ്ടുമൂന്നാഴ്ച, പനി യായിക്കിടന്നപ്പോഠം മഹര്‍ഷി 
ശുശ്രൂഷി ക്കുകയൃയണ്ടായി , ഒരിക്കല്‍ അവര്‍ ,അബോധയായപ്പ്യോഠം 
മഹര്‍ഷി നാലുപദ്യമെഴുതി അരുണാചലേശ്വരനെ.. (പാര്‍ത്ഥിച്ചു. 
നാലാമത്തെ പദ്യം ഇപ്രകാരമായിരുന്നു. “അരുണാചലമേ! നീ 
ജഴഞാനാഗ്നിയാണു്‌്‌ , എന്‍െറ അമ്മയെ നീ നിന്നോട്‌ ചേര്‍ക്കുമെ 
ങ്കില്‍ അവരുടെ ദേഹത്തെ അഗ്നിയില്‍ ചുട്ടെരിക്കേണ്ടി വരുകയി. 
ല്ലല്ലോ 

അളകമ്മാഠം രോഗനിവ്വത്തിവന്നു” മാനാമധുരയില്‍ മടങ്ങിപ്പോ 
യി. രണ്ടു വഷ്ത്തിനകം ഭര്‍ത്തൃസഹോദരന്‍ നെല്ലിയപ്പയ്യരും ഒരാണ്‍ 
കുഞ്ഞിനെ പിട്ടേച്ചു” ഇളയമകന്‍ നാഗസുന്ദരത്തിന്‍െറ ഭാര്യയും 
ചരമം (്ാപിച്ചു. അളകമ്മാഠം ബാക്കിജീവിതം മഹര്‍ഷിയായ 
മകനോടുകൂടിയിരിക്കാന്‍ വേണ്ടി 191 6--ല്‍ വിരൂപാക്ഷഗറുഹയില്‍ 
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വന്നു ചേര്‍ന്നു. പിന്നീട” ഇളയമകന്‍ നാഗസുന്ദരവും വന്നു” നിരഞ്ജ 
നാനന്ദന്‍ എന്ന പേരില്‍ സന്യാസിയായി ആശ്രമകാര്യങ്ങഠം നിര്‍ 
വ൮ൃഹിച്ചുപോന്നു. 

മഹര്‍ഷിയുടെ എതി പ്പ്പറിനെ വകവജ്മരാതെ ക്രമേണ അളകമ്മാഠം 
പാചകവ്ൃത്തികളില്‍ സഹായിക്കാന്‍ തുടങ്ങി . ഒരിക്കല്‍ പര്‍പ്പടകമു 
ണ്ടാക്കുന്നതില്‍ തന്നെ സഹായിക്കാന്‍ മകനെ ക്ഷണിച്ചു. ഇതിനെ 
നിമിത്തമാക്കി കൊണ്ടാണ്‌ മഹര്‍ഷി ഗര്‍ഹണീയമായ ആത്തരാത്ല 
ത്തോടുകൃടി തന്‍െറ സുപ്രസിദ്ധമായ അപ്പുള (പര്‍പ്പട) പ്പാടു 
രചിച്ചതു”. 

സ്ഥലസരകര്യാര്‍ത്ഥം വിരൂപാക്ഷഗുഹന്ക്കുല്‍പം മുകളിലായി 
കുന്ദന്‍ എന്ന സ്വാമിഭക്‌”തന്‍ ഒരാശ്രമവും പൂന്തോട്ടവും നിര്‍മ്മിച്ചു. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പേരില്‍ അതിനെ സകന്ദാശ്രമം എന്നു വിളിച്ചു 
പന്നു. മഹഷിയയം പരിവാരവും 1916 മുതല്‍ അവിടെ താമസമായി . 
തിരുവിതാംകൂറില്‍ നിന്നും ശ്രീനാരായണഗുരു ആശ്രമത്തില്‍വന്നു 
മഹഷിയെ ദര്‍ശിച്ചു അവര്‍ ഒന്നിച്ചിരുന്നു ഭക്ഷണം കഴിച്ചു. പക്ഷെ 
സംഭാഷണം ഒന്നും ഉണ്ടായില്ല. മഹര്‍ഷിയയടെ നോട്ടംകൊണ്ടുതന്നെ 
പല ഭക്‌ തജനങ്ങളും തൃപ്‌തിപ്പെട്ടിരുന്നതാണിതിനു കാരണം , 
നാരായണഗുരു നാട്ടില്‍ മടങ്ങിവന്നു” ഒരു മുക തന്‍െറ ആനന്ദസ്വരൂ 
പത്തെ (പകീര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ സംസ്‌കൃതത്തില്‍ 5 പദ്യം എഴുതി 
ഭഗവാനയച്ചു കൊടുത്തു. 

1922 മേയ” മാസത്തില്‍ അളകമ്മ മരിച്ചു. ഒടുവിലത്തെ മണി 
ക്കൂറുകളില്‍ ഭക്തന്മാര്‍ അവരുടെ ചുററുംകൂടി രാമനാമം ജപിച്ചു, 
കൊണ്ടിരുന്നു. മഹര്‍ഷി അടുത്തിരുന്നു വലതുകൈകൊണ്ട്‌” ഹൃദയ 
ഭാഗവും ഇടതുകൈകൊണ്ട്‌” ശിരസ്സും അമര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന. 
അതോടുകൂടി അവര്‍ സര്‍വ്വപൂര്‍വ്വസംസ്‌കാരങ്ങളുമററവരായി നിര്‍ 
പ്യാണം പ്രാപിച്ചു എന്നു മഹര്‍ഷി തന്നെ പ്രഖ്യാപിച്ചതിനാല്‍ ജഡ 
ത്തെ അഗ്നിയില്‍ ദഹിപ്പിക്കാതെ താഴെ പാലി തീര്‍ത്ഥത്തിനടുത്തു 
അടക്കം ചെയ്തു. അതിനു. മുകളില്‍ ബനാറീസില്‍ നിന്നും കൊണ്ടുവന്ന 
ഒരു ലിംഗം (പതിഷ്‌്‌ഠിച്ചു്‌ മാതൃഭൂതേശ്വര ക്ഷേത്രം നിര്‍മ്മിക്കുകയും 
നിത്യാരാധന ഏര്‍പ്പെടുത്തുകയും ചെയ്ത. 


4. ൭മണാ।മമം 


1922 ഡിസംബര്‍വരെ മഹര്‍ഷി സ്‌കന്ദാശ്രമത്തില്‍ തന്നെ 
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തങ്ങി . അടിയ്ക്കുടി താഴെ ഇറഞ്ടി മാതൃ സമാധി സന്ദര്‍ശിക്കുമായി 
രുന്നു. 

ഡിസംബര്‍ മാസത്തില്‍ ഒരു ദിവസം .സ്‌കന്ദാശ്രമത്തിലേക്കു 
മടങ്ങാതെ സമാധിഷ്ക്ുടത്തു ഓലമേഞ്ഞ ഒരു ഷ്െഡ്റ്റില്‍ ഇരിപ്പു്പി 
ടിച്ചു. താമസിയാതെ ഭക്തജനങ്ങഠം മാതൃഭൂതേശ്വരം ഉദ്ധരിക്കുകയും 
ഒരു വലിയ ഹാഠം, ഗോശാല, ഭോജനശാല, അടുക്കള എന്നിവ 
നിര്‍മ്മിക്കുകയുംകൂടി ചെയ്തപ്പോഠം അതു ആദ്യത്തെ രമണാ ശമ 
മായി . ഇതിന്‍െറ (പധാന ശില്‍പി നിരഞ്ജനാനന്ദ സ്വാമിയായിരു 
ന്നു. 1950-ല്‍ മഹര്‍ഷിയുടെ സമാധിക്കും 1953-ല്‍ നിരഞ്ജനാനന്ദ 
ന്‍െറ ചരമത്തിനും ശേഷം മഹര്‍ഷിയുടെ സമാധിക്ഷേത്രം, നെടിയ 
സാധനാഹാഠം, അതിഥി മന്ദിരങ്ങഠം, വായനശാല, ഗ്രന്ഥപ്പുരയും 
മറവും ഉംപ്പെടെ ഇന്നത്തെ രമണീയ രമണാശ്രമമായിത്തീര്‍ന്നു. 


9. ഗിരിപ്രമ്‌ഷിണം 


അരുണാചലം ദര്‍ശിക്കുന്ന ഭക്‌തന്‍ ശിവന്‍െറ മൂര്‍ത്തിരൂപത്തെ 
ക്കാണുകയായിരിക്കും എന്ന സ്ഥലപുരാണ സിദ്ധാന്തത്തെ മഹര്‍ഷി 
തിരുവണ്ണാമലയിൽ വരുമ്മുനമ്പേ അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ളതാണു”. മലയെ 
ച്ചുററുന്നവന്‍ ശിവനെ പ്രദക്ഷിണം. ചെയ്യുന്ന വിശ്വാസത്തെയാണു 
പുലര്‍ത്തുന്നതു”. അജ്‌ഞ്ാനിയുടെ ഭാവനകളെല്പാം വിഷയരൂപ 
(പപഞ്ചമായി ദൃശ്ൃയമാവൃമ്പോഠം ജ്‌ ഞാനി യൃയടെ ഭാവനകഠം നിര്‍ 
വ്വിഷയ ബ്രഹ്മാകാരമായി ഭവിക്കുന്നു. ഈ ആദ്ധ്യാത്മിക സത്യത്തി 
ന്‍െറ മുന്നില്‍ അജ”ഞാനിയുടെ അരുണാചലത്തില്‍ ജ്‌ ഞാനി ശി 
വാകാരത്തെ ദര്‍ശിക്കുന്നതില്‍ തെററില്ല. ഈ സത്ൃയത്തോടുകൂടി 
1900 നും 1920 നും മദ്ധ്യേ മഹര്‍ഷി ഗിരി പ്രദക്ഷിണം നടത്തുമായി 
രു. അരുണാചലത്തെ ചുററിവരുന്നതു” അതിന്‍െറ താഴവരയില്‍ 
ക മുടി മലചുററിവരുന്ന എട്ടുമൈല്‍ നീളമുള്ള മെററല്‍ചെയ്ത റോഡില്‍ 
പ. . റോഡിനിരുവശത്തും തണല്‍വ്വക്ഷങ്ങളും വിശ്രമസ്ഥാ 
നങ്ങളുമുണ്ടു” . അവിടവിടെ പവിത്രതീര്‍ത്ഥഘട്ടങ്ങഠം, ആശ്രുമങ്ങാം, 
ഗറുഹാക്ഷേത്രങ്ങഠം, ദേവാലയങ്ങഠം, വിശിഷ്‌ട സന്നിധികളംകൊ 
ണ്ടു .മലമുഴുവന്‍ ഈശ്വരസാന്നിദ്ധ്യം പരിലസിച്ചിരിക്കും . ഏതെ 
ങ്കിലും പവിത്രതീര്‍ത്ഥത്തില്‍ ലും ഭസ്‌മലേപനം ചെ 
തൂ ശുഭൂദവഷധാരികളായിട്ടാണ്ട്‌ ഭക്‌“തജനങ്ങാം ഗിരി പ്രദക്ഷിണം 
ആരംഭി ക്കുന്നതു”. മൂന്നുമണിക്കൂര്‍ വേണ്ടിവരുന്ന ഗിരി (പദക്ഷിണ. 
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മഹര്‍ഷിയും പാര്‍ട്ടിയും വളരെ സാവധാനത്തില്‍ നീങ്ങി പവിത്ര 
സ്ഥാനങ്ങളെല്പാം സന്ദര്‍ശിച്ചും പൂ ജകഠം നടത്തിയും വിശ്രമിച്ചും . 
മററും ഒന്നോ രണ്ടോ ദിവസം കൊണ്ടായിരിക്കും നിര്‍വ്വഹിക്കുക, 
പല ഘട്ടങ്ങളിലും ഭക൦തജനങ്ങഠം മഹര്‍ഷിയെ കാത്തുനീന്നാരാധി 
ക്കുമായിരുന്നു. പലപ്പോഴും സഞ്ചാരവേളയിലും മഹര്‍ഷി ആത്മ 
ലയത്തി ലായിരിക്കും , 


6. മഹര്‍ഷിയും പക്‌ ഷിമുഗാദി ജീവികളും 


അന്‍പുള്ളി ലില്ലാത്ത ജനം ജഗത്തില്‍ 
തന്‍േറതിലിമ്പത്തൊട വാണുപോരും 
അന്‍പുള്ളിലുള്ളോനിഹ സര്‍വ്വ ജീവ. 
സമ്പത്തുമൊന്നെന്ന വിചാരമോടും (തിരുക്കുറഠം) 


നായ"പുറം കയറി വീഴിലെ,ന്തഥ സവാരിചെയ്യുകി ലുമൊന്നുതാന്‍ 
പേ: ജഗത്തിനുടെ പൂജയും പഴിയയമൊന്നുതന്നെയൊരു വിജ്ഞനി 8 
ഇ, ല്പവന്നു, വലുതെന്നപോല്‍ ച്ചെറുതു,മില്പ മുമ്പു, മഥ പിമ്പുമെ-- 
ന്നില്ലം പോക്കുവരവ, ററവന്‍ ട്രവി തനിച്ചു നിന്നു നടമാടിട്ടം . 
(ഒഴിവിലൊടുക്കം) 

“ലക്ഷ്മി അതാ വരുന്നു, പെട്ടെന്നാഹാരം കൊടുക്കൂ”. ഹാളി ചി 
രുന്നു ജനാലയില്‍കൂടി വെളിയില്‍ നോക്കി കൊണ്ടു മഹര്‍ഷി ഇതു 
പറയുമ്പോഠം പരിചയമില്പാത്തവര്‍ ഒരു പെണ്‍കുട്ടിയുടെ വരവിനെ 
നോക്കും. പരിചാരകര്‍ ലക്ഷ്മി എന്നു ഭഗവാന്‍ വിളിക്കുന്ന പശുവി 
നാഹാരം കൊട്ുടക്കധനെത്തും. ആ പശുവാകട്ടെ ഹാളില്‍ (പവേശിച്ചു 
ഭഗവാനെ ഭര്‍ശിച്ചിട്ടേ ആഹാരത്തിനു പോവുകയുള്ളൂ. 


* പയ്യന്‍മാര്‍ക്കു തിന്നാന്‍ കൊടുത്തോ” എന്നു മഹര്‍ഷിയുടെ 
കേഠംവിയോടടകൂടി പരിചാരകന്മാര്‍ നാഗ്ണ്ുഠംക്കാഹാരം കൊടുക്കുന്നതു 
നാം കാണാം. “കുഞ്ഞേ, ഇവിടെ വരൂ" എന്നു മഹര്‍ഷി പറയു 
മ്പോഴം വല്ല മൂലയില്‍ നിന്നും ഒരു പൂച്ചക്കുട്ടി ഓടിയെത്തുന്നതു 
കാണാം. ഒരു ജന്തുവിനെയ്യം “അതു” ' എന്നദ്ദേഹം പറഞ്ഞിട്ടേ ഇല്ല... 
മനുഷ്യജീവിയെക്കാഠം അല്‍പമെങ്കിലും താണനിലയില്‍ അവയേ 
പെരുമാറിയിട്ടുമില്പ. ജീവരാശികളില്‍ നിന്നും ലോകത്തെ കബളി 
പ്പിക്കുന്ന നാമരൂപങ്ങളെ കണക്കിലെടുക്കാതെ എല്പാത്തിലും അവ 
യക്കാധാരമായിരിക്കുന്ന ജീവചൈതന്യത്തെയാണു” മഹര്‍ഷി വിഷയ 
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മാക്കുന്നതു” എന്നതാണിതിനു കാരണം. ഇതനുസരിച്ചു” ആശ്രമസ്‌ 
പര്‍ശമുണ്ടായിരുന്ന ഏതു ജീവിയുടെയും ഈ ജന്മത്തിനു നിദാനമായ 
പൂര്‍വ്വജന്മ സംസ്‌കാരത്തെ മഹര്‍ഷി എപ്പോഴും നേരിട്ടറിഞ്ഞി 
രുന്നുവെന്നു” ആശ്രമവുമായി സമ്പര്‍ക്കമുള്ള ആരും മനസ്സിലാക്കി 
യിരുന്നു. 

ഒരിക്കല്‍ ഹാളിലിരുന്ന ഭഗവാന്‍െറ മടിയില്‍ രണ്ടു കുരുവികയം 
പറന്നു വന്നിരുന്നു ശബ്‌'ദിച്ചു ഭഗവാന്‍ ഉടനെ പരിചാരകനെ വിളി 
കൂ “മാധവാ, നീ എവിടെയെങ്കിലും കുരുവിക്കൃട തകര്‍ത്തോ"” 
പരിചാരകന്‍ സമ്മതിച്ചു. ഭഗവാന്‍ “ “ പണ്ടോ, അവയുടെ പരാതി 
സത്യമാണു". "" * “ആതു നമ്മുടെ തലയ്ക്കുമീതെ കൂടുകെട്ടന്നതെന്തിനു”"" 
എന്നായി പരിചാരകന്‍. “ശരി, ആരു ജയിക്കുമെന്നു നോക്കിയിരി 
ക്കാം” എന്നു മഹര്‍ഷി മറുപടി പറയുകയുണ്ടായി . പുത്തനായി ആ 
ശ്രമം സന്ദര്‍ശിച്ചിരുന്നവരുടെ ഗിരിപ്രദക്ഷിണത്തിനും മററും സഹാ 
യിക്കാന്‍ മഹര്‍ഷി കൂടുതലും നായാക്കളെയാണു നിയോഗിച്ചു 
വന്നിരുന്നതു”. അവ ഈ നിയോഗത്തെ ഫലപ്രദമായി നിര്‍വ്വഹിച്ചു 
വന്നിരുന്നു. മലമുകളിലുള്ള നൃൂറുകണക്കു സ്ഥാനങ്ങളിലും വീഴ്ച, 
കൂടാതെ അവ സന്ദര്‍ശകരെ നയിക്കുമായിരുന്നു. കാണികളും സന്ദര്‍ 
ശകരും ഇതില്‍ അത്ഭുതപ്പെട്ടി രുന്നു. ആശ്രമ സമ്പര്‍ക്കമുണ്ടായിരുന്ന 
കാക്കകയഃ കുരുവികഠം, അണ്ണ്ണി കഠം, കുരങ്ങുകരം, നായ്‌ക്കഠം, കന്നു 
കാലികം, മയിലുകഠം, എല്പാ ജീവജാലങ്ങളോടും മഹര്‍ഷി മനുഷ്യ 
രോടെന്നപോലെ പെരുമാറിയതും അവയെല്ലാം മഹര്‍ഷിയുടെ ഭാഷ 
മനസ്സി ലാക്കി അപ്പടി അനുസരിച്ചു പോന്നതും അവ തമ്മിലുള്ള പി 
ണക്കുങ്ങളെ മഹര്‍ഷി രഞ”ജിപ്പിച്ചുവന്നതും സന്ദര്‍ശകര്‍ രമണാശ്ര 
മത്തില്‍ കണ്ടുവന്നിരുന്ന അത്ഭുത രംഗങ്ങളായിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ മഹര്‍ 
വ്ധി മലയി ലോട്ടു കയറി പ്പോകുമ്പോഠം ഒരു ഭക്തന്‍ “ഓടി ക്കൊള്ളണം* 
എന്നു നിലവിളിച്ചുകൊണ്ടു' മുകളില്‍നിന്നും താഴോട്ട്‌അന്തം വിട്ടോ 
ടടുകയായിരുന്നു. നോക്കിയപ്പോഠം പാഞ്ഞുവരുന്ന ഒരു കാട്ടപുലി 


പിന്നാലെ മഹര്‍ഷിയെക്കണ്ടപ്പോഠം പുലി പെട്ടന്നവിടെ നിന്നു. 
മഹര്‍ഹി അതിനെ തുറിച്ചുനോക്കിയതോടെ അതു പിന്തിരിഞ്ഞോ 


ടി അപ്രത്യക്ഷനായി . മഹര്‍ഷിയുടെ ദിവൃശക്തിയേയയം ദിവ്ൃച 
ക്ഷുസ്സ്റിനെയും പരോക്ഷമായി കുറിക്കുന്ന കഥകഠം എടുത്തു പറയാന്‍ 
തുടങ്ങിയാല്‍ അതുമാത്രം ഒരു മഹാഗ്രന്ഥമായിത്തീരും. മാത്രമല്ല, അ 
ത്തരം സംരംഭങ്ങളെ ഭഗവാന്‍ തടയുകയും ചെയ്‌തിരുന്നു. ഏതായാ. 
ലും ലോകാവതാര പുരുഷന്മാര്‍പോലും മനുഷ്യരാശിക്കുമാത്രം സര്‍ 
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പ്വോദയം നേര്‍ന്നിരുന്നപ്പോം രമണ മഹര്‍ഷിയുടെ സർവോദയം 
എല്ലാ ജീവരാശിയേയും സ്‌ പര്‍ശിച്ചുള്ളതായിരുന്നു എന്നു പറഞ്ഞു, 
നിറുത്തുന്നതില്‍ക്കവി ഞ്ഞെന്തു പറഞ്ഞാലും അതു” ആ ലോക ഗുരു 
വിന്‍െറ അക്ഷയതേജസ്സ്റിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനുപകുരിക്കുകയി 
ല്ലല്ലോ. 

1926_നു ശേഷം മഹര്‍ഷി ഗിരി പ്രദക്ഷിണം നടത്തുന്നതില്‍ 
നിന്നും വിരമിച്ചിട്ട സന്ദര്‍ ശകര്‍ക്കു കൂടുതല്‍ സുലഭ്യനായിരിക്കാന്‍ 
ശ്രദ്ധിച്ചു. ഭക്തന്മാര്‍ക്കു ദര്‍ശനമരുളക. തന്‍െറ മനത്തില്‍ക്കൂടി 
ജിജ്ഞാസുക്കളുടെ ആത്മബോധമുണര്‍ത്തുക, അരുണാചല ശിവന്‍െറ 
സന്ദേശങ്ങാം പ്രവചിക്കുക ഇതു മാത്രമേ താന്‍ ച്ചെയ്യുകയുള്ളൂ എന്നു 
വെളിപ്പെടുത്തി . 


7. ൭മണര്‍ ലോകസമമ”ഷം 


ബഹുദീര്‍ഘകാലം ഇന്ദ്രിയബോധമററ്‌ , ലോക (ദേഹ)ബോധ 
മററിരുന്നതിനാല്‍ ഏകാന്തമാനിയായി ഭൂമിഷ്ക്കുടിയി ലുള്ള തുറുങ്കുക 
ളിലോ, ഗുഹകളി ലോ, മലകളിലോ, മേട്ടംളിലോ, എവിടെ 
യോ അവിടെ, നിരാഹാരനായോ “കണ്‍മുമ്പില്‍ കണ്ടതുണ്ടു” കൊണ്ടു 
ലോകദ്യഷ്‌ടിയില്‍നിന്നും അകന്നു കഴിഞ്ഞുവന്നിരുന്ന രമണന്‍ 
അക്കാലങ്ങളില്‍ സ്വന്തം (പകൃതിയോടു്‌” ചേര്‍ന്നാണിരുന്നതെങ്കില്‍ 
“എല്പാ (പകൃതവുമിവനില്‍ (പാകൃതംപോലെ 'യാണു ലോകര്‍ക്കു 
തോന്നിയിരുന്നതു”. ഇപ്പപോഠം രമണാശ്രമത്തിലെ രമണനാകട്ടെ 
തനിക്ക (പകൃതമായ വ്യവഹാര മധ്യത്തിലിരുന്നതു” ലോകദൃഷടി 
യില്‍ പ്രകൃതവുമായി . 


ജ്ഞാനിക്കു” ഉലകംപൊയ്യു” (മിഥ്യ) ഉലകത്തിര്‍ക്കു” (ലോക 
ദ, 0) ക്ക) ജ്ഞാനി പൊയ്യു൦(മിഥ 1) എന്നാണല്ലോ ആപ്പവാക്യം . 
ഇന്നു രംഗംമാറിവന്നിരിക്കുന്നു. മററാരേയും പോലെ രമണനും സുഖാ 
നുഭോഗങ്ങളാല്‍ ചുഴപ്പെട്ട്‌” ലോകസമക്ഷം ഹാജരായിരിക്കുന്നു. 
ഇവിടെ ഏതപ്പകൃതത്തിലും (പകൃതം വിടാതിരിക്കുന്ന ഒരു ജ൦ഞാ 
നിയെയാണു' രമണനില്‍കൂടി നാം കാണാവുന്നതു”. ജാഗ്രത്തിലും 
സുഷുപ്‌തിയെ വിടാതിരിക്കുന്നതുപോലെ. ' പററീട്ടം സഫ്ഫടി 
കത്തിലെന്ന നിറമാരതത്തിലും പററുമോ 7" എന്നു കണ്ണുടയവള്ള 
ലാര്‍ ചോദിക്കുന്നു. ഒരിക്കലും വിട്ടുമാറാത്ത ആത്മസുഖത്തിലിരി 
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ക്കുന്ന മുക്തനു” ലാകിക സുഖങ്ങളും യൃക്ത ംതന്നെ. ഒരു മുക്തന്‍ എവി 
ടെ എങ്ങനെ ഇരുന്നാലെത്തു്‌ ? 


പററീട്ടം പൊടി യെപ്പുറത്തി വിട്ടമ--. 
ക്ാറെറന്നപോല്‍ ജ്ഞാനിയും 
പററാതേ വിഷയങ്ങാം തൊട്ടു വിടുമേ 
സംസ്൨ര മധ്യത്തിലും 
നീങ്ങാതാടിയടങ്ങിട്ടന്ന വെളിപോല്‍ 
സ്വന്തം സ്വരൂപസ്ഥനാ-- 
മേകാന്തന്‍ പുനരെങ്ങി രുന്നു മതിനാ-- 
ലെന്തുണ്ടു ഭൃംശം വരാന്‍? 


എന്നു” ജ്ഞാനിയ്യടെ അനുഭവങ്ങളെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്ന വിശ്ധവൈകഗ്രന്ഥ 
മായ ഒഴിവിലൊട്ടക്കം ചോദിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഇനിയും മഹര്‍ഷി 
യുടെ സ്ഥൂല ചരിത്രത്തെ മു൯നി റുത്തിയുള്ള ഒരു ജീവചരിത്രം തുട 
നനുപേറകുന്നതു” വായനക്കാര്‍ക്കോ മഹര്‍ഷിയ്ക്കോ ചന്തമായിരിക്കുക 
യില്ല. ത്രിമൂര്‍ത്തികളും സൃഷ്‌ടി, സ്ഥിതി, സംഹാര കൃത്യങ്ങഠം 
ഏതൊരുവനെ ആധാരമാക്കി നിര്‍വ്വഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുവോ, രമ 
ണാശ്രമാധിപതിയില്‍കൂടി, ആ ആരൂരൂഡ ജ്ഞാനിയെപ്പഠിച്ചാല്‍ 
മാത്രമേ നാം സത്യത്തെ മറികടന്നില്പാ എന്നു സമാധാനിക്കാനാവൂ 
എന്നാണെന്‍െറ അഭി പ്രായം. മഹര്‍ഷിയുടെ സ്ഥൂലോപാധി മറേറ 
തൊരു ജീവിയുടെ ഉപാധിയേയുംപോലെ നശ്വരമാണു. എന്നാല്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജ“ഞാനോപാധി അതല്ലല്ലോ. ശങ്കരാചാര്യര്‍ ദ്ദൈ 
രത്തെ നിഷേധിച്ചിട്ട്‌ അദ്വൈതത്തെ സ്ഥാപിച്ചു. പക്ഷെ ഈ കൃപ 
ണത്വം ' ഭേദബുദ്ധി" മഹര്‍ഷിയെ തീണ്ടിയിട്ടി ല്ല. മഹര്‍ഷിക്കു" 
ദ്ദൈതമെന്നു തള്ളാനും അപ്വൈതമെന്നു കൊള്ളാനും ഒന്നുമുണ്ടായിരു 
ന്നില്ല. ദ്വൈതാദ്വൈത ഭേദങ്ങളെപ്പററി ചിന്തിക്കുകയേ ചെയ്യരുതെ 
ന്നാണു” തിരുജ'“ഞാന സംബന്ധര്‍ ഉപദേശിക്കുന്നതു”. ഈ ജ്ഞാ 
നത്തിനു ഒരു പേരു കല്‍പിക്കാനില്ലാത്തതുകൊണ്ടു” ഇതിനെ  ശുദ്ധാ 
ദ്ദൈതമെന്നോ വിശിഷ്‌ടാദ്വൈതമെന്നോ പേരു പറഞ്ഞുവരുന്നു 
എന്നേയുള്ളൂ . 

ലോകത്തിന്‍െറ നാനാഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നും വന്നെത്തിയ ആയിര 
കണെക്ക്‌” സന്ദര്‍ശകരെ ജാതിമതഭേദമറിയാതെ മഹര്‍ഷി സ്വീകരി 
ച്ചിരുന്നു. ജഡചൈതന്യഭേദം പോലുമറിയാത്ത മഹര്‍ഷി യ്ക്കുണ്ടോ 
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മററു ഭേദക്ങാഠം ? ജിജ്‌ഞാസുക്കഠംക്കുവേണ്ടി ആത്മജ്‌ജാനമുപദേ 
ശിച്ചിരുന്നു. ധാരാളം വിദേശീയരുഠംപ്പെടെ ഒട്ടധികം പേര്‍ മഹര്‍ഷി 
യുടെ സാന്നിദ്ധ്യസുഖമനുഭവിക്കാനും അരും വചനങ്ങഠം ശ്രവിക്കാ 
നുംവേണ്ടി മാസങ്ങളും വര്‍ഷങ്ങളും രമണാശ്രമത്തില്‍ സ്ഥിരമായി 
താമസിച്ചുവന്നിരുന്നു. തന്‍െറ ശിഷ്യത്വം അപേക്ഷിച്ചവരോടെല്പാം 
പറയുന്ന ഒരേ മറുപടി “എനിക്കു ഗുരുവില്ല, ശിഷ്യന്മാരുമില്ല. "” 
തനിക്കു ഗുരു താന്‍ (ആത്മാവു) തന്നെ എന്നു മായിരുന്നു. താന്‍, 
ഈശ്വരന്‍, ഗുരു മൂന്നും ഒന്നാണെന്നും തീ ്വപക്വനു" ആത്മാവു 
തന്നെ ഗുരുവായി ഭവിക്കുമെന്നുമാണു'. രമണ മഹര്‍ഷിയെ യഥാര്‍ 
ത്ഥത്തിലറിയേണ്ടതു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വചനങ്ങളില്‍ കൂടിയാണെ 
ന്നും ഞാന്‍ മുകളില്‍ ഉപഗുംഫനം ചെയത അദ്ദേഹത്തിര്‍െറ സ്ഥൃ 
ലജീവചരിത്രത്തില്‍ കൂടിയല്ലെന്നും സംശയാതീതമായി പറഞ്ഞു 
കൊണ്ടുപസംഹരിച്ചുകൊള്ളുന്നു. 


മഹര്‍ഷിയുടെ ദര്‍ശനം ലഭിച്ചവരെല്പാം പുണ്യമതികളാണെന്ന 
സംതൃഫ്ലിയടയാത്തവരായി ആ ഭക്തകോടികളില്‍ ആരുമുണ്ടായിരു 
ന്നില്പ. ആ മഹല്‍സന്നിധിയില്‍ ഭക്‌ തജനങ്ങാഠം അനുഭവിച്ച പരമാ 
നന്ദവും പരമശാന്തിയും ലോകപ്രസിദ്ധമാണ്‌. ഇതിനിടയില്‍ 
ലോകത്തിന്‍െറ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നും പണ്ഡിതന്മാരും മഹാവി 
ദ്വാന്മാരും സന്യാസികളും ജിജ്‌ഞാസുക്കളം രാജാക്കന്മാരും മഹര്‍ 
ഷിയെ സന്ദര്‍ശിച്ചു” തങ്ങളുടെ സംശയനിവാരണത്തിനു ചോദ്യങ്ങഠം 
ചോദിക്കുകയും മഹര്‍ഷി മറുപടി പറയുകയും ചെയാതിരുന്നു. 


9, മഹുനിര്‍്വാണ 


1949.ല്‍ മഹര്‍ഷിയുടെ ദേഹത്തു” രോഗലക്ഷണങ്ങഠം കണ്ടുതുട 
ങ്ങി. ക്രമേണ ഇടതു കൈമുട്ടിനു മുകളില്‍ ഒരു മുഴ കാണപ്പെട്ടു. 
9.2-49--ല്‍ അതു ശസ്ത്രക്രിയ ചെയ്‌തു മാററി. ആ സ്ഥാനത്തു പി 
ന്നീട്ട” ഒരു വലിയ മുഴ പൊന്തിവന്നു, അതിനെ മാററിയപ്പോഠം വീ 
ണ്ടും മുഴ മുളച്ചുപൊങ്ങി . കൈയ്യില്‍ ശിവലിംഗം വളര്‍ന്നു വരികയാ 
യിരുന്നു എന്നു” മഹര്‍ഷി വിനോദമായി അതിനെ ചിത്രീകരി ച്ചി 
രുന്നു. 19-12-.49-ല്‍ നാലാമത്തെ ശ്്രൂക്രിയ നടത്തിയിട്ടും രോഗശമ 
മുണ്ടായി ല്പ. മഹര്‍ഷിയുടെ അപേക്ഷപ്രകാരം ബോധം കെട്ടക്കാതെ 
യാണു ശ്ര്രുക്രിയകരം നടത്തിയിരുന്നതു”. ഇതു” ആരേയും അല്‍ഭത 
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പ്പെടുത്തിയിരുന്നു. കൈ മുറിക്കണമെന്ന വിദശ്ധാഭിപ്രായത്തെ മഹര്‍ 
ഷി നിരസിച്ചു. ഇനിയ്യം ശ്ര്ര്ക്രിയ പാടില്പാത്തതിനാല്‍ സിദ്ധ 
വൈദ്യം, ആയുര്‍വ്വേദം, ഹോമിയോ എന്നിവ പരീക്ഷിച്ചു. ഫല 
പ്പെടാതെ 14-1-50 രാത്രി 83-47 ന മഹര്‍ഷി നിര്‍വ്വാണം പ്രാപിച്ചു. 


തത്സമയം ഒരുവാല്‍ നക്ഷത്രം ആകാശത്തുദിച്ചുപാഞ്ഞു” അരു 
ണാചലോപരി മറഞ്ഞതു” ദൂരെയുള്ള കേന്ദ്രങ്ങളില്‍നിന്നും പലരും 
കണ്ടിരുന്ന വിവരം മഹര്‍ഷിയുടെ നിവ്വാണ വാര്‍ത്തയോടൊപ്പം 
പത്രങ്ങളില്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയിരുന്നു. 


താനാരുടേയും ശിഷ്യനോ ഗുരുവോ അല്ലെന്നു മഹര്‍ഷി സംശ 
യാതീതമായി വെളിപ്പെടുത്തീട്ടുണ്ട്‌ . എന്നാലും ഒരിക്കല്‍ ദര്‍ശിച്ച 
തിനുശേഷം അര്‍പ്പണ ബുദ്ധിയോടുകമൂടി അദ്ദേഹത്തെ സവ്വവുമായി 
വരിച്ചവര്‍ അനവധിയാണു്‌. ശിവപ്രകാശം പിള്ള ഇതിനുവേ 
ണ്ടി തന്‍െറ ഗവഞ്മെന്‍റുദ്യോഗം രാജിവച്ചിരുന്ു. പളനിസ്വാമി 
മാധവന്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ ആജീവനാന്തം മഹര്‍ഷിയെ ശുശ്രുഷിച്ചു 
കഴിഞ്ഞു. പാശ്ചാത്യരില്‍ ഹം (ഫി, കോഹന്‍, ഗ്രാന്‍ഡഫുു, മേ 
ജര്‍ സാദ്വിക൦, മിസിസ്‌ പിഗട്ട്‌*, ഡഗളാസ്‌, എയാന്‍സ്പറീ, ലേ 
ഡിബേററ്‌മാന്‍, മി. ഹേഗ്‌, ലോറി തുടങ്ങി അസംഖ്യംപേരും 
ഭാരതീയരില്‍ കാവ്യകണ്ണ ഗണപതിശാസ്ത്രി, രത്നമോഠം, ഈച്ചുമ്മാഠം 
രാഘവാചാരി, എം. വി. രാമസ്വാമി അയ്യര്‍, ശേഷാ്ദി സ്വാമി, 
നടേശമുതലിയാര്‍, കപിലശാസ്ത്രി, യോഗനാഥന്‍ ദണ്ഡപാണി , 
യോഗിരാമയ്യ, സൂരി നാഗമ്മ, മുരുശനാര്‍, ശുദ്ധാനന്ദ ഭാരതി തുട 
ങ്ങി ഒട്ടസംഖ്യം പേരുമാണ്‌ മഹര്‍ഷിയില്‍ ശരണാഗതി നേര്‍ന്നി 


ര 


രുന്നതു”. 


9, പാര്‍(്രണണ്‍ 


ഇംഗ്ലണ്ടിലെ ഒരു നല്ല പത്രപ്രവര്‍ത്തകനായിരുന്നു. ദേശസഞ്ചാ 
രംചെയതു൦ വേദാന്തം, യോഗവിദ്യാ മന്ത്രതന്ത്രാദികഠം, എന്നിവ 
യില്‍ സാമാന്യജ്‌ ഞാനം നേടിയിരുന്നു. എന്നാല്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം 
എന്താണെന്നറിയാനും ഒരു സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ച വ്യക്‌തിയെ കണ്ടറി 
യാനും ആഗ്രഹിച്ചു. ഗുരുക്കന്മാര്‍, സന്യാസി മാര്‍, വിദ്വാന്മാര്‍, സി 
ദ്ധന്മാര്‍ പലരേയും പലേടങ്ങളിലും പോയികണ്ടു. ഫലപ്പെട്ടില്പ. 
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ബഹുദീര്‍ഘകാലം സത്യാന്വേഷണരതിയില്‍ മുങ്ങി ലോകത്തു” പല 
രാജ്യങ്ങളിലും അലഞ്ഞുതിരിഞ്ഞു” ബന്ധപ്പെട്ട ആയിരക്കണക്കാള 
.കളെച്ചെന്നു കണ്ടിട്ടം ജഃഞാനദാഹം ശമിക്കാതെ നിരാശനായിക്കഴി 
യവെയാണു* ഒരിക്കല്‍ ചെങ്കല്‍പ്പെട്ടില്‍ തങ്ങിയിരുന്ന കാഞ്ചി കാമ 
കോടി ശങ്കരാചാര്യരെ കണ്ടുമുട്ടിയതും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സഹായമഭൃ 
ത്ഥിച്ചതും. നിരാശയിന്‍റിത്തെയ'വമുണ്ടോ? .(നിരാശയെക്കുൂടാതെ 
ദൈവമുണ്ടോ 7) ശങ്കരാചാര്യരുടെ ഉപദേശാനുസരണം പാഠം[ബ 
ണ്ടന്‍ രമണ മഹര്‍ഷിയെ: ചെന്നുകണ്ടു. ഒരു സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ച 
വൃക” തിയെ കണ്ടെത്താന്‍ ലോകം മുഴുവനും അന്വേഷിച്ചുനടന്നു. 
നിരാശയിലാണ്ടിരുന്ന പാഠം പ്രണ്ടനു ആശാകിരണങ്ങഠം ഉദിച്ചുയര്‍ 
ന്നു. മഹര്‍ഷിയെ സന്ദര്‍ശിക്കാനും പരി ശോധിക്കാനുംവന്ന അദ്ദേഹം 
ആശ്രമത്തില്‍ താമസമായി. സത്യാന്വേഷണ വിഷയത്തില്‍ മഹര്‍ 
ഷിയ്യടെ യുക” തിസഹവും ശാസ്ത്രീയവുമായ സമീപനത്തോട്‌ പാഠം 
ബ്രണ്ടന്‍െറ ഹദുദയം അലിഞ്ഞുചേര്‍ന്നു. ആദ്യഘട്ടമായി രണ്ടുവര്‍ഷ 
ത്തോളം അദ്ദേഹം രമണാശ്രമത്തില്‍ താമസിച്ചു” മഹര്‍ഷി യയടെ 
അത്യുജജ്വലമായ സാക്ഷാല്‍ക്കാര ജ്‌ഞാനത്തെയും മഹര്‍ഷിയേയും 
മുന്‍നിറുത്തി രചിച്ച 5൦% 17 (നിഗൂഡഭാരതം) എന്ന ഗ്രന്ഥം 
പിന്നീട്ട” ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ പ്രസിദ്ധം ചെയ്യപ്പെട്ട. ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ 
അഭൂതപൂര്‍വ്വമായ പ്രചാരം മഹര്‍ഷിയെ എല്പാ പാശ്ചാത്യ നാടുക 
ളിലും സുപ്രസിദ്ധനാക്കിത്തീര്‍ത്തു . പാശ്ചാത്യനാടുകളില്‍ നിന്നും 
ഇന്‍ഡ്യയില്‍ രമണാശ്രമത്തിലേക്കു ഇന്നും നിരന്തരമായുള്ള ഒരു ഭക്ത 
ജന പ്രവാഹത്തിനു “അതു കാരണമായിത്തീരുകയും ചെയതു. 


് 
ന 


31 


രമണന്‍ മനഗനാനം 


(പുസ്തകം ഒന്നാം വാല്യം തിരുവനന്തപുരത്തൊരു മഹായോഗത്തില്‍ 
വച്ചു" ചിന്മയാനന്ദസ്വാമി പ്രകാശിപ്പിച്ചപ്പോഠം 
ഗാനം ചെയ്യപ്പെട്ടതു”) 


എങ്ങുനിന്നും വരുന്നുവോ -- ശബദ-- 
മാരുതാനൊഴുക്കുന്നുവോ ? 

കുന്നില്‍നിന്നും വരുന്നുവോ -- മക --- 
രേന്‌ദു പാടി വരുന്നുവോ ? 


കാട്ടില്‍നിന്നും വരുന്നുവോ -- നല്ല 
പാട്ട പാടലം പാടുമോ ? 


കുളിരണിഞ്ഞു വനതലങ്ങളി -- 
ലിളകും തെന്നലിന്‍ ഗാനമോ ? 
കുയി ലിനായിരം പെരുകിയോ -- സുധ 
പൊഴിയ്യം പഞ്ചമ മാധുരി ?ു 
ഒളിവില്‍ നിന്നെന്‍ മനം മയക്കുവാ -- 
നിളകും കിന്നര ഗീതിയോ ? 
കാതിലല്പതു വീഴ്‌വതെന്നുടെ 
മാനസത്തിലു മല്പഹോ ! 
മതി മയക്കുവാന്‍, സഖി ! ഇതാരുടെ 
ചതിയാണെന്നൊന്നു നോക്കൂ - നീ. 
ഒന്നുമ, ല്പരണാചലാന്തര 
ഗഹ്വരേ രമണന്‍ മൊഴി 


ഞ്ഞിന്നു സൃഷ്‌ടിയെ മൂകമാക്കീടും 
മരനഗാനം ശ്രവിക്ക നാം ! 


വുറം 


൭൫6 
60 
64. 
ടെ 
76 
9 
88 
119 
114 
116 
196 
171. 
28 
൧൭. 
254 
258 
270 
282, 
285 
302, 


വരി 


11 
൧9 
19 


12 


10 


14, 


10 


117 


4 


15 


2൭ 


82 


ശുദ്‌ധിപ്ര്തം 
അബദ്ധം സൃബദ്ധം 
സാധിച്ചു ഉപകരിച്ചു 
വിഷയം വിഷയാ. 
ഗാന്തി ശാന്തി 
ന്മാരിവിടെ ന്മാരെവിടെ 
ക്കുകയാണോ ഓഒഭകയാണാ 
ള്ള ഏതു 
മായം. മായ: 
ജ്ഞാനം അജ്ഞാനം 
കാലഭേദമില്ല കാലഭേദമുള്ളൂ 
ശാരിക. ശാരീരിക. 
അജ്ഞാതമല്ല. അജ്ഞാനമല്ല. 
അഗ്നി. അസി 
ജനങ്ങളെ ജനനങ്ങളെ 
നില്‍ക്കുന്നി ല്പല്ലോ. നില്‍ക്കുന്നില്ലേ ? 
മനോവ്വത്തിയാണു്‌ മനോപ്വത്തിയായ 
കൂടുതല്‍ കുടുതല്‍ 
തൃവുത്തി തൃനിവൃത്തി 
98.0൦ ൭80൦ 
ലഭിച്ചില്ലെങ്കില്‍. ലഭിച്ചെങ്കില്‍ 
ആഹാരി ആഹരി 
കെട്ടുന്നതു പൊട്ടിക്കുന്നു എന്നതു” 





ഭഗവാന്‍ രമണമഹര്‍ഷി 


യല സനഠയ ൭ “ഴാദ്ര (രയ) 
അല്‍! സ്രഥേധദയയ 


ഡ്രര്ധ്രന൯ ൦-7 ധഅധൃസയധ്യയ 






ഭഗവാന്‍ രമണമഹര്‍ഷി 
സാംസ്ധരിക്കുന്നു! 


രങ്ങാം ഭമഗഥമ 





ആഗസ്ററ്‌ 23, 1936 


240 ചോദ്യം: ലോകം ബഹിര്‍മ്മുഖമായിരിക്കുന്നു. വിമോ 
ചനമാര്‍ഗ്ഗം എന്താണു? 

ഉത്തരം: ബഹിര്‍മ്മുഖമോ, അന്തര്‍മ്മുഖമോ--എല്പാം നമ്മുടെ 
കണ്ണുകളെ അനുസരിച്ചിരിക്കും. 


ദൃഷ്ടിം ജഞാനമയി ംകൃത്വാ-പശ്യേത്‌ ബ്രഹ്മമയം ജഗത്‌. 
ദൂഷാടിയെ ജഞാനമയമാക്കിയാല്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ ബ്രഹ്മമയമായി കാ 
ണാം. സൃഷ്ടിയെ അതിനെ കത്താവു നോക്കിക്കൊള്ളം . നമുക്കാശങ്ക 
യെന്തിനു്‌? 

ചോ: ഭാവിയെ നിലനിറുത്താന്‍ നാമെന്തു ചെയ്യണം? 

ഉ; ഇന്നുള്ളതിനെ ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ മതി. ഭാവി സ്വയമേവ നന്നാ 


യിക്കൊള്ളം . 


ചോ: ഭാവി, തല്ല്ാല പ്രയത്നത്തിന്‍െറ ഫലമാണു്‌. അപ്പോഠം 
അതിനെ നന്നാക്കാന്‍ നാം വെറുതെ ഇരുന്നാല്‍ മതിയോ? 


ഉ: ഈ സംശയമാര്‍ക്കാണു'? എന്തെങ്കിലും ചെയ്യണമെന്നു 
തോ൯ന്നതാര്‍ക്കു? എന്നു” നാം സൂൂക്ഷമമായറിഞ്ഞു അവനെ 
കണ്ടുപിടിച്ചാല്‍ സംശയ്മമെല്പാം തീരും. ആത്മാവിന്‍െറ പിടിവിട്ടു 
പോയതുകൊണ്ടു” വിചാരങ്ങഠം നമ്മെ പീഡിപ്പിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചം 


വിഷയമാകുന്നു. ഭ്രമം ജനിക്കുന്നു. ഭാവിയെപ്പുററി ഉല്‍ക്കണ ര 
ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്നു. ആത്മാവിനെ മുറുകെപ്പിടിക്കൂ. മറെറല്പാം 
ഒഴിയ്യം. 


3. 


ചോ: ഇതെങ്ങനെ നിര്‍വഹിക്കാന്‍? 


ഉ: ഈ ചോദ്യം ബാഹ്ൃയവിഷയാദികളെപ്പറിയാണേങ്കില്‍ 
ശരിയാണു്‌. ആത്മാവി നെപ്പററിയാണെജംില്‍ എന്തു പറയാന്‍? നീ 
ഉണ്ടോ എന്നു നീയേ സംശയിക്കുന്നോ? 


ചോ: ഇല്ല, എന്നാലും ആത്മാവിനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്ന 
തെങ്ങനെ? എന്തെങ്കിലും മാര്‍ഗ്ശൂമുണ്ടോ? 


ഉ: കിണറുകുഴിച്ചു വെള്ളമെടുക്കുന്നതുപോലെ സത്യാന്വേഷണ 
ങ്ങളിരക്കുടി . 
രം 


ചോ: അതെ. ചിലര്‍ വേഗം വെള്ളം കാണും. മററു ചിലര്‍ 
വളരെ ബുദ്ധി മുട്ടേണ്ടിവരും . 


ഉ: അതെ. നിങ്ങാം ആദ്യം ഈര്‍പ്പം (നനവു) കാണുന്നില്ലേ? 
അവിടെ ആഴത്തില്‍ കുഴിച്ചാല്‍ ജലം കാണും. അതുപോലെ ആദം 
ആത്മാവി നെപ്പററി ഒരുണര്‍വു തോന്നുന്നിടത്തു തൂടര്‍ന്നന്വേഷിച്ചാല്‍ 
അവിടെ ആത്മാവു പ്രകാശി ക്കുന്നതു കാണംം . 


ചോ: മനസ്സിനെ അന്തര്‍മുഖമാക്കുന്നതെങ്ങനെ? മനോനാശം 
എങ്ങനെ സംഭവിക്കും? 


ഉ: അഭ്യാസബലം കൊണ്ടു്‌ അറിവെന്നു പറയപ്പെടുന്ന മനസ്സു 
തന്നെത്തന്നെ വിചാരിച്ചുകൊണ്ടുപോയാല്‍ മനസ്സു മാഞ്ഞു” ആത്‌മ 
സ്വരൂപം ഗോചരമാവും. ഇതു തന്നെ മനോനാശം. 


ആഗസ്സറ്‌ 29, 1936. 
241. ചോ: ദുഃഖത്തെ നിവര്‍ത്തിക്കുന്നതെങ്ങനെ 


ഉ: ആവശ്യമില്ലാത്ത ചിന്തയാണു ദുഃഖം. അതിനെ തട ദറെന൯ു 
ള്ള ബലം മനസ്സിനില്ല. 


5 
ചോ: അതിനുള്ള ബലം മനസ്സ്സിനെങ്ങനെ കിട്ടം? 
ഉ: ഇദരശ്വരാര്‍പ്പുണത്താല്‍. 


.ചോ: സ്വ്ൃത്തിലും വ്യാപിച്ചി രിക്കുന്ന ഈശ്വരനെ എങ്ങനെ 
അറിയാന്‍? 


ഉ: അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ഇരശ്വരനെ വിട്ടേത്ത്കൂ. നീ നിന്നെ 
മാത്രം പററിനില്‍ക്കൂ. 


ചോ: മന്ത്രജപം ചെയ്യുന്നതെങ്ങമനെയായിരിക്കണം? 


ഉ: ജപം രണ്ടുവിധം. സ്ഥൂലം, സുക്ഷ്‌മം. സൂക്ഷ്യജപം മാന 
സികമാണു'. അതു നിമിത്തം മനസ്സിനു ബലം കൂടും. | 


242. ചോ: പുണ്യപാപഫലങ്ങളെ നമ്മുടെ ഇഷ്ടുമനുസരി 
ച്ചു” ഏററുകൊള്ളാമെന്നു” ചിലര്‍ പറയുന്നു. അങ്ങനെതന്നയോ? 


ഉ: അതെല്ലാം മേലാലുള്ള കാര്യങ്ങളല്ലേ? ഇപ്പ്പോഠം തന്നെ 
താന്‍ ജനിച്ചിരിക്കുകയാണോ? കര്‍മ്മഫലങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നു, 
എന്നു വിചാരിക്കുന്നതുതന്നെ ശരിയാണോ? എന്നും നോക്കണം. ഉറ 
ങ്ദുമ്പോഠം ഈ പ്രശ”നങ്ങളില്ലല്ലോ. ഉണരുമ്പോഠം ഇതെങ്ങനെ 
ഉണ്ടാവുമെന്നും നോക്കൂ 


243. ഒരു ഭക്തന്‍ ഒരു ചന്ദനവടി ഭഗവാനു സമ്മാനിച്ചു. ഭഗ 
വാന്‍ അതിനെ എടുത്തു മണപ്പിച്ചു. “നല്ല വാസന, ഇതു നിങ്ങളില്‍ 
തന്നെ ഇരിക്കട്ടെ. അതുമൂലം നിങ്ങഠംക്കു' എന്‍െറ ഓര്‍മ്മ ഉണ്ടാകും. 
ഇവിടെ ഇരുന്നാല്‍ ആരെങ്കിലും എടുത്തുകൊണ്ടുപോവും. മററുള്ളവര്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതിനെ ഞാന്‍ വച്ചുകൊള്ളകയി ല്പ,എന്നുപറഞ്ഞു'മടക്കി 
ക്കൊടുത്തു . 


044, ഒരു മഹാറാണി ദര്‍ശനത്തിനു വന്നിരുന്നു. തനിക്കു ഭഗ 
വാന്‍െറ ദര്‍ശനഭാഗ്യം ലഭിച്ചതില്‍ ആനന്ദം പ്രകടിപ്പിച്ചു. ഒരു മനു 
ഷ്്യനു ലഭിക്കാവുന്ന സര്‍വ്വഭാഗ്യങ്ങളും തനിക്കുണ്ടെങ്കിലും മനസ്സിനു 
ശാന്തി ഇല്ലാതിരിക്കുന്നതു തന്‍െറ തലയിലെഴുത്തായിരിക്കാമെന്നു? 
അവര്‍ സ്വയം പഴിച്ചിട്ട്‌ ഗല്‍ഗദകണ്ഠയായി മിണ്ടാതിരുന്നു. 


36 


അല്പനേരം ഹാരം മൂകമായി. പിന്നീട്‌ ഭഗവന്ന രഅന്‍െറ സഹജ 
മായ മധുര സ്വരത്തില്‍ പറഞ്ഞു. 

ഭഗ: ശരി. നിങ്ങാംക്കു പറയേണ്ടതെല്ലാം പറഞ്ഞുതീരത്തു. 
എന്താണു വിധി? അങ്ങനെ ഒന്നില്ല. സര്‍വ്വവും ഈശ്വരനു സമര്‍പ്പി 
ച്ചിട്ടു താന്‍ ഒരു ഭാരവുമില്ലാതിരിക്കൂ. ഈശ്വരനെച്ചേര്‍ന്നവര്‍ക്കു 
വിധി ഒന്നുമില. 


ചോ: അങ്ങനെ ശരണം പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നുതോന്നു, 
ന്നില്ല. 


ഉ: അതെ,അതെ. ആരംഭത്തില്‍ അതു ബുദ്ധി മുട്ടായിട്ടുതോന്നും . 
എങ്കിലും ആ മനോഭാവത്തിലിരിക്കണം ക്രമേണ പൂര്‍ണ്ണ, ശരണാ 
ഗതി ഉണ്ടാകും. മനോസുഖത്തിനു” ഈശ്വരനെ പ്രാപിക്കുകയല്ലാതെ 
മറെറാരു മാര്‍ഗ്ഗുമേതു”. 


ചോ: ഏകദേശ ശരണാഗതിയില്‍ വിധിയെ ജയിക്കാമോ? 


ഉ: ആഹാ, ജയിക്കാം. കാലക്രമത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണ ശരണാഗതി 
യും ഒപ്പം പരിപൂര്‍ണ്ണ ശാന്തിയയം ഉണ്ടാകും . 


ചോ: വിധി മുജ്ജന്മകര്‍മ്മഫലമല്ലേ? അതിനെ എങ്ങനെ 
തടുക്കാം. 


ഉ: നമ്മെ നിശ്ശേഷം ഭഗവാനര്‍പ്പിച്ചാല്‍മതി. വിധ/യെ ഭഗ 
വാന്‍ തടുത്തുകൊള്ളും . 


ചോ: വിധി, ഇശ്വര നിശ്ചയമാണെങ്കില്‍ ആ ഈശ്വരന്‍ 
തന്നെ അതിനെ എങ്ങനെ മാററും . 


ഉ: എല്ലാം അവന്‍ തന്നല്ലോ. 
ചോ: ഇരശ്വരനെ എങ്ങനെ കാണാന്‍? 


ഉ: തന്നില്‍ മനസ്സതിരിഞ്ഞു” അന്തരമഖമായി വര്‍ത്തിച്ചാല്‍ 
മതി. 


ചോ: ഇരശ്വരന്‍ എല്പാത്തിലുമുണ്ടു” .. അവനെ എല്ലാത്തിലും 
നോക്കണമെന്നവര്‍ പറഴുന്നു. 
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ഉ: ഈശ്വര൯ എല്പാത്തിലുമുണ്ടു്‌”. നോക്കുന്നവനിലുമുണ്ടു”. 
മനോവൃത്തി ഒഴിയുന്നിടത്തു” അവന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം അനുഭവിച്ചറി 
യേണ്ടതാണ്ട്‌, 


ചോ: വിവിധ വര്‍ണ്ണുങ്ങളെറത്തൊരുമിച്ചുകാണാന്‍ രസമാ 
ണ്‌. അതില്‍ ഇരശ്വരനെ കാണാമല്ലോ? 


ഉ: അതെല്ലാം മനോപവ്ത്തികളാണു”. ദേഫേന്ദ്രിയാദികളും മന 
സ്സ്ുമുണ്ടു്‌ . ആത്മാവു” ഇവ മുഖേന വിഷയങ്ങളെ അറിയന്നു. ബോ 
ധം തന്നെയാണു്‌ സാക്ഷാല്‍ ഈശ്വരന്‍. 


ചോ: എന്നാല്‍ ആ ബോധത്തിനു ആനന്ദത്തെത്തന്നുകൂടേ? 


ഉ: അതിന്‍െറ പേരേ ആനന്ദമമെന്നാണു”. പക്ഷെ അതിനെ 
അനുഭവിക്കാനാളി പ്പ ആനന്ദവും അതനുഭവിക്കുന്നവനും ഒന്നിച്ചു്‌ 
ആ ബോധത്തില്‍ വിലയിക്കുന്നു. 


ചോ: സുഖദ ഃഖസമ്മി ശ്രമായ പ്രപഞ്ചം എന്തുകൊണ്ട്‌ ആന 
ന്ദം മാത്രമെന്നായിരിക്കുന്നില്ല. 


ഉ: മനസ്സിനെ തന്നില്‍വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നിതാനന്ദവും ബാ 
ഹൃമായി വിടുന്നതു ദുഃഖവും. ആനന്ദ മ ഉള്ളൂ. അതിന്‍െറ അഭാവ 
മാണു ദുഃഖം . 


ചോ: അതാണോ ജീവാത്മാവു്‌? 
ഉ; ഇദശ്വരനെന്നും ജീവനെന്നും പിരിക്കുന്നതു മനസ്സാണു. 
ചോ: ആനിലക്കു”, ഈശ്വരന്‍ നമ്മുടെ സങ്കല്പമാണോ? 


൭: അതെ. നിങ്ങഠം ഉറങ്ങുമ്പോഠം ഈശ്വരനെ ചിന്തിക്കാറു 
ണ്ടോ? 


ച്വോ: ഉറക്കം മുതാവസ്ഥയാണല്ലോ. 


൭: ഈശ്വരന്‍ സത്യമാണെങ്കില്‍ മുതാവസ്‌ഥയിലും ഉണ്ടായി 
രിക്കണ്ടേ? എപ്പോഴും ഉള്ളതാണു സത്യം. ഇപ്പോഠം ചിന്തിക്കുന്ന 
ത്രാരു്‌? 
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ചാ: ഞാന്‍. 
ഉ: ഞാനാരാണ്‌? ഇതുപറയുന്നതാരാണു?? 
ചോ: ശരീരം സംസാരിക്കുന്നു 


ഉ: അതാണെങ്കില്‍ ഉറക്കത്തില മും സംസാരിക്കേണ്ടേ? ഈ 
ഞാനാരാണ്‌? 


ചോ: ശരീരത്തിനകത്തുള്ള ഞാന്‍. 

ഉ: നിങ്ങാം ശരീരത്തിനുള്ളി ലോ പുറത്തോ? 

ചോ: ഉള്ളില്‍ തന്നെ. 

ഉ: ഉറക്കത്തി ലെവിടെയാണു?? 

ചോ: അപ്പോഴും ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ തന്നെയാണു. 
ഉ: ഉറക്കത്തില്‍ ശരീരത്തെപ്പുററി ബോധമുണ്ടോ? 
ചോ: ഉറക്കം ജഡാവസ്ഥയല്ലേ" 


ഉ: ഉറക്കത്തില്‍ നിങ്ങഠം ഉള്ളിലോ പുറത്തോ അല്ല. ഉറക്കമാ 
ണു നിങ്ങളുടെ സ്വാഭാവികമായ നില. 


ചോ: അപ്പോം നിദ്രാവസ്ഥയാണോ ഉയര്‍ന്നതു”. 


ഉ: ഉയര്‍ച്ചയും താഴ്ചയയമൊന്നുമില്ല. നിദ്രയിലും ഉണര്‍ച്ചയിലും 
സ്വപ്‌നത്തിലും നിങ്ങഠം ഒരുപോലിരിക്കുന്നു. ഉറകത്തില്‍ ദ്ദഃഖ 
മില്ല. ആനന്ദമേ ഉള്ളൂ. സുഖദുഃഖങ്ങളം ആഗ്രഹങ്ങളും ജാഗ്രത്തിലാ 
ണര്‌. നിങ്ങഠം രണ്ടിലുമുണ്ടെങ്കില്‍ വൃത്യാസത്തിനു ഹേതുവെന്താ 
ണ്‌: ജാഗ്രത്തില്‍ മനസ്സു പ്രവത്തിച്ചതാണു” . ഈ മനസ്സു അഹന്തയ്ത്കു 
പിറകെ ജനിക്കുന്നു. അഹന്ത ജനിക്കുന്നതു” ശുദ്ധബോധത്തില്‍നിന്നും . 
ഈ ബോധത്തോടു ചേര്‍ന്നാല്‍ നിത്യാനന്ദം ഫലം. 


പ്പോ: മനസ്സു പ്രവര്‍ത്തിക്കാത്ത നിദ്ര മോശമാണെന്നാണു 
ഞാന്‍ കരുതുന്നതു“. 
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ഉ: എന്നാല്‍ ആരും നിദ്രയെ കാംക്ഷിക്കുന്നതെന്തിനാണു”? 
ചോ: ശരീരത്തിന്‍െറ തളര്‍ച്ചുയാറാന്‍. 

ഉ: .നിദ്ര ശരീരത്തിനാണോ? 

ചോ: അതെ, ശരീരക്ശാന്തിയെ തീര്‍ന്നു അതു”. 


൭: ഇരിക്കട്ടെ ശരീരം സ്വതന്ത്രമായി ഉറങ്ങുകയും ഉണരുകയും 
ചെയ്യുകയാണോ? അല്‍പംമുമ്പു” നിങ്ങഠം പറഞ്ഞില്ലേ, നി (്രയില്‍ 
മനസ്സു ചേഷ്ടിക്കുന്നി ല്ല എന്നു”. അവസ്ഥാത്രയങ്ങളും മനസ്സി നേറ 
താകുന്നുവെന്നറിയയക. | 


ചോ: അവസ്ഥകഠം മുന്നും ഇന്ദ്രിയസഹിതനായ ആത്മാവി 
ന്‍െറ അപല്പയോ? 


ഉ: ആത്മാവിന്‍െറയുയം അല്പ ദേഹത്തിറന്‍െറയുമല്പ. ആത്മാവു” 
നിഷ്‌്‌ക്കള്കനായിരിക്കുന്നു. അതീ മൂന്നവസ്ഥകരംക്കും അധിഷ്ണാനമാ 
യിരിക്കുന്നു. ആത്മാവാകുന്ന സ്‌ക്രീനില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്ന ചിത്രങ്ങ 
ണു” അവസ്ഥകഠം. മൂന്നവസ്ഥകളിലും താന൯ുണ്ടു്‌. താന്‍ അവസ്ഥാ 
ഭേദഞ്ങഠം ഒന്നിനാലും ബന്ധിക്കപ്പെടാതെ നിര്‍വ്വികാര ചൈതന്യ 
വസ്തുമാത്രമായി ആത്മാവിരിക്കുന്നു. അതു താനേ താനായി വിളങ്ങ 
ന്നു. ശരീരമാണുറങ്ങുന്നതെന്നു നിങ്ങാം ഉറക്കത്തില്‍ അറിയയന്നോ? 


ഉ: ഉറക്കത്തില്‍ ശരീരമുണ്ടെന്നുപോലും അറിയാതെ അതാണു 
റങ്ങിയതെന്നെങ്ങനെ പറയുന്നു. 


ചോ: ഉണര്‍ന്നപ്പോഠം അതിനെ കണ്ടതുകൊണ്ട്‌. 


ഉ: ദേഹം ഉണ്ടെന്നതു ഒരു വിചാരം മാത്രം. വിചാരം മനസ്സി 
നേറതുമാണു”. മനസ്സ്‌ അഹന്തയില്‍ നിന്നും ജനിക്കുന്നു. അഹന്തയാ 
ണു ചിന്തയ്ക്കാദികാരണം .. അതിനെ അടക്കിയാല്‍ മററു വിചാരങ്ങ 
മൊഴിയുന്നു. അപ്പോം ദേഹവുമില്പ, മനസ്സുമില്ല. അഹന്തപോലു 
മില്ല. 


ചോ: പിന്നിടെതുണ്ടു്‌? 
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ഉ: ആത്മാവു”, അതിന്‍െറ നിര്‍മ്മലാവസ്ഥയില്‍. 


ചോ: മനസ്സ്‌ നെ ഒഴുക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


൭: യാതൊരു ശ്രമവും ചെയ്യേണ്ട. എങ്ങനെ എന്നു ചിന്തിക്കു 
ന്നതും മനസ്സാണു”. ചിന്തിക്കുന്നവനെ പററിനിന്നാലേ ചിന്തഒഴിയ്യ. 


ചോ: അതു സ്വയം ഒഴിയുമോ, ബുദ്ധിമുട്ടാണെന്നു തോന്നു 
ന്നല്ലോ. 


ഉ: ഒഴിയും, കരണം അതു സത്യമല്ല. ബുദ്ധിമുട്ടെന്നു വിചാ 
രിക്കുന്നതാണു പ്രതിബന്ധം. താന്‍ താനായിരിക്കുന്നതു ബുദ്ധിമുട്ടല്ല. 


ചോ: ബാഹൃലോകത്തു” ഇഈശ്വരനെപ്പുററി ചിന്തിക്കാനെള 
പ്പുമഠണു" . പക്ഷെ ചിന്ത വിട്ടിരിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണു്‌ . 


൭: അതു ഭോഷത്തമാണു. മററുള്ളവയെ വെളിയില്‍ കാണാന്‍ 
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എളുപ്പം. ഉക്ളില്‍ കാണാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുപോലും! അതു മറിച്ചുവരണം . 
ചോ: മനസ്സ്സി ലാകുന്നില്പ. 


ഉ: ബുദ്ധിമുട്ടാണെന്ന ചിന്തയാണു തടസ്സം. ഈ തടസ്സം 
മാററാന്‍ അല്‍പ്പം അഭ്യസിച്ചാല്‍ മതി . 

ചോ: എന്തഭ്യാസം? 

ഉ: തന്‍െറ ആദിയെ കാണുന്നതിനുള്ളതു്‌.. 


ചോ: ആ അവസ്ഥ ജനിക്കുന്നതിനുമുന്ുള്ളതല്ലേ? 


ഉ: ജനനമരണങ്ങളെപ്പററി പറയയന്നതെന്തിനു”. നിങ്ങാം 
ഡഥാത്ഥത്തില്‍ ജനിച്ചിട്ടുണ്ടോ? മനസ്സിന്‍െറ ഉണര്‍ച്ചയാണു ജനനം . 
മനസ്സി നോടൊത്തു ദേഹബോധം ജനിക്കുന്നു. ദേഹത്തെ .കാണുകയഷ്യം 
ചെയ്യുന്നു. ആ സ്‌ഥിതിക്ക്‌” ജനനം ആര്‍ക്കു”? 

ചോ: ഞാനിപ്പോരം ജനിച്ചിട്ടില്ല? 


ഉ: ദേഹത്തെ ആസ്സുദമാക്കീട്ടാണെങ്കില്‍ ജനനം ശരിതന്നെ. 
എന്നാല്‍ ദേഹം “ഞാനല്ലല്ലോ. ആത്മാവാണെങ്കില്‍ ജനിച്ചിട്ടമില്ലം 
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മരിക്കുന്നുമില്ല ജ്‌ഞാനികഠം എല്പാത്തിനെയും ആത്മാവിനകത്തും 
പുറത്തും കാണുന്നുണ്ടു". അതുകൊണ്ടു” ജനനമോ മരണമോ അവര്‍. 
പ്യാത്തതാണുട്‌. 


ചോ: ഉറക്കം നല്ല അവസ്ഥയാണെങ്കില്‍ എല്ലാവരും അതില്‍ 
തന്നെ ഇരിക്കാത്തതെന്തു”? 


ഉ: എല്ലാവരും ഉറങ്ങിയിരിക്കുക തന്നെയാണ്‌ പലപ്പപോഴത്തെ 
ജാ്ഗത്തു” കടുത്ത സ്വപ്‌നമാണു”. ഉറക്കുത്തിലേ സ്വപ്‌ നമുള്ളു... 
ഉറക്കം മററു രണ്ടവസ്ഥകള്ളെയും സ്‌പര്‍ശിച്ചു നില്‍ക്കുന്നു. ഇതിന്‍െറ 
സ്ഥൃൂലഭാവം വീണ്ടും ഒരു സ്വപ്‌നമായിത്തീരുന്നു. അതിനിരിക്കാ 
നുള്ള സുഷുപ്തി വേറെയുണ്ട്‌. ഇതനുസരിച്ചുള്ള സുഷുഷഫ്തിയും 
ജാ്ഗത്തും അത്തമില്പാത്തതായിരിക്കും. 


ഈ മുന്നവസ്‌ഥയുംപോലെ ജനനമരണങ്ങ്ഛം ഈ ജാ(ഗത്തും 


ഒരു മുന്‍ സുഷുപ്‌തിയിലെ സ്വപ്‌നങ്ങളാണ്‌. സത്യം പറഞ്ഞാല്‍ 
ജനനമോ മരണമോ ഇജു. 


റ്‌ 
സെപാററംബര്‍ 8, 1936. 


45. രണ്ടു പാര്‍സി സ്ധ്ര്രീകഠം; ഗൂല്‍ബായിയും ക്രീനിബായി 
ബൈറാംജീയും. രണ്ടുപേരും ചോദ്യം ചോദിച്ചെങ്ക ലും കാര്യം ഒന്ന 
തന്നെ. 

ആത്മാവു” അഹക്കക്കും അപ്പുറത്തു തന്നെ. ഇതു തത്വത്തില്‍ 
മാത്രമറിയാം . (പ്രായോഗികമായി ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരമുണ്ടാവുന്ന 


തെങ്ങനെ? 


ഉ: നിങ്ങാം സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തില്‍ ഉരിക്കുക തന്നെയാണി 
പ്പ്പോഠം. പുത്തനായി നേടാനൊന്നുമില്ല. സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചിട്ടില്ല 
എന്നു തോന്നാതിരുന്നാല്‍ മതി. 


ചോ: അപ്പോം അതിനുവേണ്ടി ഒരു ശ്രമം വേണ്ട എന്നാണോ. 


കമ 


ളൂ: അതെ. മനസ്സിന്‍െറ നിശ്ചലാവസ്‌ഥ അഥവാ ശാന്തി 
തന്നെ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം. സംശയമുള്ളപക്ഷം ആ സംശയത്തെ ദൂരീ 
കരിച്ചാല്‍ മതി . അനാത്മാകാരങ്ങളെ ആത്മാവെന്നു തെററിദ്ധരിക്കു 
ന്നതിലാണു വിചാരങ്ങാം ഉണ്ടാകുന്നതു”. അനാത്മാകാരങ്ങളൊഴിയ 
മ്പോഠം ആത്മാകാരം തെളിയും. എവിടെ സ്‌ഥലമുണ്ടാക്കാനും 
അവിടെ ഇഭിക്കുന്നതിനെ മാററിയാല്‍ മതി. സഥലം മറെറാരിടത്ുു 
നിന്നും കൊണ്ടുവരേണ്ടാ. സാധനങ്ങഠം ഞെരുങ്ങി യിരിക്കുമ്പോഴും 
സ്‌ഥലമവിടെയുണ്ടു”. 


വിചാരമി ല്പായ്‌മ ശുന്യമല്പ ശൂന്യം കാണാന്‍ ഒരാരം ഉണ്ടാ 
യിരുന്നിരിക്കണം. ജ്ഞാനാജ്ഞാനങ്ങഠം മനസ്സ്സിനുള്ളവയാണു. 
ഇവന്റ്റു കാരണം ദ്വൈതബോധമാണു. ആത്മാവു” ജ്ഞാനാജ്ഞാന 
ങ്ങഠംക്കതീതമാണു”. അതു” സ്വയംപ്രകാശകമാണു?. ആത്മാവി 
നെ കാണാന്‍ ഇനി ഒരാത്മാവാവശ്യമില്പതാനും. ആത്മാവല്ലാ 
ത്തതു” അനാത്മാവു”. അനാത്മാവിനു” ആത്മാവിനെ കാണാന്‍ കഴി 
യുകയില്ല. ആത്മാവിനെ കാണാനോ കേരംക്കാനോ സാദ്ധ്യമല്ല. 
അതു” ഇവഷ്ക്കുപ്പാമതീതമാണു”. അതു” അതുമത്രമായ ശുദ്ധബോധ 
മാണു. 
കളഞ്ഞു പോയി എന്നു തെററിദ്ധരിച്ചിരുന്ന കണ്ണാഭരണത്തെ 
ഓര്‍മ്മയില്‍കൂടി കഴുത്തില്‍ തന്നെ ഉണ്ടെന്നറിഞ്ഞപ്പ്യോഠം ഉടമസ്ഥ 
യ്ക്കു” ആഭരണം പുത്തനായിക്കിട്ടി യെന്നു തോന്നിയതുപോലെയാണു? 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം പുത്തനായി ലഭിക്കുന്നതായിത്തോന്നുന്നതും . അതു 
(താന്‍-ആത്മാവു”) മുമ്പിനാലേ ഉള്ളതാണല്ലോ എന്നറിയുന്നതാണു 
സാക്ഷാല്‍.കാരം. അജ്ഞാനത്തെ ഒഴിക്കുന്നതിനു തുല്ൃമാണിതു൦. 
മനസ്സിനെ അന്വേഷിച്ചപ്പോഴുണ്ടായ ഭൂമത്താലാണുൂ ശൂന്യം കണ്ട 
തു”. വിചാരിക്കുന്നവനെവേണം_ അന്വേഷിക്കാന്‍. അവനെ 
പ്പററി നിന്നാല്‍ ചിന്തകളെല്പാം മറയും. 


ചോ: അവിടെ ചിന്തിക്കുന്ന അഹന്ത അവശേഷിക്കുമല്ലേ? 


ഉ: ആ അഹന്ത ചിന്തയററ “ശുദ്ധ” “അഹന്ത 'യാണു?.- അതു? 
ആത്മാകാരം തന്നെയാണു്‌. തെററായ ധാരണയിരിക്കുന്നിടത്തോളം 
സംശയം നീണ്ടുനില്‍ക്കും . ചിന്തിക്കുന്നവനോട ചേര്‍ന്നു നില്‍ക്കാതി 
രിക്കുമ്പോഴേ പ്രപഞ്ചം വിഷയപ്പെടുകയുള്ളൂ. അപ്പോഴേ സംശയ 
ങ്ങളദിക്കുന്നതുമുള്ളൂ. 


ദ 


246.. ഭാഷ ആശയവിനിമയത്തിനു മാത്രമുള്ളതാണു”. വിചാരം 
ഉണ്ടായശേഷമേ ഭാഷയുടെ ആവശ്യം നേരിടുന്നുള്ളൂ. “ഞാന്‍ ' എന്നതു 
ഉണ്ടായശേഷമേ മററു വിചാരങ്ങഠം ഉണ്ടാകുന്നുള്ളൂ. വിചാരം കൂടാ 
തിരിക്കുമ്പോഠം ഒരാളിനെ മറെറാരാളറിയുന്നതു” പൊതുഭാഷയായ 
മാനത്തില്‍ കൂടിയാണു. 


മാനം സഹജഭാഷയാണു” . അതു ഭാഷയുടെ നി ലയ്ത്കാപ്രവാഹമാ 
ണു“. സംസാരം ഈ ഗതിയെ അഞ്ജിക്കുന്നു. ആ മാനഭാഷക്കു സംസാ 
രം തടപസ്സുരുണ്ടാക്കുന്നു. കമ്പിയില്‍ വിദ്യുച്ഛക്തി പ്രവഹിക്കുന്നു അതു 
വിജ്രംഭിച്ചു ലൈററു” കത്തുകയോ ഫാന്‍ കറങ്ങുകയോ ചെയ്യുന്നു. 
അതുപോലെ ഭാഷയയടെ നിത്യപ്രവാഹമായ മാനം ഭഞ്‌ജിക്കുപ്പെടു 
മ്പോഠം അതു വിജുംഭിച്ചു്‌ വാധരഗൂപം പ്രാപിക്കുന്നു. വര്‍ഷങ്ങഠം 
കൊണ്ടുള്ള സംസാരം അരനിമിഷത്തെ മാനത്തില്‍ക്കൂടി മനസ്സിലാ 
ക്കാം. അതാണു ദക്ഷിണാമൃര്‍ത്തിയുടെ മാനോപദേശം . 


ക്രാ 

247. ചോ: “ഞാന്‍, ഞാന്‍ ' എന്നു വിളങ്ങുന്ന ആത്മബോധ 
നില നിവ്വികല്ല സമാധിയാണോ? അതോ അതിനു തൊട്ട മുന്‍പുള്ള 
അനുഭവമോ? 

ഉ: ഹൃദയത്തില്‍ അതിസൂക്ഷ്‌മമായ ഒരു രന്ധ്രമുണ്ടു”. അതു" 
മനനം മുഖേന തുറക്കപ്പെടുന്നു. അപ്പോം ഞാന്‍, ഞാന്‍ എന്ന അനു 
ഭവം തടസ്സം കൂടാതെ സദാ പ്രകാശിക്കുന്നു. സമാധിയും ഇതുതന്നെ. 

ചോ: അബോധാവസ്‌ഥക്കും ഉറക്കത്തിനും തമ്മിലുള്ള വ്യ 
ത്യാസമെന്തു്‌? 

ഉ; ഉറക്കം പെട്ടെന്നു” ആളിനെ ബലാല്‍ ആക്രമിക്കുന്നു. 


അബോധാവസ്ഥ സാവധാനത്തി ലുണ്ടാകുന്നു. നേരിയ ഉണര്‍വു 
ളില്‍ അവശേഷിച്ചിരിക്കും. അബോധാവസ്‌ഥ സാക്ഷാല്‍ക്കാര 


ത്തിനനുകൂലവും ഉറക്കും പ്രതികൂലവുമാണു”, 
ചോ: മരണത്തിനു തൊട്ടമുമ്പുള്ള അവസ്‌ഥ എന്താണു? 


ഉ: ഒരാഠം ര്‍ദ്ധ്വശ്വാസം വലിക്കുമ്പോഠം ദേഹബോധമില്ലാ 
തിരിക്കും. പിരിയുന്ന ജീവന്‍ മറെറാരു ദേഹത്തെ ബന്ധിക്കുന്നതി 


നാല്‍ ശ്വാസം അോ ടാട്ടുമ മിങ്ങോട്ടും ഉ ഈത്തോലരും. ഈര്‍ദ്ധഥശാസോ 
്പാസം കഇടഷ്ണ്ിടക്ക്‌ രൂക്ഷമാറ ന പ്രാണേ൯ രണ്ടു ശയീരണങമിര 
ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെന്നത്ിന്‍െ റ അടയാളുമാണു. പഴയ 
ശ്രീരവൃയമായൃകൂള 


ച 





ബന്ധം പൃരണ്ണ്ണമായി വിച്‌ കഛേഛദ്‌ റിക്ക്ല്യ ാതിരി 
ഒമ്യോണടപ്പും, എനെറെ അമ്മയുടെയും പളന നിസി പരസ്പം 


അന്ത്യകാലങ്ങളിരം ഞാനിതു പരിശോധിക്കുകയുണ്ടാ 


ജോ: പുതിയ ശരീരം ആ വൃക്‌തിയുമെ അത്തേ അവതാര 
ത്ത കുറിക്കുകയാണേഠ്‌ 


ഉ: അതെ, ഉദദ്ധധശ്വാസം പലിക്കുഷോഠം ആ വയക്തി 
സഃപ്‌നത്തിലെനംപോടമ്ലെ പരിസരബോധമില്ലാരമവവയിര൪ 


൫൭ 


ഥം 
ടു 


(മഹര്‍ഷി തനെ മാതാവിന്‍െറ യാണ ദിവസം രാവിലെ 


മുതൽ രാത്രി 3 മണിക്കു അവര്‍ മര്‌ ക്കന്നതൂുവരെ അമ്മ ലി. 
തന്നെ ഇരുന്ന്‌ വഗ. ഈ സായാത്രയമം അദ്ഹം ധര 





കൈയ്യു” അമ്മയുടെ ശ ശിരസ്സിലും മറേറക്കൈ നെഞ്ചും അമ്മാ 
ളു ഇതെന്ധവായി്‌ രുന്ന൯ം പന്നദ്ഹം പിന്നീ പറഡകയുണ 





യി. “അയുടെ ജീവന്‍ ആത്മാവോടൈകൃയ ക്യു റ്റതുവരെ ഞനും 
അമ്മയ്യം തമ്മില്‍ ഒരു സമരം തന്നെ നടന്നു. ജന്മന്തരങ്ങമായവേ 
ഷാിച്ചുണ്ടായി രുന്ന സംസ്‌ കാരങ്ങഠം ഏളകി മറിഞ്ഞുവരം. എല്ലാ 


ത്തിനെയും ഞാന്‍ ഒഴുക്കിക്കൊണ്ടിരന്ത. ഒടുവില്‍ പൂര്‍വ്വ സംസ്കാ 
രത്ങാഠം ഠം നിശ്ശേഷം ഒഴിഒ തേപ്പോടം മനസ്സു ന്‌ രപാധികം അത്മ 








വില്‍ നിപ്പത്തമായി . പ്രാണം ഒടുഞ്ടമ്പോഠം പടപടാ എന്ന്‌ കരു 

നടുടക്കമുണ്ടാവും, പനോി സ്വാമിക്ക്‌ അങ്ങനെ ഒരു നട കുണ്ട .യ 

പ്പം ഞാന്‍ കൈകരം മാററ്‌; റ തറന്ന 
[ 


'യതിനാല്‍ അയാം ഉഭകെനെ റു 
ജീവന്‍ മറുലോകത്തേക്കു പ്രയാണം ചെയ്യുന്നതി നെറ ലക്ഷാണമാണെ 


തെന പറയപ്പെടുന്നു അമ്മസ്ലീപക ാപ്റം കററ ധാ നനൃകൈ മ്ഴേവസ 
ഡു ി പ്‌ ന] 





റി മനസ്സ ഫ്ൃദയത്തി ലൊടുങ്ങിയ ശേഷമ ഞാന്‍ കൈകറ്റെ 


മാററിയുള്ളു . ഇതനുസരിച്ചു” പളനിസ്വാരിക്കു ഹോന്നതമെ 


പുനര്‍ജനനവും അമ്മക്കു മുക്തിയും സിദ്ധമായി, അമ്മക്കു നിത്യധാ 





ന്തി ലഭിച്ചത്‌ അവരുടെ മുഖഭദവത്തില്‍ തെ 
ന്ന," 


കിഞ്ഞു പ്രകഡഥ്പിീര 
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ഭഗവാന്‍ മാതാവിന്‍െറ പൊന്‍ദേഹത്തെ സമാധിയിരുത്തി 
അതിന്മേല്‍ “മാതൃഭൂതേശ്വരര്‍" ലിംഗം പ്രതിഷ്ിച്ചു. മാതൃസന്നിധി 
യെ മൂലസ്ഥാനമാക്കി ക്കൊണ്ടു” ശ്രീചക്ര, മേരുചക്ര, യോഗാംബികാ 
സഹിതം ഗംഭീരമായ ഒരു ക്ഷേത്രം നിര്‍മ്മിച്ചു. അങ്ങനെ അന്നും 
ഇന്നും എന്നും ശ്രീ രമണമാതാ രമണാശ്രമത്തില്‍ അനുഗ്രഹമൂര്‍ത്തി 
യായി പ്രശോഭിക്കുകയാണു” . 


സെപപ്‌ററംബര്‍ 18, 1996 


൧48. ഭഗവാന്‍: ജ്ഞാനിയും അജ്‌ഞാനിയയം ശരീരത്തെ 
ഞാനെന്നു പറയും. ഇവ തമ്മില്‍ എന്താണു വൃത്യാസം? അജ്ഞാനി 
യുടെ ഞാന്‍ ശരീരദമ ആകുന്നുള്ളൂ. ഉറക്കുത്തില്‍ ഈ “ഞാന്‍ ' ശരീരാ 
പേക്ഷ കൂടാതെ സ്വതന്ത്രമായി നില്‍ക്കുന്നു. അതേ ഞാനാണു ജാഗ്ര 
ത്തിലുള്ളതും. ശരീരത്തിനുള്ളി ലിരിക്കുന്നു എന്നു തോന്നപ്പെട്ടാലും 
അതു” (ഞാന്‍) ശരിരമില്പാത്തത “ണു. ജഡമറയതു കൊണ്ടു” “ഞാന്‍ 
എന്നു ശരീരം പറയുന്നില്ല താന്‍ ഏതോ ഒന്നി നെപ്പററിനില്‍ക്കുക 
യാണെന്നു” ആത്മാവിരുമില്ല ജടയില്‍ മറേറതോ ഒന്നാണു” “ഞാന്‍ 
ശരീരമാണു” " എന്നു പറയുന്നതു”. അതു" ശരീരവ്പത്തികളെ തന്‍െറ 
വൃത്തികളാണെന്നു കാണുന്നു. ഈ അഹന്തമാറി ശ്രദ്ധ അഹംസ്‌ഫുര 
ണമായി പ്രകാശിക്കുന്നവനാണു ജ്ഞാനി . അവനു” ശരീരമെന്നല്ല, 
മറെറല്ലാവും താനാണു”. അവന്‍ ശരീരത്തെപ്പററി വ്യവഹരിച്ചാലും 
അതിനോടു ബന്ധപ്പെടാതെ ആനന്ദവാനായിരിക്കുന്നു. 


വക്കില്‍ വൈദ്യനാഥയ്യര്‍ ചോദിച്ചു: ജ്‌ഞാനി താന്‍ ദേഹമാ 
ണെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ മരണസമയത്തവനെന്തു സംഭവിക്കുന്നു? 


ഉ: ദേഹത്തെ അവന്‍ ഇപ്പോഴും താനാണെന്നു കരുതുന്നില്ല. 


ചോ: 'ഞാന്‍ ദേഹമാണ്‌ ' എന്നു” ജ്ഞാനി പറയും എന്നി 
പ്പോഠം അങ്ങു പറഞ്ഞല്ലോ. 


ഉ: അതെ. അവന്‍െറ “ഞാന്‍ ' ദേഹവും ഉഠംപ്പെട്ടതാണെന്നര 
ത്ഥം. കാരണം അവന്‍െറ “ഞാ൯' അഖണ്ഡമാണു”്‌. അതിനന്യമാ 
യൊന്നുമില്ല. ദേഹമില്ലെങ്കിലും അവനു നഷ്ടം തോന്നുന്നില്ല. ശരീര 
ത്തിനുമരണം അനുഭവപ്പെടമെങ്കില്‍ അതുചോദിക്കട്ടെ ഈ ചോദ്യം . 
ഭഡേമായതിനാല്‍ അതിനനുഭവമില്ല. ഞാന്‍ ഒരിക്കലും മരിക്കുന്നില്ല. 
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അതിനാല്‍ ചോദ്യമൊന്നും ചോദിക്കുന്നേ ഇല്ല. എന്നാല്‍ മരിക്കുന്ന 
താര്‌? ചോദ്യം ചോദിക്കുന്നതാരു? 


ചോ: ഈ ശാസ്ത്രുങ്ങളെല്പരം പിന്നെ ആര്‍ക്കാണു”? അതു” 
യഥാര്‍ത്ഥ “ഞാ'നിനായിരിക്കുകയില്ല, മിഥ്യയായ “ഞാ 'നിനായി 
രിക്കും, അവനു്‌ ഇത്രത്തോളം ശാസ്ധ്രങ്ങഠം വേണ്ടിവരുന്നുവെങ്കില്‍ 
അതിശയമാണു. 


ഉ: ശരിയാണു". മരണം ഒരു തോന്നല്‍ മാത്രമാണു”. ആര്‍ക്കു 
ചിന്ത ഉളവാകുന്നുവോ അവനു്‌ ഉപ്ദ്രവങ്ങളുമുണ്ടാകുന്നു. ഈ ചിന്തി 
ക്ടന്നവന്‍ തന്നെ പറയട്ടെ. അവനു മരണത്തിലെത്തു സംഭവിക്കുന്നു 
എന്നു”, യഥാര്‍ത്ഥ “ഞാന്‍ ' മിണ്ടാതിരിക്കുകയാണു്‌. ഞാന്‍ അതാ 
അ, ഇതാണു എന്നൊക്കെ പറയുന്നതു” തെററാണു്‌. എല്ലാവരും 
“ അതു ഞാന്‍. ഇതു ഞാന്‍ ' ,എന്നൊക്കെ പറയാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ ചിന്ത 
കഠം തമ്മി ലേററുമുട്ടം? ഫലം പല മതങ്ങളുടെ ആവിര്‍ഭാവം. “ഞാന്‍ 
ഉണ്ടു" എന്നതു സത്യം . എന്താരോപിച്ചാലും ആരോപിതമാകാതി 
രിക്കുമെന്നതാണു സത്യം. 


ചോ: മരണമെന്താണു്‌? ദേഹത്തിന്‍െറ വിയോഗമല്ലേ? 


ഉ: ഈ ദേഹവിയോഗം അനുദിനം ഉറക്കത്തില്‍ സംഭവിക്കു 
ന്നില്ലേ? 


ചോ: ഉറങ്ങിയിട്ട്‌" ഞാനുണരുന്നുണ്ടല്ലോ. 


ഉ: അതെ, അതും വിചാരമാണു” . ഞാനുണരും എന്നു” മുന്‍ 
വിചാരവുമുണ്ടു”. ജീവനെ നയിക്കുന്നതു വിചാരമാണ്‌ അതില്‍ 
നിന്നുള്ള വിമോചനമാണു” നിജാവസ്ഥ--ആനന്ദം . 


സെപാററംബര്‍ 24, 1936. 
249. ഭഗവാന്‍: അജ്ഞാനം രണ്ടുവിധം. 
1. തന്നെ വിസമരിച്ചിരിക്കുക . 


മ, തന്നെ അറിയുന്നതിനു തദസ്സത്ാം ഉന്ഭടഡിരിക്കുക. 
സാധനാചതുഷ്ടയവും വിചാരങ്ങളെ ഒഴിക്കാനുള്ള ഉപായങ്ങളാണ്ട്‌. 
സൂക്ഷ്യമായിരിക്കുന്ന വാസനകളുടെ വിജുംഭണങ്ങളാണു”. വിചാര 
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ങ്ങാം. ചിന്തകളാല്‍ ഭേദബുദ്ധി വളന്നു“പലവിധ അനത്ഥങ്ങഠംക്കടിമ 
യാവുന്നു. ശ്രവണ, മനന, നിദി ധ്യാസനങ്ങളാണു്‌ സാധനകടം, 
ഗുരുമുഖേന ഉണ്ടാവുന്ന ശ്രവണം പക്വമതികഠംക്കു സ്വപ്വരം അനു 
ഭൂതിയെ ഉളവാക്കും. മററുള്ളവര്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും ഗുരുവിനോടു ചോ 
ദിച്ചറിഞ്ഞാലും ചിത്തശുദ്ധി വരായ കയാല്‍ ദുഃഖിക്കുന്നു. അജ്ഞാ 
നം, സന്ദേഹം, വിപരീതജ്‌ ഞാനം എന്നിവയാണു വിഘ്‌നങ്ങഠം. 


1. അഷാഞാനം ഒഴിയുമാറു” ഗുരുവില്‍ നിന്നും ഗ്രഹിക്കുന്ന 
താണു ശ്രവണം . 


ക. സംശയം ഒഴിയുന്നതി നുവേണ്ടി താന്‍ കേട്ട ഗരുമൊഴികളെ 
വീണ്ടും വീണ്ടും ആരാഞ്ഞു” ചലനമററ നിശ്ചയജ്‌ ഞാനം നേടുന്നതു 
മനനം 


3. ശ്രവണ മനനങ്ങളാല്‍ സംശയാതീതമായി വസ്തു നിശ്ചയ 
ജാഞാനം ലഭിച്ചതിനുശേഷവും ദീര്‍ഘകാലത്തെ ഭേദവാസനകഠം 
കൊണ്ടുള്ള വിപരീത ഭാവന നീണ്ടുനില്‍ക്കും. നിജസ്വരൂുപത്തില്‍ 
ഉറച്ചു നില്‍ക്കുന്ന നിദി ധ്യാസനംമൂലം ഇതുമാറുംം. തുടന്നു സ്വസ്വരൂപ 
ത്തില്‍ ഉറച്ചു നില്‍ക്കുന്നതുതന്നെ സമാധി നി ഇതാണു താനേതാനാ 
യിരിക്കുന്ന പരിപൂര്‍ണ്ണ നില ശ്രവണ മനനനി ദിധ്യാസനങ്ങളെ 
നിരന്തരമനുഷ്‌ഠിക്കണമെന്നുപദേശിക്കുന്നതു” മനസ്സ്‌ ബഹിര്‍മുഖ 
മായി , വിഷയാദികളില്‍ സഞ്ചരിക്കാതിരിക്കാന്‍ വേണ്ടി യാണു. 


സാധകന്‍ കൃതോപാസകനോ അക്ടതോപാസകനോ ആയിരി 
ക്കാം. ആദ്ൃത്തെയാഠം ഗുരുശ്രവണത്തിനര്‍ഹനാണു”. സമാധി 
നില ലഭിക്കുന്നതുവരെ ഗുരുസഹായം പ്രയോജനപ്പെടും. ശ്രവണം 
ദേഹാത്മബുദ്ധിയെ മാററും. മനനം സംശയങ്ങളെയും നിദിധ്യാസനം 


മററു വാസനകളെയും ഒഴി ക്കും. അപ്പോഴവിടെയുള്ള നി തൃസുഖ 
സ്വരൂപം അനുഭവമാകും . 


സെപററംബര്‍ 27, 1936. 


250 മഹര്‍ഷിക്കു പരിചയമുള്ള ഒരാളിനു മഹര്‍ഷിയോടുള്ള 
അഭിപ്രായ വൃത്യാസങ്ങളെപ്പുററി ഒരു ഭക്തന്‍ ചോദിച്ചു. 


ഭഗ: “ഞാനദ്ദേഹത്തെ അതിനനുവദിച്ചിട്ടണ്ടു. അതദ്ദേഹം 
കൂടുതല്‍ ചെയ്യട്ടെ. മറെറല്പാവരും അതനുസരിക്കട്ടെ. അവരെല്ലാം 
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എന്നെ മാത്രം ഒഴിച്ചു വിട്ടേസ്ത്കുട്ടെ. ഈ പ്രസ്ലാവനകളടെ പേരില്‍ 
ആരും എന്‍െറ അടുത്തു വരാതിരുന്നാല്‍ അതു”അവരെനിക്കു ചെയുന്ന 
ഉപകാരമായിരിക്കും. എന്നെ അധിക്ഷേപിച്ചു പുസ്പുകം പ്രസിദ്ധം 
ചെയ്തു അതു വിററ പണമുണ്ടാക്കാനാണു ശ്രരമെങ്കില്‍ പളരെ നല്ലതു്‌ 

മററു പുസ്തുകങ്ങളെക്കാഠം ഇതു വളരെ വേഗം വിററഴിയും. മിസ്‌ മേ 
യോയ്യടെ പുസ്തകം നോക്കൂ. അതുപോലെ ഇദ്ദേഹവും ചെയ്യാത്ത 
തെത്ത അദ്ദേഹം എനിക്കുവേന്ടി ഒരു സുപര്‍ണാവസരത്തെ ഒരുക്കു 
കയാണ്‌. 

ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞിട്ട്‌” ഭഗവാന്‍ ചിരിച്ചു 


സെപററംബര്‍ 29 1936. 


251. ബുദ്ധിമതിയായ ഒരാഡൃസ്ര്രീ ചോദിച്ചു: ജീവിത 
ത്തില്‍ ആരും ആഗ്രഹിക്കുന്ന എല്ലാ സദഭാഗ്യങ്ങളും എനിക്കുണ്ടായി 
രുന്നിട്ടും മനസ്സിനു ശാന്തി കിട്ടുന്നില്ല. മനസ്സിനൊരു സന്തോഷവും 
തോന്നുന്നില്ല. 


ഭ: ഭക്തിയാല്‍ നിഞ്ഞഠാംക്കു ശാന്തി യയണ്ടൊവും . 

ചോ: എങ്ങനെയെന്നുപദേശിക്കുമോ? 

ഭ: അതെ, ഭക്തിയിത്കൂടി ഘൃള്ള ആത്മാര്‍പ്പുണത്താല്‍. 

ചോ: ഒരു ഭക്തയായിരി ക്കാന്‍ ഏനിക്കു പുണുമുണ്ടേൾ 

ഭ; ഭക്തി എല്ലാവര്‍ക്കും പൊതുവാണു”. അതാര്‍ക്കും നിഷേ 
ധിക്കപ്പെട്ടിട്ടി ലു. 


ചോ: അതാണെമ്നക്കറി യേണ്ടതു” ഞാന്‍ ചെറുപ്പുമാണു, 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി എന്ന നിലയില്‍ പല നിര്‍ബ്ബന്ധബുദ്ധിയുള്ളവളു 
മാണു”. അതുകൊണ്ടാണങ്ങനെ പഠഞ്ഞുപോയതു”. 


ഭ: ശരി. ഞാനങ്ങനെ, ഞാനിങ്ങനെയെന്നെല്ലാം നിങ്ങഠം പറ 
യുന്നല്ലോ. ആദ്യം നിങ്ങളാരാണ്‌ ?.നീ ഈ ശരീരമല്ല. ശുദ്ധചൈതന്ൃയ 
മാണു്‌. ആ ശുദ്ധ അറിവായ തിരശ്ശീലയില്‍ തോന്നിമറയുന്ന ചിത്ര 
ങ്ങളാണ്‌ ശരീരവും ഗൃഹസ്ഥാശ്രമവും എല്ലാം, ഒരിക്കലും മാറാതെ 
.യിരിക്കുന്നതു നിങ്ങളുടെ ശുദ്ധ ബോധം മാത്രം, ഒന്നും അതിനെ 
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ബാധിക്കുന്നില്ല. അപ്രകാരമുള്ള നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ സ്ഥിതിയില്‍ 
നിങ്ങഠംക്കു യാതൊരു തടസ്സവും കൂടാതെയിരിക്കാം . 


ചോ: ഭഗവാന്‍െറ ഉപദേശ രീതിയെപ്പുററി ഞാന്‍ ലഖിടെ 
വരുമ്മുന്വേ അല്‍പം കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. എങ്കിലും എന്‍െറ അവസ്ഥയില്‍ 
ഭഗവാന്‍ പറയുമ്പോലെയിരിക്കാന്‍ എനിക്കു കഴിവണ്ടോ എന്നു 
സംശയിക്കുന്നു. 


ഭ: നിത്യസത്യമായ ആത്മാവാണു നീ. നിനക്കുന്യമൊന്നുമില്ല. 
ഒന്നിനും നിന്നെ വിട്ട പിരിഞ്ഞിരിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല. ഈ അവസ്ഥ 
യില്‍ ഒക്കുമോ, ഒക്കുകി ല്ലേ, യോഗ്യതയുണ്ടോ എന്നൊന്നും ചോദിക്കാ 
നിടമില്ല, 


ചോ: എന്‍െറ സത്യാവസ്‌ഥയെ തുറന്നു പറയാം എനിക്കു 
സന്താനങ്ങളണ്ടു”. അതില്‍ ഒരു നല്ല മകന്‍ കുറച്ചു മാസങ്ങാംക്കു മുമ്പ 
മരിച്ചുപോയി . അതോടെ ജീവിതത്തോടട വെറുപ്പു തോന്നി. ഒരാ 
ത്മീയജീവിതം നയിക്കാനാഗ്രഹമുണ്ട്‌'. ഗൃഹണി എന്ന നിലയില്‍ 
സാധിക്കുന്നുമില്ല. 


ഭ: പിരമിക്കുക എന്നു പറഞ്ഞതു” ആത്മസ്വരൂുപത്തില്‍ ചേര്‍ 
ന്നിരിക്കണമെന്നാണു. വിട്ടിരിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞതു” ഒന്നി ത, 
വിട്ടിട്ട്‌ മറെറാന്നില്‍ പെട്ടിരിക്കണമെന്നല്ല. സ്ഥൂലത്തെ വിട്ടിട്ടു“ 
സൂക്ഷ്യത്തെ വരിക്കണമെന്നുമല്ല. 


മകന്‍െറ ജനനമരണങ്ങഠം ആത്മാവില്‍ തോന്നി മറഞ്ഞവയാ 
ണു, മകനോ ഈ ലോകം തന്നെയുമോ യഥാര്‍ത്മമാണെങ്കില്‍ അവ 
ഉറക്കത്തിലും നിങ്ങളുടെ കൂടെ ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടേ? ഉറക്കത്തില്‍ നി 
ങ്ങളണ്ടെന്നതിനെ നിഷേധിക്കാനാവില്ല. തല്‍സമയം നിങ്ങഠം 
ആനന്ദപതിയായിരുന്നു എന്നതിനെയും നിഷേധിക്കാനാവില്ല. 
എന്നാല്‍ ഇപ്പ്പോഠം നിങ്ങഠം ആനന്ദമില്ലെന്നു പറയുന്നു. നിദ്രയിലെ 
ആനന്ദം ഇപ്പ്യോഠം എവിടെപ്പോയി. ഇപ്പ്യോഠം അഹന്തയുടെ ജനന 
മാണു”. അതു്‌ ജാഗ്രത്തിന്‍െറ പുതിയ സമ്പാദൃമാണു?. അഹന്തയെ 
ക്കൊല്പു. അതു ചത്താല്‍ അതിന്‍െറ ആവര്‍ത്തനം (പുനര്‍ ജന്മം) 
ഉണ്ടാവുകയില്ല. അഹന്ത നശിച്ചാല്‍ പിന്നെ നിങ്ങാംക്കു മരണമില്ല. 
ഈ മരണത്തിനു ശേഷവും ആത്മാവുണ്ടായിരിക്കും--അതാണാനന്ദം! 


50 
ചോ: ഇതെങ്ങനെ സാധിക്കാന്‍? 


ഉ: ഈ സംശയം തന്നെ ആര്‍ക്കെന്നു നോക്കൂ. ഈ സംസാരി 
ക്കുന്നതും ചിന്തിക്കുന്നതും എല്ലാം അഹന്തയാണു”. അവന്‍െറ പീഠം 
ശുദ്ധബോധമാണു”. ഈ പീഠത്തില്‍ നിന്നു” അവനെ ഉറക്കിവിടൂ. 
മറെഠാന്നുമേ ചെയ്യേണ്ട. 


ചോ: ഇതസാദ്ധ്യമാണെന്നു തോന്നുന്നു. ഭക്തി മാര്‍ഗത്തില്‍ 
ക്കൂടിയാകാമോ? 


ഉ: അതവരവരുടെ പരിപാകതസത്ത്റൊത്തിരിക്കും. ഭക്തി യും 
ജ്ഞാനവും ഒന്നുതന്നെ, 


ചോ: ഞാനുദ്ദേശിക്ക്‌ന്നതു ധ്യാനമാണു. 


ഉ: അത്തെ, ഒരു രൂപത്തെ ആസ്‌ പദമാക്കിയുള്ളതു”. അതു 
മററു വിചാരങ്ങളെ അകററും. ഈശ്വരനെ ധ്യാനിച്ചാല്‍ മററു വി. 
ചാരങ്ങളെല്ലാമകന്നു” ഏകാഗ്രത സിദ്ധിക്കും . സ്വസ്വരൂപം തെളിയും 
എല്ലാ മാഗ്ലങ്ങളും ഒരേ സ്ഥാനത്തേക്കുതന്നെ. 


ചോ: ഇരശ്വരനെ ധ്യാനിച്ചാല്‍ അദ്ദേഹത്തെ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ 
കാണാന്‍ കഴിയുമല്ലോ. 


ഉ: കാണാം. ഏതു കാഴ്ചയും മനസ്സ്സിലല്പേ കാണുന്നുള്ളു. 
എന്നാലും ഒന്നിനെ കാണുന്നു എന്നു വരുമ്പോഠം കാണുന്നവന്‍, 
കാണപ്പെടുന്നതു എന്ന ദ്വൈതം ഏര്‍പ്പെടടം. ഈശ്വരദര്‍ശനം ധ്യാനി 
ക്കുന്നവനെ അപേക്ഷിച്ചുള്ളതാണു“. അതു പൂര്‍ണമല്ല. എന്നാലും 
ഏകാഗ്രത വന്നവന്‌ സുലഭമായ ചിന്താമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ക്കൂടി അദ്വൈത 
ബോധം ഉദയമായിക്കൊള്ളം , ആരംഭത്തില്‍ ചിലര്‍ക്കു ഭക്തിമഗ്ലും 
എളുപ്പമായി ത്തോന്നും . 


ചോ: അത്മാവിനെ പ്രാപിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


൭: ആത്മാവിനെ പ്രാപിക്കുക എന്നതേ തെററു്‌ . നീ ആത്മാവു 
തന്നെയാണെങ്കില്‍ നീ നിന്നെ പ്രാപിക്കേണ്ട കാര്യമുണ്ടോ? നീ. 
ഇതറിയന്നില്പ എന്ന കുറവേളള്ളു. ഈ അജ്‌ ഞതയെ മാററുകയേ 
വേണ്ടിയുള്ളൂ. 


൭1 
ചോ: ഇതെങ്ങനെ സംഭവിക്കും? 


ഉ: ആത്മാന്വേഷണം മൂലം. 
ചോ: ഇതു ബുദ്ധിമുട്ടാണു” . എനിക്കതു സാധിക്കുമോ? 


ഉ: നിങ്ങഠം അതു തന്നെയാണല്ലോ. എല്ലാവര്‍ക്കും അതൊ 
ന്നാണു”. ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കു തമ്മില്‍ ഭേദവുമില്പ. “എനിക്കു കഴിയുമോ" 
എന്നും മററുമുള്ള സംശയങ്ങളാണു” തടസ്സം 


ചോ: അനുഭവം ഉണ്ടകണമല്ലോ, എന്നാലല്ലേ വിചാരങ്ങഠം 
ഉപദ്രവിക്കാതിരിക്കുകയുള്ളു . 


ഉ: ഈ നിര്‍ണ്ണയങ്ങളും മനസ്സി ന്‍േറതാണു”. മനസ്സില്‍നിന്നും 
ഇതു വിട്ടുമാറാത്തതു” ആത്മാവു ദേഹമാണെന്നുള്ള ബുദ്ധിമൂലമാണ്‌” 


ചോ: ഭഗവാന്‍െറ അനുഗ്രഹം ചില ഭക്‌തരക്കു” എളുപ്പം സി 
ദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌'. അതുപോലെ എനിക്കും അതുണ്ടാകണമെന്നു പ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കുകയാണു”. ഞാനൊരു സ്ര്രീയാണു, ഭൂരെത്താമസിക്കുന്നവളമാണു”. 
അതുകൊണ്ടു്‌ ഞാനാഗ്രഹിക്കുന്നിടത്തോളം കൂടുതല്‍ ഭഗവാനുമായി 
സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്താന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. പക്ഷേ ഞാനിനി ഇവിടെ 
വന്നില്ലെന്നും വരാം അങ്ങനുഗ്രഹി ക്കൂ. ഞാന്‍ മടങ്ങി വീട്ടില്‍ ചെ 
ലുമ്പോഠം ഭഗവാനെ ഓര്‍മ്മിക്കണം ഭഗവാനെ കാണണം. എന്‍െറ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയെ അനുവദിക്കണം . 


ഉ: നീ എന്നെപ്പിരിഞ്ഞെവിടെപ്പോകുന്നു? എഞ്ങും പോകു 
ന്നില്ല. പക്ഷെ നീ ദേഹമാണന്നിരുന്നാല്‍ പോലും ആ ദേഹമാണോ 
ലകനാവില്‍ നിന്നും തിരുവണ്ണാമലക്കു വന്നതു”. നീ ഒരു കാറിലിരു 
ന്നതേയുള്ളൂ. സഞ്ചരിച്ചത്‌” വാഹനമാണു. എന്നിട്ടു പറയുന്നൂ 
നീ ഇവിടെ വന്നുവെന്നു“! അതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം തന്നെ നീ ദേഷ 
മല്ലെന്നതാണു . ആത്മാവൃ ചരിക്കുന്നില്പ. ലോകം ചരിക്കുന്നു. 
നിങ്ങഠം എന്താണോ അതു തന്നെയായിട്ടിരിക്കുന്നേയയള്ളൂ. നിങ്ങഠം 
മടങ്ങിപ്പ്യോകുന്നുവെന്നു” വൃവഹരിച്ചാലും നിങ്ങടംക്കു ഭേദമില്ല. 
രംഗങ്ങാംക്കേ മാററമുള്ളൂ . 


ഉ: അനുഗ്രഹം നിഞ്ങഠംക്കുള്ളില്‍ തന്നെയുണ്ടു”. അതന്യമാ 
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ണെങ്കില്‍ പ്രയോജന മില്ലാത്തതായിരിക്കും. അനുഗ്രഹം എന്നു പറ 
യയന്നതാത്മാവു തന്നെയാണ്‌ . അതെപ്പോഴുമുണ്ടു . നിങ്ങഠം ആ മണ്ഡ 
ലത്തിനു വെളിയിലല്ല. 


ചോ: ഞാനങ്ങയെ ഓമ്മിക്കുമ്പോഠം മനസ്സിനു പ്രത്യേകമൊരു 
ശക്തിയയണ്ടാവണം. അങ്ങയില്‍ നിന്നും എനിക്കതു ലഭിക്കണം . 
എന്‍െറ സ്വന്തം കഴിവുകളടെ കൂടെ എന്നെ വിട്ട കളയരുതേ! എന്‍െറ 
കഴിവു ദര്‍ബലമല്ലേ? 


ഉ: നിങ്ങഠം എന്നെ ധ്യാനിക്കുമ്പോഠം നിങ്ങളുടെ ആത്മാവു 
തന്നെ ഉണരും, നിങ്ങഠം എന്നെ ഓര്‍മ്മിക്കുന്നതു തന്നെയം ആത്തമോ 
ദയത്തിന്‍െറ മുന്നോടിയാണു”. ആ പ്രചോദനം പോരേ? അതനുഗ്ര 
മാണു്‌ 


ചോ : കുടുംബജീവിതം ആത്മജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിനു' പ്രതി 
കൂലമല്ലേ ? 


ഉ: സംസാരജീവിതം മാനസികവ്ൃത്തി മാത്രമാണു”. ഈ 
ലോകംപോലും മനസ്സ്സി ലുള്ളതേയള്ളൂ. നിദ്രയില്‍ ഇപ്പ്യോഴം കാണുന്ന 
ലോകത്തെ കാണുന്നുണ്ടോ ? മനോവൃത്തി സ്വതന്ത്രമല്പാത്തതിനാല്‍ 
ഇവയെല്ലാം ആത്മോദയത്തി ലൊഴിഞ്ഞുപോവുും. അനാത്മാകാര 
ഞങ്ങളെ ആത്മാകാരങ്ങളാണെന്നു ധരിച്ചു്‌ ഭഃഖിക്കാതെയിരരിക്കുകയാ 
ണു” സന്യാസവും ജ്‌ഞാനവും. 


ചോ: അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ഭഗവാന്‍ എന്തിനാണു” ചെറ്പ്പ 
ത്തില്‍ തന്നെ വീടിനെ ഉപേക്ഷിച്ചുപോന്നു. ? 


ഉ: അതെനെറ പ്രാരബ'ധം. ഓരോരുത്തര്‍ക്കും അവരവരുടെ 
പ്രാരബധം ഉണ്ടു്‌. എന്‍െറ പ്രാരബ്‌ധം ഇങ്ങനെ. നിന്‍െറ പ്രാര 
ബിധം അങ്ങനെ. 


ചോ: ഞാനും കുടുംബജീവിതത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതു നല്ല 
തല്ലേ? 


ഉ: നിന്‍െറ പ്രാരബ്‌ധം അതാണെങ്കില്‍ അതി നെപ്പററി 
ആലോചിക്കാന്‍ നില്‍ക്കുകയില്ലല്ലോ. 
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ചോ: അപ്പ്പോറം ഞാന്‍ കുടുംങബജീവിതത്തിലിരുന്നു തന്നെ 
ആത്മീയപുരോഗതിക്കു*” പ്രവര്‍ത്തിക്കണം ? 


ഉ: നീ ആത്‌മാവായിട്ടുതന്നെയാണിരിക്കുന്നതു”. ഇതിനെ 
ബോധിക്കാന്‍ നീ ചെയുന്ന ശ്രമം നിശ്ചയമായും ഫലപ്പെടും . 


ചോ: ഭഗവാന്‍ എന്നെ അങ്ങനെ അനുഗ്രഹിക്കണം. 


ഉ: ആഹാ ഭഗവാന്‍ എപ്പ്പൊഴും അനുഗ്രഹ രൂപിയായി 
ത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. 


സെപററംബര്‍ 890, 1936. 


ചാ: ശ്രിരാമകൃഷ്‌ണന്‍െറു സ്‌പര്‍ശംകൊണ്ടു” വിവേകാന 
ന്ദനു്‌ സാക്ഷാല്‍ക്കാര ജ്‌ ഞഠാനമുണ്ടായി. അതു സാദ്ധ്യമാണോ? 


ഉ: രാമകൃഷ്‌ണന്‍ എല്ലാവരേയും അങ്ങനെ സ്പര്‍ശിച്ചില്ല. 
മുമ്പിനാലേ ഇല്ലാത്ത ആത്‌മാവിനേയോ അതിന്‍െറ അനുഭവത്തെ. 
യോ ഉണ്ടാക്കിയതുമില്പ. വിവേകാനന്ദന്‍ മുമ്പിനാലേ ആത്‌മജഞാ 
നവും പക്വതയുമുള്ളവനായിരുന്നു. സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിലാഗ്രഹ 
മുള്ളവനുമായി രുന്നു. 


ം ി ലി 
ചോ; അങ്ങനെ ഇപ്പൊഴും ചെയ്യാനൊക്കുമോ ? 


ഉ: ആഹാ ! പക്വന്മാര്‍ക്കെളപ്പുത്തില്‍ സമാധി ലഭിക്കും. 
ജാഞാനികളടെ ആത്‌ മശക്തിക്കു” ആരെയും തന്മയമാക്കാനൊക്കും . 
എന്നാല്‍ അതു” സ്‌ഥിരമായിരിക്കുന്നതു പക്ചതയനുസരിച്ചായിരി 
ഒം. ശക്‌തി കൂടുതലുള്ളവനു” ശക൦തി കുറഞ്ഞവനെ നിയന്ത്രി 
ക്കാനൊക്കും. പക്ഷെ അതു” താല്‍ക്കാലികംമാത്രം. നിങ്ങഠം പറഞ്ഞ 
യാളിന്‍െറ കാര്യത്തിലെനത്തു സംഭവിച്ചു. ഫലം താല്‍ക്കാലികമായി 
രുന്നു. അദ്ദേഹം തന്‍െറ ശാന്തിയിലിരുന്നോ ? ഈ സിദ്ധി ലഭിച്ച 
തിനുശേഷം അലഞ്ഞുനടന്നതെന്തിനു” ? സിദ്ധിയുടെ അനുഭവം 
താല്‍ക്കാലികമായിരുന്നതുകൊണ്ടു”. 


ചോ: മനസ്സ്‌ ആത്‌ മാവോടൈക്യപ്പെടുടന്നതെങ്ങനെ ! 


ഉ. മനസ്സറ്തന്നെത്തന്നെ നാനാരൂപപ്രപഞ്ചമായി ദഗ്രിക്കുന്നു. 
ദര്‍ശിക്കപ്പെടാതെപോയാല്‍ ആ (പതിഫലനം തന്‍െറ ഉറവിടമായ 
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ഹൃദയത്തി ലിരിക്കുകയേ ഉള്ള ആത്‌ മസ്വരൂപത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്നു 
എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ മവഡസ്സ്‌ ഹദയത്തില്‍ ശമിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നര്‍ത്ഥം. 


ഒരാഠം, ദേഹമാണെ താനെന്നു കരുതുമ്പോഠം ഈ പ്രപഞ്ചംയഅവ 
നന്യമായി നില്‍ക്കും. സ്വസ്ഥാനത്തു നിന്നും വ്ൃതിചലിക്കുന്നതി 
നാലാണു ഇപ്പറഞ്ഞ തെററായ ബോധമുളവാക്കുന്നതു”. ആ വ്യക്തി 
ക്ക ഇനി കൊടുക്കുന്ന ഉപദേശം സ്വസ്ഥാനത്തു തിരിച്ചു പോകാന്‍ 
വേണ്ടി തെററായ ബോധത്തെ വിടാനാണു്‌. സ്വസ്ഥാനമറിയ 0 
സ്പോഠം ചോദ്യങ്ങളൊന്നും ഉദിക്കുകയില്ല. 


ശാസ്്രുങ്ങളെല്പഠം മനുഷ്യനെ അവന്‍െറ ആദിയിലോട്ടതിരിഞ്ഞു 
നോക്കാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുകയാണു”. അവിടെ അവന്‍ ഒന്നും പുത്തനാ 
യിട്ടു നേടുന്നില്ല. തെററായ അറിവിനെ മാററുന്നുവെന്നേയുള്ള ല്‍ 
ഇതു ചെയ്യേണ്ടതിനു പകരം അവന്‍ തന്‍െറ നിജാനന്ദ സ്വരൂപം 
മറെറവിടെയോ ആണെന്നു കരുതി പിചിത്രങ്ങളായ അല്‍ഭുതങ്ങളെ 
പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. ഇതാണു തെററു 


ചോ: കാമ, ക്രോധാദികളെ തടയയന്നതെങ്ങനെ? 


൭: ഇവ ആരുടെ വകയാണ്‌”? കണ്ടുപിടിക്കൂ. നീ ആതമാ 
വായിട്ടിരുന്നാല്‍ ഇവയൊന്നും നിന്നെ വിട്ടിരിക്കുന്നില്ല എന്നു, 
മനസ്സിലാവും . നിയന്ത്രിക്കേണ്ട ആവശ്യം നേരിടുന്നില്ലെന്നും 
ബോധ്യമാവും. 


ചോ: നമക്കു സ്നേഹമുള്ള ഒരാഠം മരിക്കുമ്പോടം ദുഖമുണ്ടാ 
വുന്നു. ഇതു മാററാന്‍ നാം എല്ലാവരേയും ഒന്നുപോലെ സ്നേഹിക്കുക 
യോ അതോ ആരെയും സ്നേഹിക്കാതിരിക്കുകയോ വേണ്ടതു'.? 


ഉ: ഒരാളിന്‍െറ മരണം മരിക്കാതിരിക്കുന്നവര്‍ക്കു” ദുഃഖ ഖരം 
തന്നെ. അതൊഴിവാക്കാന്‍ ആരെയും സ്‌നേഹിക്കാതി രിക്കുകയല്ല 
വേണ്ടതു”. ദുഃഖിക്കുന്ന മമത (അഹന്ത)യെ മാററിയാല്‍ പിന്നെ ദുഃഖി 
ക്കാനാരുണ്ടു” . 


ചേ: സുര്യ, ചന്ദ്രമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെന്താണു”? 


ഉ: സുൂര്യമാര്‍ഗ്ഗം ജാഞാനവും ചന്ദ്രമാര്‍ഗ്ഗം യോഗവുമാണു. 
72000 നാഡികളെ ശുദ്ധിചെയ്കതാല്‍മനസ്സ്‌ സുഷ്യമ്മാമാഗ്ലം സഹസ്റ്രാരം 


൭5 


വരെ ചെല്ലുമെന്നും അവിടെ അമൂതധംയുണ്ടാവുമെന്നും യോഗികഠം 
പറയുന്നു. ഏതായാലും ഇവ മനസ്സില്‍ തോന്നപ്പെടുന്നവയാണ്ട . 
എത്രയോ ഭവനകളം സങ്കല്‍പ്പങ്ങളും കൊണ്ടു നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മന 
സ്റ്റില്‍ യോഗത്തിന്‍െറ പേരുംപറഞ്ഞു'പുതിയ അനത്ഥങ്ങളെക്കേററി 
വഴ്തുന്നതെന്തിനു? 


ഒക “ടോബര്‍ 1, 1936. 


253. മി: എഫ്‌. ജി. പീയേഴ്‌സ്‌ (പ്രിന്‍സിപ്പാല്‍, സി 
ന്ധിയാസ്ത്റും, ഗ്വാളിയര്‍) മഹര്‍ഷിയുടെ സദ്‌വിദ്യ” പുസ്പുകത്തി 
ന്‍െറ അനുബന്ധം 27--ാം ശ്രോകം-സാരമെന്തെന്നു ചോദിച്ചു. 


ഉ: പഠിച്ചിട്ടും അഹന്ത നശിക്കാത്ത പണ്ഡിതനെക്കാഠം പാമ 
രന്‍ വളരെഭേദം'. ഇപ്പറഞ്ഞതു” വിദ്യയെ അധിക്ഷേപിക്കാനല്പ.. 
വിദ്യയുടെ ഫലമായ അഹന്താ നാശത്തെയും ലക്ഷ്യമായ ആത്മജാഞാ 
നത്തെയും വിളയിച്ചില്ലെങ്കില്‍ എന്തിനതിനെ നേടണം . നേടുന്നവന്‍ 
കൂടുതല്‍ അഹങ്കാരി യായിത്തീരുമെങ്കില്‍ അതി നെക്കാളും പാമരന്‍ 
ഭേദമല്ലേ? ഇതാണു സാരം. 

(തന്‍െറ ശരീരം ആശ്രമത്തില്‍ നിന്നും നാട്ടില്‍ മടങ്ങിപ്പോയ 
തിനുശേഷവും ഭഗവാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ അനുഗ്രഹി ചുകൊണ്ടി രിക്കണ 
മെന്ന്‌ ഈ ജിജ്‌ഞാസുതന്നെ ഭഗവാനോടഭൃത്ഥിക്കുകയയം ഭഗവാന്‍ 
പുഞ്ചിരിതുവുകയും ചെയ്തു ) 


284, മി: ഡങ്കണ്‍ ഗ്രീന്‍ലീസ്‌ എന്ന ഭക്തന്‍ താഴെക്കാണുന്ന 
അത്ഥംവരുന്ന ഭാഗവത വരികഠം ഉദ്ധരിച്ചു 


1. ആകാശത്തെ എന്നപോലെ ആത്മാവിനെ എല്ലാത്തിനും 
ഉള്ളിലും പുറത്തും കാണുക. 


ചണ്ഡാളനെയുയം പശുവിനെയും കഴുതയെയും ഏതിനെയും 
സങ്കോചം കൂടാതെ നമസ്‌കരിക്കുക. 


2. സ്വ്ൃത്തിലുമുള്ള ഞാനായ സ്വരൂപത്തെ കാണാതിരുന്നാല്‍ 
എല്ലാത്തിനെയും ദേഹംകൊണ്ടും മനസ്സകൊണ്ടും നമസ്റ്റരിക്കുക.. 

93. ശുദ്ധജ്ഞാനത്താല്‍ എല്ലാം ബ്രഹ്മമയമായി കാണുക. അങ്ങ 
നെ ചെയ്താല്‍ നിന്‍െറ സംശയങ്ങളെല്പാമൊഴിഷയം. നീ സ്വരൂപാകാര 
മായിരിക്കും. 


൭6 


ചോ: അദപ്വൈതമാര്‍ഗ്ഗം ഇതാണോ? താനാരാണെന്ന അതീത 
ഗവേഷണത്തെക്കാളം ഇതെളുപ്പമല്പയോ? 


ഉ: അതെ. നിങ്ങാം എല്ലാത്തിലും ഈശ്വരനെക്കാണുമ്പോടം 
നിങ്ങഠം ഈശ്വരനെ ഭാവിക്കുന്നുണ്ടോ അതോ ഭാവിക്കാതിരിക്കുന്നോ? 
നിങ്ങഠം ഭാവിക്കും. മനസ്സില്‍ ഈശ്വരനെ ഭാവിക്കുന്നതു ധ്യാനമാ 
ണു. സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നതാത്‌മാവിലാണ്‌. നിങ്ങഠം ധ്ൃാനിക്കു 
ന്നതാത്മാവി നെയോ ഇരശ്വരനെയോ എന്നതു പ്രശ്മല്പ. ലക്‌ഷ്യം 
ഒന്നുതന്നെ. 


പക്ഷെ നിങ്ങഠംക്കാത്‌മാവിനെ വിട്ടിരിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല. 
എല്പാത്തിലും ഈശ്ചരനെയാണു, കാണേണ്ടതെങ്കില്‍ ആ ഇരശ്വരന്‍ 
നിങ്ങളുടെ ആത്‌ മാവിലില്ലേ? എല്ലാം ഈശ്വരനാണെങ്കില്‍ 
എല്ലാം എന്നതില്‍ നിങ്ങഠം ഉരപ്പെട്ടിട്ടില്പേ? ഇതഭ്യസിക്കാന്‍ 
പോലും ഒരു (ഭഷ്യാവും ചിന്തകനും ഉണ്ടായിരിക്കണം. അതാരാണു*. 


ചോ: കാവ്യം, സംഗീതം, ജപം, ഭജന, പ്രകൃതിധിലാസ 
ഞ്ങഠം ആദ്ധ്യാത്‌മികാചാരയന്മാരുടെ ജീവചരിത്രപാരായണം എന്നി 
വയാല്‍ ഒരാളിന്‌ അഖണ്‌ഡബോധത്തിന്‍െറ അരുഭവമുണ്ടാകാം. 
ഈ ആനന്ദാനുഭൂതിയാണോ ഭഗവാന്‍ പറയുന്ന മനസ്സു കവരു ഇ 
ആത്‌മാനുഭൃതി। . 


ഉ: പ്രകൃതിദര്‍ശനങ്ങളാലും മററും ആനന്ദം ഉണ്ടാകും. ഈ 

ആനന്ദം നമുക്കു ജന്മസിദ്ധമാണു . ആനന്ദാവസരങ്ങളിലെല്ലാം 
ി 1] 

നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ ആത്‌ മാനന്ദ സ്വരൂപത്തിലോട്ടു കുതിച്ചു നിങ്ങു 
കയായിരിക്കും. പക്ഷെ ഈ ആനന്ദത്തെ നിങ്ങഠം ബാഹൃവിഷയ 
ങ്ങളുടെ മേല്‍ കെട്ടി വഴ്യുകയാണെന്നേ ഉമ്ളൂ. സത്യത്തില്‍ വിഷയം 
ദികഠം നമ്മില്‍ സ്ഥിതമാണെന്നിരുന്നാലും മേല്‍പറഞ്ഞ ആനന്ദം 
നാം നമ്മെ മറന്നനുഭവി ക്കകയാണു”. അങ്ങനെ അല്ലാതെ ആനന്ദം 
നമ്മുടെ സാക്ഷാല്‍ സ്വരൂപമാണെന്നു ബോധപൂര്‍വ്വം അനുഭവി 
ച്ചാല്‍ അതു സാക്ഷാല്‍ക്കാരമായി ബോധപുപ്പം നാം നമ്മുടെ ആത്മാ 


വിന്‍െറ അടുത്തോട്ടു ചെല്ലാം. 


255. ആതമാവു” എപ്പപോഴും സാക്ഷാരുക്കാരത്തില്‍ തന്നെ 
യാണിരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ നാം ചുമോതിരുന്നാല്‍ മതിയല്ലോ? 


ടി 


ഉ: മറെറാന്നിലും വ്യാപരിക്കാതിരുന്നാല്‍ നല്ലതാണ്‌. വ്യാ 
പരിച്ചാല്‍ നിങ്ങാം സ്വന്തം സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെ ഹനിക്കുകയായി 
രിക്കും. അഥവ ഇന്ദ്രിയകരണാദികഠം എഏക്കാരണത്താലെങ്കില്ും 
വ്യാപരിക്കുന്ന പക്ഷം അതര്‌ ആത്‌ മസാക്ഷാല്‍ക്കാരയത്നങ്ങളെ ദ്വ 
ഗണിച്ചു കൊണ്ടായിരിക്രെത്ൂ”. മറെറല്ലാം ചെയ്തകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
ഒരാഠം ആത്‌ മാസ്വേഷനെം കൂടി നടത്തിക്കൃടെന്നുണ്ടോ? 


ചോ: “ഞാനാര്‌ ' എന്നതാണ്‌ ഭഗവാന്‍െറ മുഖ്യോപദേശം 
ഈ അന്വേഷണം എങ്ങനെ നടത്താന്‍? 


ഉ: “ഞാന” എന്ന തോന്നല്‍ എവിടെ നിന്നും ഉദിക്കുന്നുവേം 
അധഖിടെ വേണം താന താന്ന അസോേഷിക്കേണ്ടതു്‌, 


259 ഡിണ്ടിഗരു നിന്നും വന്ന ഒരു ഭക്തന്‍ 





പറ: ഗെവാന്‍െറ തപോശക്‌തി യാണ, ഞങ്ങാംക്കു വലീയ 
അഷധഗ്രഫഹം , ണിങ്ങാംക്കനായാസം ലക്ഷ്ൃത്തിലോട്ടു നീങ്ങാന്‍ 
അതു” സഹായകമാവുമെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. ബ്രഹ'മജഞാനം 
ത്ഥം ഭഗവാന്‍ചെയ്ല്‌ ഘോരതപസ്സ ഞങ്ങളുടെ കാരൃത്തില്‍ , ഭഗവദയ 
(ഗഹമുണ്ടെങ്കില്‍, ഒഴി വായിക്കിട്ടുകയില്ലേ? 


൭: നിങ്ങളടെ വിശ്വാസം ശരിയായിരിക്കാമെനിരുന്നാലം 
നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ശ്രമത്തിനു വീക്രവരുത്താന്‍ പാടില്ല. തീവ്രയത് 
മു്ള്വരക്കേ ഗൃരുവരുഠം സുപചഭമായിരി ക്കൂ, 


പ പറൂര്‍വ്ുജന്മം , പുനര്‍ഭുന്മം ഭൂതകാലം ഭാവികാലം തട 
്ജിഘയവയെ സുക്ഷ്യമായിട്ടറിയാന്‍ പലരും പാട്പ്പെടുന്നു. ഇപ്പോഴുള്ള 
അനര്ഥങ്ങളൊന്നും പോരെന്നുണ്ടോ? മേലും ഇപ്പോഴും നാമേതിനെ 
യാണു വൃവഹരിക്കുന്നതെന്നു ചുഴിഞ്ഞു നോക്കിയാല്‍ എപ്പോഴും 

(. 
൭൧൭ പക സത്യത്തെയാണെന്നെത്തുപെടും. മറെറല്പാം സങ്കല്‍പങ്ങളാ 


ണെന്ന ബോദഭ്ധ്യമാവും- ഭൂത, ഭാവികളെപ്പുററിയുള്ള അന്വേഷണങ്ങ 
മളെല്ധറം വൃഥാ കാലക്ഷേപം മാത്രം. 
4 മം 


ചേറ: (ടുരബലജ്‌ ഞാനമുള്ള] മന്ദാധികാരിക്ക്‌ കേവല 
നിര്‍വ്വികല്‍പം' അലഭ്യമാണോ? 


ഒ: കേവല നിര്‍വ്വികല്‍പ പദവി (വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നും 
നിവ്ൃത്തിക്കം  “ തനുമാനസി!” അവസ്ഥയിലും സംഭവിക്കുന്നു. 





58 


ചോ: ജീവയുക്തന്‍െറ അവസ്ഥയെന്ത്‌? 


ഉ: സാക്ഷാല്ലുരിച്ചേ മതിയാവു എന്നു ദുഡനിശ്ചയം ചെയ്യുന്ന 
അവസ്ഥയാണു സത്വാപത്തി . ജീവയുക്തന്‍ ഇതില്‍പെടുന്നു. ബ്രഹ്മ 
വിത്തു്‌, വരന്‍, വര്യാന്‍ എന്നിവരും ജീവയുക്തരാണു” . ഇവര്‍ (സ്വ 
സ്വരൂപത്തെ ഏതാണ്ടറിഞ്ഞ) അസംസക്തിയിലും (ബാധഹ്ൃയബോധ 
മററു” സ്വസ്വരൂപത്തി ലാണ്ടിരിക്കുന്ന) പദാത്ഥ ഭാവന അവസ്ഥയി 
ലും ഇരിക്കുന്നവരാണ്‌. ഇവജെല്ലാം പ്രാരബ്‌ധകാല വിശേഷങ്ങ 
ളാണ്‌. പ്രാരബ"ധം കൂടിയാല്‍ ജ്‌ ഞാനി ദര്‍ബലനായിരിക്കും. 
സമാധിയില്‍ എല്ലാവരും ഒന്നുപോലിരിക്കും . തരംതിരിപ്പുകം കാ 
ണുന്നവരുടെ വീക്ഷണങ്ങഠംക്കൊപ്പിച്ചിരിക്കും . 


ജ്‌ ഞാനഭൂമി,കഠം ഏഴാണ്‌ 


1, ശുഭേച്‌ഛ്‌ ടേ ലോകവിരക്തിയോടുക്ൂടി സ്വരൂപ 
ത്തെ അറിയാനാഗ്രഹം ജനിക്കുന്നു. 

ക. വിചാരണ ട സദ്‌ഗുരു ശ്രവണവും മനനവും 

ഒ, തനുമാനസി ടേ ഇന്ദ്രിയാത്ഥ വിഷയങ്ങളില്‍ നിരാശ 

ക, സത്വാപത്തി ടം സ്വരൂപസാക്ഷാല്ലാരത്തിനുക്ള ദ്രഡധ 
നിശ്ചയം 

൭, അസംസക്‌തി ട സ്വരൂപത്തെ എതാണ്ടറിയുന്നു. 

6, പദാത്ഥഭാവന ച ബാഹൃബോധമററു്‌ ആത”മാരാമനാ 
യിരിക്കുന്നു 

7, തുരൃഗ കേ ഭേദാഭേദങ്ങളററ അവസ്‌ഥ സ്വഭാവ 
മായിത്തീര്‍ന്നതു്‌. 


ഒടുവിലത്തെ നാലും പ്രാപിച്ചവരെ ക്രമപ്രകാരം ബ്രഹ്മവിത്തു”, 
ബ്രഹ്മവിദ്‌വരനു, ബ്രഹ്മവിദ്‌വര്യാന്‍, ബ്രഹ്മവിദ്‌ വരിഷ്‌ഠന്‍ 
എന്നും പറയുന്നു. 


2൭8, മൈസൂരില്‍ നീന്നും വന്ന ഒരു യുവാവു” ഒരു കുറിപ്പു 
ഭഗവാനെ ഏല്‍പിച്ചിട്ട്‌” മറുപടിക്കു കാത്തുനിന്നു. മഹാത്‌മാക്കളുടെ 
സഹായത്തോടുകൂടി ഈശ്വരനെ അറിയാന്‍ ബന്ധുക്കളറിയാതെ 
താന്‍ ഇറങ്ങി തിരിച്ചിരിക്കുകയാണെന്നതില്‍ പറഞ്ഞിരുന്നു, താന്‍ 
മററു മഹാത്‌മാക്കളാരെയെല്ലാം ഇനി കാണേണ്ടി യയണ്ടെന്നും ആ കുറു 
പ്പില്‍ ചോദിച്ചിരുന്നു. 
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ഭ: എന്തു ചോദിച്ചാലും ഞാന്‍ മറുപടി പറയണമല്ലോ. ഇല്ലെ 
കില്‍ ഞാനെങ്ങനെ വലിയവനാകും (ഇത്രയം പറഞ്ഞിട്ടു്‌ കുറിപ്പു 
തിരിച്ചേല്‍പിച്ചു 


(യുവാവതിനെ മാററീട്ട മറെറാരു കുറിപ്പെഴുതി --മുയല്‍, അണ്ണാന്‍ 
എന്നീ ചെറുജത്തുക്കളെയും ഓമനിക്കുന്ന . ഭഗവാനു" മനുഷ്യരെപ്പററി 
ക്രുണയില. താനിവിടെ പതിനാലു ദിവസമായി കാത്തിരിക്കുക 
യാണു. ചിലദി പസങ്ങളില്‍ ആഹാരം പോലുമില്ല. താന്‍ വിഷമി 
ക്കുന്നു: എന്നിട്ടും ഭഗവാനു കരുണ തോന്നുന്നില്ല ) 


ഉ: ഈശ്വരന്‍ എനിക്കു ദിവ്യം ചക്ഷുസ്സു തന്നിട്ടില്ല. മററു 
ളവര്‍. എന്നെ മഹര്‍ഷി എന്നു വിളിക്കുന്നു. പക്ഷെ എനിക്കങ്ങനെ 
തോന്നുന്നില്ല. എന്‍െറ കണ്ണില്‍ എല്ലാവരും .മഹര്‍ഷിമാരഠണു്‌ . ഈ 
ചെറിയ പ്രായത്തിലേ നിങ്ങഠം ദൈവാന്വേഷണത്തിനു ശ്രമിച്ചതു 
നന്നാണു”.. അവനില്‍ തന്നെ ഹൃദയത്തെ ഉറപ്പിക്കുക. ഫലാകാംക്ഷ 
കൂടാതെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുക. നിങ്ങഠം ഭചയ്യേണ്ടതതാണു 


259. നാദ, ബിന്ദു, കലകരം യഥാക്രമം പ്രാണന്‍, മനസ്സു”, 
ബുദ്ധി ഇവയാണു”. ഈശ്വരന്‍ നാദാതീതനാണു്‌. നാദം തുടങ്ങിയവ 
യെ യോഗപുസ്തകങ്ങളില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ടു”. ഈ മൂന്നിനും ഉപരി 
യാണീശ്വരന്‍, ശരീരത്തിലെ രക്തസഞ്ചാരം, വായ്യസഞ്ചാരം ഇവ്‌ 
ശബാദങ്ങളെ ജനിപ്പിക്കും. അവ സ്വയം ഉണ്ടാകും. തുടര്‍ന്നു നില്‍ക്കു 
കയും ചെയ്യും. അതാണു നാദം. 


260 ഹിമാലയത്തിലെ ഒരു യോഗി" എന്ന തലക്കെട്ടില്‍ 
സണ്‍ഡേ വാരികയില്‍ വന്ന ലേഖനത്തെ ഭഗവരന്‍െറ ശ്രദ്ധയില്‍ 
പെടുത്തി. അതു” പൂര്‍വ്വജന്മ വൃത്താന്തങ്ങളെപ്പററിയായിരുന്നു. 
അത പൂര്‍വ്വവാസനാക്ഷമതയെ ആര്‍ജജിക്കുന്നതിനുള്ള ബുദ്ധമത 
പ്രവണതയാണെന്നു" പാഠംബ്രണ്ടണ്‍ തന്‍െറ ഗ്രനഥത്തില്‍. പരാമര്‍ 
ശിച്ചി രുന്നു. 

ഭ; ഭൂത, ഭാവികളെപ്പഠറി അറിയാന്‍ വെമ്പല്‍ കൊള്ളന്ന ഒരു 
തരം ആളുകളണ്ടു” . അവര്‍ വര്‍ത്തമാന കാലത്തെ വിസ്‌മരിക്കുന്നു. 
മുജജുന്മകൃതാനര്‍ത്ഥങ്ങളാണു ഇന്നത്തെ കഷ്‌ടതകളായിത്തീരുന്നതു. 
അവയെ ക്ഷണിച്ചു വരുത്തുന്നതു” സമയം പാഴാക്കാനേ ഉപകരിക്കൂ. 
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261. മുസ്്രീം പ്രൊഫസ്സര്‍, ഡാക്ടര്‍ സയ്യദ്‌ : മഹര്‍ഷിയുടെ 
സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ സന്ദര്‍ശകര്‍ക്കു മറെറങ്ങും കിട്ടാത്ത ദിവ്യാനുഭൂതി 
കിട്ടന്നതി നെപ്പററി തനിക്കും ഒരു സ്‌നേഹിതനും തമ്മിലുണ്ടായ 
തര്‍ത്തൈ പരാമര്‍ശിച്ചു ചോദിച്ചു. 


ഭ: തത്ത്വരായരെന്ന മഹായോഗി തന്‍െറ ഗുരു, സ്വരൂപാന 
ന്ദനെപ്പററി ഒരു “ഭരണി ' പ്പാട്ടുപഠാടി . അതു വീരാദി വീരന്മാരെയും 
ആകാശ ശൂരന്മാരെയും വാഴ്‌ത്തുന്ന പാട്ടാണു” ഈ പാട്ട്‌ പാടി വല്പ 
മൂലയിലും മിണ്ടാതെ അലസനായിരിക്കുന്ന സ്വരൂപാനന്ദനെ 
എങ്ങനെ വാഴ്‌ ത്താമെന്നു പണ്‌ഡിതന്മാര്‍ തര്‍ക്കിച്ചു. തനെറ ഗുരു 
വിനു 1000 ആനകളെ ഒനിച്ചു സംഹരിക്കാന്‍ കഴിവുണ്ടാവുമോ 
എന്നുപരീക്ഷിക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ വന്നിരിക്കാ൯ 
അവരെ തത്വരായര്‍ ആഹ്വാനം ചെയ്തു. പണ്‌ ഡിതന്മാരപ്രകാരം 


ചെയ്തു. അവര്‍ തല്‍ക്ഷണം മുതല്‍ ചെകിടന്മാരെപ്പോലെ ദിവൃശാ 
ന്തി സ്വരൂപയാരായി അനവധി ദിവസങ്ങം ഒരേഇ൪ി പ്പി ഇരുന്നു 
പോയി. അവര്‍ക്കു വീണ്ടും പ്രജ്ഞയുണ്ടായപ്പ്യോഠം എണീററു ഗുരു 
ശിഷ്യന്മാര്‍ രണ്ടുപേരെയും വന്ദിച്ചു. ആയിരം ആനകളെക്കൊല്ലുന്ന 
തിനെക്കാളം ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌ ഒരു മനുഷൃനന്‍െറ അഹന്തയെ അടക്കുന്ന 
തെന്നവര്‍ സമ്മതിച്ചു. 


ഒരു മഹല്‍ സന്നിധിയുടെ അടയാളം അവിഭെക്കിട്ടുന്ന ഗാന്തി 
യൂടെ അനുഭൂതിയാണു”. 


ഒക്‌ടോബര്‍ 20, 1936. 


262. ഡാകൃടര്‍ സെയയദ”: ഹൃദയം ആത്മാവിലിരിക്കുകയാണെന്നു 
ഭഗവാന്‍ പറയുന്നു. എന്നാല്‍ അഷ്ട്രാഗാദികഠം ഹുൃദയത്തിലിരിക്കു 
നുവെന്നാണു മനഃശാസ്ത്രത്തില്‍ . ഈ രണ്ടും എങ്ങനെ യോജിക്കും . 


ഉ: ഈ ലോകമേ ഹൃദയത്തിന്‍െറ ഒരു സുഷിരത്തില്‍ അടങ്ങി 
യിരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അവിടെ രാഗാദികഠംക്കെത്തുകൊണ്ടി രുന്നുകൂടാ? 
താന്‍ തന്നെയുണരാതെയിരിക്കുന്നതിനെയാണവിദൃയെന്നു പറയന്ന 
തൂ. തന്നെ താനറിയാന്‍ രണ്ടു താന്‍ (ആത്‌ മാവു) ആവശ്യമുണ്ടോ? 
രാഗാദികളും മററും ഈ അറിയായ്‌ മ എന്ന അവിദ്യ മാത്രമാണു. 
അവി ദൃയെന്നൊന്നു പ്രത്ൃകമി പ്പതാനും . 


ആതമാവേ ഉള്ളതാകൂ. മറെറാന്നുമില്പ. ആത്‌മാവെന്നു വിധേ 
ഷിപ്പിച്ചു പറയേണ്ടി വന്നതു അവിദ്യ മൂലമാണു”. 
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963. ചോ: ഭഗവാന്‍ ലോകത്തെ തന്മയമായിട്ടാണോ കാണു 


൫: ആത്‌മാവേ ഉള്ളൂ. മറെറാന്നുമില്ല. എങ്കിലും അജ്‌ഞത 
മൂലം ഭേദം കല്‍പിക്കുന്നു. ഇതു മൂന്നുവിധം. സജാതീയം, വിജാതീ 
യം,സ്വഗതം (തന്നകത്തു തോന്നുന്നതു”) ലോകം ആത്‌ മാവിനെപ്പോ 
ലെയുള്ള മറെറാന്നല്പ. അതു” ആത്‌മാവിനനൃയമല്പ. അതാത്‌ മാവി 
ന്‍റ അംശവുമല്ല 


ചേ: ലോകം ആത്മാവില്‍ പതിക്കുന്ന ഒരു പ്രതിഫലനമല്ലേ? 


൭: ഇതിനു്‌ പ്രതിബിംബിക്കുന്ന വസ്ത്രവും പ്രതിബിംബവും 
എന്നു-രണ്ടുണ്ടായിരിക്കണം . ആത്‌മാവില്‍ ഇത്തരം ഭേദമൊന്നുമില്ല. 


ചോ: അപ്പ്യോഠം ഭഗവാന്‍ ഈ ലോകത്തെ കാണുന്നില്ലേ? 
ഉ: ഭഗവാനെന്നു പറഞ്ഞതാരെയാണു'? 
ചോ: എന്നെക്കാളും ഉയര്‍ന്ന ഒരു ജീവനെ. 


ഉ: നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ ജീവനെ അറിയുമ്പോഠം മറേറ ജീവ 
നേയൃയം അറിഞ്ഞതാകും 


ചോ: ഞാന്‍ വാദിക്കാന്‍ വേണ്ടിപ്പറഞ്ഞതല്ല. പഠിക്കാന്‍ 
വേണ്ടി യാണ്ട്‌ . 


ഉ: ശരി, ഉറക്കത്തില്‍ നിങ്ങരംക്കു ബന്ധംതോന്നിയിരുന്നോ? 
അപ്പോം ബന്ധവി മോചനത്തിനാ(ഗഹിച്ചിരുന്നുവോ? അപ്പോം 
നിഞ്ങാഠംക്ക്‌” ദേഹത്തെപ്പുററിയുള്ള ബോധം തന്നെ ഉണ്ടായിരുന്നോ? 
ഇതെല്ലാം ജാ(ഗത്തിലാണുണ്ടായതു”, ആലോചിക്കു, ആക്കുണ്ടായി 
എന്നു. 

ചോ: മനസ്സ്സിന്ത്‌ 

ഒ: അപ്പ്പോഠം അതില്‍ നിന്നും മാറി നിന്നിട്ട്‌ അതിനെ നോ 
ക്കൂ, നിങ്ങഠം മനസ്സല്ല. ആത്മാവാണു”. അതു” നി തൃവുമാണു” 

ച്ചോ: ഭഗവാന്‍ പരിണാലത്തില്‍ വിശ്ചസിക്കുന്നുണ്ടോ? 


൭: പരിണാമം ഒരവസ്ഥയില്‍ നിന്നും മറെറാരവസ്‌ഥയെ 
പ്രാപിക്കുകയാണു” . അവസ്ഥാഭേദമേ ഇല്ലെങ്കില്‍ പരിണാമത്തി 


നിടമില്ലല്ലേ. 
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ചോ: “ഒരു ജിജ്ഞാസു പല ജന്മത്ഭഠംക്കുശേഷം എന്നെ അറി 
യാനാകു മെന്നു ഭഗവദ്‌ഗീതയില്‍ കൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നതോ? 


ഉ: ഒന്നും ഉന്ടാകുന്നില്ല, ഇല്ലാതെ പോകുന്നില്ല. ആരും ജനി 
ക്കുകയോ മരിക്കുകയോ ചെയ്യന്നില്ലെന്നും അതില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. 


ചോ: എല്ലാവരും മോക്ഷത്തി ലിരിക്കുകയാണോ? 


ഉ: എല്ലാവരും ആരു”? ബന്ധമില്ലെങ്കില്‍ മോക്ഷം തന്നെയു 


മില്പല്ലോ. 
ചോ: “പല ജന്മങ്ങഠംകൊണ്ടു”' എന്നു പറഞ്ഞതു” ദീരഘ 


കാല അഭ ാസത്തെയാണോ? 


ഉ: (തന്നെ മറന്ന) മറവിയെ മാററുകയാണഭ്യാസത്തിന്‍െറ 
ഉദ്ദേശം. അതിനു വര്‍ഷങ്ങളൊന്നും വേണ്ട. വിചാരത്തെ ഇപ്പ്യോരം 
൨. 
തന്നെ വിട്ടേക്കൂ. അഭ്യാസം ഉണ്ടായിരുന്നാലും ഇല്ലാതിരുന്നാലും 
നിഞ്ങാം ആത്മാവിനെ വിട്ടിരിക്കുന്നില്ല. 


പേറൊരാഠം: എന്നാല്‍ എല്ലാവരും സാക്ഷാല്ുരിക്കാത്തതെന്താ? 


ഉ: നിങ്ങാംക്കു അഭ്യാസം വേണമെന്നു തോന്നുന്നതുകൊണ്ട്‌ . 
അതെന്തിനു തോന്നി? അതു ചെയ്തുകൊള്ളൂ 


സംശയം തോന്നാതിരിക്കുന്നതാണ നി ജാവസ്ഥ. 


ഈശ്വരന്‍ മനുഷ്യനെ സൃഷ്ടിച്ചു. മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരനെയ്യം . രണ്ടു 
പേരും നാമരൂപങ്ങളുണ്ടാക്കി . യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഈശ്വരനോ മനുഷ്യ 


നോ സൃഷ്ടി ക്കപ്പെട്ടിട്ടി 
കാട്ട. 
ഒകടോബര്‍ 21, 1966 


965. മുമ്പ വന്നിരുന്ന ഒരാഡ്ൃയസ്്രീ വീണ്ടും വന്നു. താന്‍ മുമ്പ 
വീട്ടവിചാരത്താല്‍ ധൃതിപിടിച്ചു പോയതു തെററായി പ്പോയിയെന്നു 
പിന്നീടു തോന്നി എന്നും ഭഗവല്‍ക്കാരുണ്ൃത്തിനു വീണ്ടും വന്നതാ 
ണെന്നും പറഞ്ഞു. 

ഹാളി ലാരുമുണ്ടായിരുന്നില്ല. ആ സ്ത്രീ ഒരു പരുപരുത്ത വിരി 
പ്്പില്‍ ഭഗവാനെതിരെ ഇരുന്നു. 
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ഭ: മനമാണു നിത്ൃസംസാരം. മററു സംസാരതങ്ങഠം ഈ ആത്മ 
വിനിമയത്തെ തടപസ്സറപ്പെടുത്തും . 


ഭഗവാന്‍ സോഫയില്‍ ചാഞ്ഞിരുന്നു. ആ സ്ര്രീയുടെ നേര്‍ക്കു 
കണ്ണറപ്പിച്ചുപുഞ്ചിരിച്ചുകൊണ്ടു മിണ്ടാതിരുന്നു. സ്ര്രീയം മാനത്തില്‍ 
ഇരുപേരും ഒരു മണിക്കൂറോളം മാനത്തിലാണ്ടു. സ്രീ മരനം ഭഞ്ജിച്ചു 
കൊണ്ടു”. 


ചോ: എനിക്കു ഭക്തിയുണ്ടായാല്‍ മതി. സാക്ഷാല്‍ക്കാരവും 
കാര്യമല്ല. തീവ്രഭക്തിയുണ്ടായാല്‍ മതിയാവും . 


ഉ: ഭക്തിയില്‍ തീവ്രത വന്നാല്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം കൂടെയുണ്ട്‌ . 
അതിന്‍െറ പടിവാതില്‍ ശുഭേചഛയാണു”. 


ചോ: ഇരിക്കട്ടെ. ഞാനിവിടെനിന്നു പോയാലും എപ്പൊഴും 
ഭക്തിയെ വിടാതിരിക്കാന്‍ ഭഗവാന്‍ അനുഗ്രഹിച്ചാല്‍ മതി. മുമ്പു 
വന്നപ്പോഠം പല ചോദ്യങ്ങളും ചോദിച്ചു. മറുപടി കളൊന്നും എനിക്കു 
മനസ്സ്സിലായില്പ. അതു കൊണ്ടി പ്പോടം ചോദ്യങ്ങളാവത്തിക്കുന്നില്ല. 
ഭഗവല്‍ക്ൃപയയണ്ടായാല്‍ മതി. 


ഉ: നിങ്ങടം വീണ്ടും വന്നതെങ്ങനെ? അതു ഭഗവല്‍ക്കാരുണയ 
ത്തിന്‍െറ തെളിവല്ലേ. ഒരു വലിയ ശക്തി നിങ്ങളെ നയിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ചോ: അതെനിക്കറിയാന്‍ പാടില്ല. ആ ശക്‌തിയെപ്പററി 
പറയുമോ? 

ഉ: അതിനറിയാം എന്തു ചെയ്യണമെന്നു”. വേണ്ടതു ചെയ്‌തു 
കൊള്ളം. വിശ്വസിച്ചാല്‍ മതി .. 


൧66. മുസ്റ്ീം പ്രൊഫസ്സര്‍: ആശയെ തൃജിക്കണമെന്നു പറയു 
ന്നുണ്ട്‌”. ദേഹത്തി ന്‍െറ ആവശ്യമിരിക്കുന്നല്ലോ. എന്തു ചെയ്യന്‍? 


൭: ഒരു ജിജ്ഞാസുവിനു മൂന്നു യോഗ്യതകഠം വേണം. ഇച്ച്‌, 
ഭക്തി, ശ്രദ്ധ. ഇച്ച: ശാരീരികാ(്ഗഹങ്ങളില്‍ തൃഫ്ലിവരുക എന്നാ 
ലേ ധ്യാനം അഭിവൃദ്ധിപ്പെടുകയുള്ളൂ. ഭക” തിയും ശ്രദ്ധയുമെന്താണെ 
ന്നറിയാമല്ലോ. 

ചോ. രണ്ടുതരം ആശഘജുണ്ടു്‌ മഹത്തും നീചവും. മഹത്തായ 
ആശമൂലം നീചമായ ആശയെ മാററണം അല്ലേ? 
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൭: അതെ. 
ചോ: ശാരീരികാവശ്യങ്ങളി ലുള്ള തൃഫ്ലിയെപ്പററി പറഞ്ഞ 
ല്പോ. ഞാന്‍ ധാരാളം ആഹാരം കഴിക്കുന്നവനാണു”. ശരീരത്തെ 


നല്പപോലെ സൂക്ഷി ക്കും . 


ഉ: അതുകൊണ്ടു ദോഷ്മില്പ. പക്ഷെ തിന്നാന്‍ വേണ്ടി ജീപി 
ക്കുന്നവനാകരുതു”. ജീവിച്ചിരിക്കാന്‍ വേണ്ടിമാത്രം തിന്നുക. 


ചോ: ജീവന്മുക"തി (സദേഹു) വിദേഹമുക്‌തികളെന്താണു”. 
ഉ: മോചനം എന്നൊന്നില്ല. മുക്‌തന്മാരിവിടെ ഇരിക്കുന്നു? 
ചോ: ഹിന്ദുശാസ്ത്രങ്ങഠം മുക തിയെപ്പുററി പറയുന്നില്ലേ? 


ഉ: മുക്‌തി ആത്മാവിന്‍െറ പര്യായപദമാണു?. ജീവന്മു 
ക൦തന്‍ മക൦തിക്കുശേഷം ദേഹത്തോടുകൂടിയിരിക്കുന്നവനും വിദേഹ 


മുക്തന്‍ ദേഹത്തെ നിവൃത്തിച്ചിരിക്കുന്നവനുമാണു' ജാഞ്ഞാനിക്കു 
താന്‍ മുക്‌തനാണെന്ന തോന്നലില്പല അവന്‍ ബന്ധത്തേയും അറിയ 
ന്നില്ല. ഇതെല്ലാം അജ്ഞാനത്തെ മാററാന൯ുവേണ്ടി അജ൦ഞാനിക്കു 
പറയുന്നതാണ്‌ 


ചോ: ഭഗവാന്‍െറ നിലുയ്ലിതെല്പാം ശരിയാണു”. ഞങ്ങുംം 
ക്കോ? ഞങ്ങഠം വ്ൃയക"തികളല്ലേ? 


ഉ: വൃഷ്‌ടിത്വം ഉറക്കത്തില്‍ തോന്നുന്നുണ്ടോ? 
ചോ: ഉറക്കത്തെ ഇപ്പ്പോഠം സങ്കല്‍പിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: ശരിവേണ്ടാ. ഉറക്കത്തെ നിങ്ങഠംക്കോമ്മിക്കാം . അപ്പോം 
നിങ്ങഠംക്കു വൃഷ്ടിത്വമില്ല. ഉണര്‍ന്നപ്പയോളെപ്പാമുണ്ടായി. “ഞാന്‍ 
ഉണ്ടായതോടുകൂടി . 


ച്ചോ: ആത്‌മാവിനെ എ്ടനെ.പാപിക്കാം . 
ഉ: അതു പ്രാപിക്കാനുള്ളതല്പ. അതു നിങ്ങഠം തന്നെയാണു" 
ചേ. രണ്ടു ഞാനുണ്ട്‌, ഒന്നു മാറുന്നതു. മറെറാന്നു മാറാത്തത്തും . 


ഉ: മാറുന്ന “ഞാന്‍ വി ചാരത്തി ലുള്ള ഞാനാണു”. ഇ വിചാരം 
ഉദിക്കുന്നതാക്കു”? നിഞ്ങഠം അവയെ താണ്ടിനില്‍ക്കൂ. അവ അടങ്ങും. 
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“ഞാന്‍ ' എന്ന വിചാരം മാറിയാല്‍ നിങ്ങാം യഥാര്‍ത്ഥ “ഞാന്‍” 
ആയിത്തീരും . 


ചോ: ഞാന്‍ “അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി” ധ്യാനിക്കട്ടോ? 


ഉ: അതു്‌ ധ്യാനിക്കാനുള്ളതല്പ. അതായിത്തന്നെത്തീരാനുള്ള 
താണു. അഹം (ഞാന്‍) ബ്രഹ്മമായി ഭവിച്ചാല്‍ പിന്നെ ഞാനില്ല. 
അവിടെ ധ്യാനിക്കാനാളണ്ടോ? അതിനാല്‍ “ഞാന്‍ ' എന്നതററു 
ര്ബഹ്‌മം മാത്രമെന്നായിരിക്കുകയാണോ മഹാവാകൃത്തിന്‍െറ 
പൊരുാം. 

ചോ: പഞ്ചകോശങ്ങുളെയയും അവയുടെ ഒഴിവിനെയയംപററി 
വേദാന്ത ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ പറയുന്നല്ലോ. 


ഉ: അതെ. ഞാന്‍ എന്ന അഹങ്കാരന്‍ ഉണ്‌ ദേഹം, ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങഠം, മനസ്സ്‌ എന്നിവയോടു ചേര്‍ന്നു” താന്‍ അവയെല്പാമാണെന്നു* 
അനര്‍ത്ഥങ്ങഠം ഉണ്ടാക്കുന്ന ഈ അനര്‍ത്ഥങ്ങളെ. ദൂരീകരിക്കാന്‍ 
വേദാന്തമുപദേശിക്കുന്നു. അന്തര്‍മുഖ ചിന്തയാല്‍ അനാത്മാവായ 
പഞ്ചകോശങ്ങളുകലയുമ്പോഠം സ്വസ്വരൂപം നിരുപാധികമായി 
പ്രകാശിക്കും. 


ചോ: ഇതു വളരെ ബുദ്ധി മുട്ടുള്ള മാഗ്ലമായിത്തോന്നുന്നു വേറെ 
സുഗമമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളൊന്നുമില്ല? 


ഉ: ആത്മാന്വേഷണം ബുദ്ധി മുട്ടാണെന്നു വിചാരിക്കുന്നതു ഭ്രമ 
മാണു. എങ്കിലും അങ്ങനെ തോന്നുന്നവര്‍ക്ക്‌” ജപം, ഉപാസന മുത 
ലായ വഴികളണ്ട്‌ . ഏതു വഴിയേപോയാലും ഒടുവില്‍ താന്‍ തന്‍െറ 
അടുത്തു മടങ്ങി വരണം. “അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി 'യില്‍ പോലും “അഹം” 
ഒഴി ഞ്ഞു”ആത്മസ്വരൂപം സ്വതന്ത്രമായി നില്ലൃണം. അതാണു അഹം 
പദലക്ഷ്യാത്ഥം. 


ചോ: ബ്രഹ്മത്തെ വിട്ടിട്ട്‌ അഹം (ഞാന്‍) എന്ന സ്‌മരണമാ 
ത്ൂത്തിലിരുന്നാലും അതു” “ഞാന്‍ ' എന്നതിനെ ലക്ഷ്യാര്‍ത്ഥത്തി 
ലെത്തിക്കും. ഇതിനുപരി എന്തു പറയാനൊക്കും? 
ഒകടോബര്‍ 23, 1936. 


267. ആശ്രമ മൃഗങ്ങളുടെ ചങ്ങാതിത്വത്തെപ്പുററി ഹാളില്‍ 
സംസാരിക്കുന്നതിനിടയില്‍ ഭഗവാന്‍ ഓവ്വയരുടെ ഒരു പാട്ടുപാടി . 
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ഒവുയാര്‍ തന്‍െറ സഞ്ചാരമധ്യേ ഒരാഠം കമ്പരെപ്പുകഴ്‌ന്നു പാട്ട 
ന്നതുകേട്ടു. അതിനു മറുപടിയായി ഒവ്വയാര്‍ പാടിയതാണതു്‌ 

അതിന്‍െറ ആശയം: അവരവരുടെ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ആരും വലുതാണു 

പക്ഷി പരസഹായം കൂടാതെ സുന്ദരമായ അതിന്റെ ഭവനം (കൂട്‌) 
നിര്‍മ്മിക്കുന്നു. പുഴുക്കഠം അരക്കുണ്ടാക്കുന്നു. തേനീച്ച തേന്‍ ചോരാ 
ത്ത കൂടനിര്‍മ്മിക്കുന്നു. ഉറുമ്പകഠം പട്ടണങ്ങളും റോഡുകളും പണി 
യുന്നു. ചിലന്തി സ്വയം നൂലുണ്ടാക്കി വലകെട്ടുന്നു. ഈ ചാതുരൃങ്ങഠം 
അവള്തൂ” ജനമസ്‌ദ്ധമാണു്‌. കമ്പരുടെ വൈഭവവും ഈശ്വരദത്തമത്രേ 


268. ഡാക്‌ടര്‍ സെയ്യദു” : മോക്ഷമെന്താണു. അതിനു കൃസ്തു 
ദേവന്‍ കല്ലിച്ച അര്‍ത്ഥമെന്താണു” ? 


ഉ: മോക്ഷം ആര്‍ക്കു, എന്തിനു ? 


ചോ: ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌, ജീവിതദുഃഖങ്ങളില്‍നിന്നും സ്വതന്ത്ര 
മായിരിക്കാന്‍. 


ഉ: ആരുടെ ദുഃദ്വങ്ങാം ? 
ചോ: മനസ്സിനന്‍േറതു”. 
ഉ: നിങ്ങടം മനസ്സാണോ ? 


ചോ: ഈ ചോദ്യമുണ്ടായ കാരണം പറയാം. ഞാന്‍ ധ്യാന 
സമയത്തു കൃസ്തുദേവന്‍െറ കാരുണ്യത്താല്‍ ഒരു ഭക്തന്‌ മോക്ഷം ലഭി 
ചുതു” സ്‌മരണയില്‍ ഉദിച്ചു. ഭഗവാന്‍െറ അരുഠംമൂലം എനിക്കും 
മോക്ഷം ലഭിക്കാമല്ലോ എന്നു കരുതി ചോദിച്ചതാണ്‌ 


൭: അതെ, അരുഠം തന്നെ ഏററവും മുഖ്യം. 
ചോ: ഭഗവാന്‍െറ “ഞാനാര്‍” ഗ്രന്ഥത്തില്‍ സ്വരൂപദ്്ഷ്മിയെ 
പ്പററി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. സ്വരൂപം എന്നും ദൃഷ്ടിയെന്നും രഞ്ടുള്ളതി 


നാല്‍ അതദ്വൈതമാകമോ ? 


ഉ; ദുഷ്ടി എന്നതു” (ആത്മുബോധമാണു* കാണുന്നവന്‍ കാണ 
പ്പെട്ടതു” എന്ന ഭേദം അതിലില്ല. ആത്മാവിനന്യമായി ദൃഷ്ടിയേതു”? 
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എല്പാം ആത്മാവാണു'. ദ്രഷ്മാവു-ദൃശ്യഭേദങ്ങഠം അഹന്ത്റ്ത്ുള്ളതാണു'. 
സ്ഥൂലസൂക്ഷൂഭേദങ്ങളം മനസ്സി നുള്ളതാണു”. 


ചോ: ഒരു ദിവസം ഏത്ര സമയം ധ്യാനിക്കണം ? 


ഉ: ദേശ കാലങ്ങളെപ്പററി ചിന്തിക്കാതിരിക്കുന്ന തനി പ്രകൃ 
തമാണു ധ്യാനം " 


ചോ; പക്വത വരുമ്പോളതറിയുയം. അക്കാരണത്താല്‍ ഇപ്പ്ോടം 
തനി പ്രകൃതി തനിക്കില്ലെന്നാണോ? 


ചോ: ദൈവമല്ലാതെ മറെറാന്നില്ലെന്നു ഖുറാന്‍ പറയുന്നു. 
അവന്‍ എല്ലാത്തിലും ഉണ്ടു”. 


ഉ: എല്ലാത്തിലും എന്നു പറയാമോ? അവന്‍മാത്രമല്ലേ ഉള്ളൂ 


ചോ: ആത്മധ്യാനമാണു മുഖ്യമെന്നു കുരുതി കുടുംബകാര്യ്ങളെ 
തള്ളാമോ? 


ഉ: ഒന്നിനെയും തള്ളുകയും വേണ്ട, കൊള്ളുകയും വേണ്ട. 
എങ്ങനെയോ അങ്ങനെ എന്നിരുന്നാല്‍ നമുക്കു ദുഃഖമില്പ, പിന്നീട്ട" 
തള്ളാനോ കൊള്ളാനോ ഇടമില്ലെന്നും മനസ്സ്‌ ലാവും. 


269 ചോ; സര്‍വ്വവ്യാപിയായ ഈശ്വരന്‍ ദഹരാഹാശ 
ത്തില്‍ (ഫൃൂദയാകാശത്തില്‍) സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു ഏന്നു പറയുന്ന 
തെന്തു്‌? 


ഉ: നാം ദേഹത്തിലിരിക്കുന്നുവെന്നു പറയപ്പെടുന്ന സ്ഥിതിക്കു 
ദൈവത്തിനും ഒരു സ്ഥാനം കല്ലിക്കേണ്ടിവരുന്നതിനാല്‍ ഹൃദ'പുണ്ഡ 
രികുത്തില്‍ (ഹൃദയത്താമരു ഇരിക്കുന്നുവെന്നു പറയുന്നതാണു”. ഈ 
ആപേക്ഷികജ്ഞാനമേ ചിലര്‍ക്കുബോധിക്കുകയുള്ള. 


270. നെല്പൂരിലെ ഒരിംഗ്ലീഷ്‌ ലക്‌ചറര്‍, ജി. വി. സുബ്ബരാ 
മയ്യ: 

ചോ: ഈശ്വരന്‍ എങ്ങും നിറഞ്ഞവനായിരിക്കുവെ ഗീരു 
യില്‍ ഭഗവാന്‍ തനിക്കു ചില ഉല്‍കൃഷ്‌ട സ്ഥാനങ്ങഠം കല്ലിച്ചിരി 
ക്ടന്നല്ലോ? 
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ഉ; ഇശ്വരനന്യമായൊന്നുമില്ലെങ്കിലും ഉപാസനാ സാകര്യാ 
ത്ഥം അങ്ങനെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചതാണ്ട്‌. 


271. ചോ. അരും പ്രാപിക്കുന്നതെങ്ങനെ ? 
൫: ആത്മാവിനെ പ്രാപിക്കുന്നതുപോലെതന്നെ. 
ചോ: പ്രായോഗികമായി നാമെതതു ച്ചെയ്യണം ? 


ം അരുടെ അരുാംവേണമ്ോ ആ ത മിനെ അഭയം പി 
ഓണം. 


ചോ: അരുഠം ആത്മാവാണ്‌. ഞാനെന്നെ അഭയം പ്രപി 
ച്ചാല്‍ മതിയോ, 


ഉ: മതി. ഈശ്വരന്‍, ഗുരു, ആത്മാവു” എല്പാം ഒന്നാണു. 
ചോ: എനിക്കു മനസ്സിലാകാന്‍ തക്കവണ്ണം പറയുമോ ? 


ഉ: നീങ്ങാം ഒരു വ്ൃക്തിയാണെന്നിരിക്കുമ്പോഠം ഈശ്വരനെ 
ശരണം പ്രാപിക്കുക. ഈശ്ചരന്‍ ഗുരുരൂപത്തില്‍ ആവിര്‍ഭവിക്കും 
ഗുരുവിനെ ശുശ്രൃഷിച്ചാല്‍ അവന്‍ ആത്മാവായിത്തീരും. 


ചേോേോ: ലോകത്തു്‌ ക്ഷാമം, പകര്‍ച്ചവ്യാധികരം തൂടങ്ങിഷ 
ആപത്തുകാംക്കു കാരണമെന്തു” ? 


ഉ: ആദുഃഖം നിങ്ങഠം ഉറക്കത്തിലറിയുന്നോ ? ഏതവസ്ഥ 
യിരനിങ്ങളെ അവ ബാധിക്കാതിരുന്നുവോ ആ അവസ്ഥയിലി 
രുന്നുകൊള്ളക. ആത്മാവിനെ നോക്കൂ. അവിടെ ലോകവുമില്ലഠ 
ഈ ദുഃഖങ്ങളമില്പ. 


ചോ: അതു സ്വാര്‍ത്ഥതയല്ലേ. കല്ല്ലുടച്ചുകൊണ്ടോടുന്നതുപോ 
ലെയാകയില്ലേ? 


ഉ: ലോകം പുറത്തല്ല. നിങ്ങഠം ദേഹത്തെപ്പററിനില്‍ക്കുന്ന 
തിനാല്‍ അതു പുറത്താണെന്നു തോന്നുന്നു. അതിന്‍െറ ദുഃഖം നിധദാം 
ക്ട തോന്നുകയും ചെയ്യുന്നു. അതൊന്നും യഥാര്‍ത്ഥമപ്പ. സത്യ 
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ത്തെബോധിച്ച്‌” അസതൃമായ വികാരങ്ങളെ ഒഴിച്ചുവറ്റ്മൂക. നീ 
അന്തര്‍മ്മുഖനായ്‌ ഏകാത്മസ്വരുപനായിരുന്നാല്‍ പ്രപഞ്ചവിചാരം 
സത്തയില്പാത്ത വെറും നിഴലൊണെന്നറിയ്ും . 


ചോ; ജനസേവകന്മാര്‍ക്കും വലിയ ഭരണാധിപര്‍ക്കു കൂടിയും 
ലോകമദുരിതങ്ങളെ ദൂരീകരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. 


ഉ: അവരെല്ലാം അഹം ബോധത്തില്‍ നില്‍ക്കുകയാണു. 
അതുകൊണ്ടു്‌” അവരതിനുകഴിവുള്ളവരാകുന്നി ല്ല. അവരാത്മബോധ 
ത്തില്‍ നിന്നിരുന്നുവെങ്കില്‍ അവരുഒ നില വേറൊന്നായിരു 


ന്നേനെ. 


ചോ: മഹാത്മാക്കഠം എന്തുകൊണ്ടു ചെയുന്നില്ല. 


ഉ: അവര്‍ ച്െചെയുന്നില്പ എന്നു നിങ്ങളെങ്ങനെ അറിഞ്ഞു ? 
പൊതുപ്രസംഗങ്ങഠം, ശാരിരിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങംം, ഭാതികമായ 
മറേറതു ലോകസേവാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും മഹാത്മാകളെടെ മഠനപ്രവര്‍ 
ത്തനത്തിന്‍െറ സമക്ഷം കൃശമായിപ്പോകുന്നു. അവര്‍ മററാരെക്കാളം 
ഈ സൃഷ്ടരിജഗത്തിനെ പാലിച്ചു പോരുന്നു. 


ചോ: ലോകരുരിതങ്ങാംക്കു നാം അത്പം ആശ്വാസമരുളാനെ 
ന്ത ചെയ്യാനൊക്കും? 


ഒ: നിങ്ങാം ദുഃഖത്തില്‍നിന്നും വിമുക്തമായാല്‍ ലോകവും 
വിമുക്തമാവും. നിങ്ങഠം ലോകത്തെ ബാഹൃൃമായി ക്കാണുന്നതാണു” 
കുഴപ്പം. ലോകം അതിന്‍െറ ദുരിതങ്ങളോടുകൂടി നിങ്ങഠാക്കുള്ളിലി 
രിക്കുകയാണു”. നിങ്ങഠം ആന്തരമായി വീക്ഷിച്ചാല്‍ ദുഃഖമുണ്ടായി 
രിക്കുകയില്ല. 


ചോ: ഇരശ്വരന്‍ നിര്‍വ്വികല്‍പനാണു”. അളേഹം വികല്‍പ 
ഞ്ങളോടുകൂടിയ ലോകത്തെ എന്തിനു സൃഷ്ടിച്ചു ? ഉണ്ടാക്കിയവനെ 
പ്പോലിരിക്കേണ്ടേ, ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതും . 


൭: ഇതാരു ചോദിക്കുന്നു? 


ചോ: ഞാന്‍. വൃഷ്ടി ജീവന്‍. 
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൭: നിങ്ങാം ഈശ്വരനു വേറായി നില്‍ക്കുകയാണോ? ദേഹമാ 
ണു താനെന്നു കല്‍പിക്കുന്നി ടത്തോളമേ ഈ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം നിങ്ങഠം 
ക്രണ്ടായിരിക്കുകയുള്ളൂ. ഈശ്വരനും ഈശ്വരനേറതുകളും വികല്‍പ 
രഹിതമാണു”. നിങ്ങളുടെ ബോധത്തിന്‍െറ പിശകിനെ നിങ്ങഠം 


ലോകത്തിനാരോപിക്കുന്നു എന്നേയുള്ളു. 


ചോ: ആത്മാവെന്തിനാണു ഈ ദുഃഖലോകമായി പ്രതിഫലി 
ച്ചു നില്‍ക്കുന്നു. 


ഉ: നിങ്ങളെ സത്യാന്വേഷണത്തിനു പ്രേരിപ്പ ക്കാന്‍ നിങ്ങ 
ഉടെ കണ്ണുകംക്കു സ്വയം കാണാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ഒരു കണ്ണ്ണാടിയില്‍ 
നോക്കൂ. സ്വയം കാണുന്നു. സൃഷ്ടിയുടെ കഥയും ഇപ്രകാരമാണു. 
ആത്മാവിനെ അറിയാത്ത നിങ്ങഠം അതിന്‍െറ പ്രുതിബിംബമാണീ 
ലോകമെന്നെങ്ങനെ പറയുന്നു ? ആദ്യം തന്നെ അറിയുക. 


ചേ: അപ്പ്ോഠം ഞാനാദ്യം ആന്തരമായി വീക്ഷിക്കണം. 
ഉ: അതെ. 


ചോ: ഞാനി ലോകത്തെ കാണാന്‍ പാടില്ലേ? 


ഉ: കണ്ണടച്ചുകൊള്ളണമെന്നു പറഞ്ഞില്പ. അദ്യം സ്വസ്വരൂപം 
ഭര്‍ശിച്ചാല്‍ ലോകം അതുപോലെയിരിക്കുന്നതറിയാം. താന്‍ ദേഹമാ 
ണെന്നായാല്‍ ലോകം തനിക്കാദ്ൃയമായി രൂപത്തോടുകൂടി വെളിയി 
ലിരിക്കുന്നതായിത്തോന്നും. താന്‍ ആത്മാവാണെന്നായാല്‍ ലോകം 
ബ്രഹ്മാകാരമായി വിളങ്ങും . 


273. ഡാക്‌ടര്‍ സെയ്ദ്‌ . ഭഗവാന്‍െറ അരുണാചലയ്തതി 
പഠിച്ചുകൊണ്ടി രിക്കുകയാണ്‌. അപ്വൈതിയായ ഭഗവാന്‍ മലയെ 
സംബോധന ചെയ്തതെങ്ങനെ ? 


ഉ: ഭക്തനും ഈശ്വരനും സ്മൂതിയ്യമെല്ലാമാത്മാവു തന്നെ. 
ചോ: പക്ഷെ അങ്ങ്‌ മലയെ ഈശ്വരനെന്നു വിളിക്കുകയല്ലേ? 


൭: നിങ്ങാം ആത്മാവിനെ ദേഹമായി കാണുന്നു. ഒരു ഭക്തനു? 
ഈശ്വരനെ അരുണാചലമായി കങ്ടുക്ൂടേ? 
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ചോ: അരുണാചലം ഈശ്വരനാണെങ്കില്‍ മറെറത്രയോ മലക 
ഉണ്ടായിരിക്കവെ അരുണാചലത്തെ ഒററപ്പെടുത്തി സ്‌തുതിച്ചതെ 
ങ്ങനെ? 


ഉ: നിങ്ങളെ അലഹബാദില്‍നിന്നും ഇവിടേയ”ക്കാകര്‍ഷി 
ച്ചതെന്താണ്‌”? ഈ ചുററുമിരിക്കുന്നവരെയും ആരാകര്‍ഷിച്ചു? 


ചോ: ഭഗവാന്‍ 


ഉ: എന്നെ ഇവിടെ ആകര്‍ഷിച്ചതാരു”? അരുണാചലം, ശക്തി 
യെ അവഗണിക്കാന്‍പാടില്പ. അരുണാചലം ഉള്ളിലാണു”, വെളി 
യിലല്പ. ആത്മാവു അരുണാചലമാണു . 

ചോ: വേദങ്ങളില്‍ ആത്മാവിനു പല പേരുകളം പറഞ്ഞുവരു 
ന്നല്ലോ. 

ഉ: സന്ദര്‍ഭാനുസരണം പറഞ്ഞതാണു. എല്പാം ആത്മാവു 
തന്നെ. “പര' എന്നാല്‍ ആപേക്ഷി കമല്ലെന്നര്‍ത്ഥം . (നിരവ 
ലംബം) അതു ശുദ്ധവസ്തുവിനെക്കുറിക്കും . 


ചോ: ഹൃദയത്തെ ലക്ഷ്ൃമാക്കാന്‍ ഞാന്‍ നെഞ്ചിന്‍െറ വലതു 
ഭാഗത്തെ ഉന്നി ധ്യാനിക്കണമോ ? 


ഉ: ഹുദയം ദേഹത്തെ ആധാരമാക്കി ഉള്ളതല്ല. വലതെന്നോ 
ഇടതെന്നോ സ്ഥാനം കല്പിക്കാതെ ആത്മാവിനെ ധ്യാനിക്കുക. 
“ഞാന്‍ ഉണ്ടു” ” എന്നെല്പാവര്‍ക്കുമറിയാം . അതെവിടെ ഇരിക്കുന്നു? 
അകത്തോ പുറത്തോ അല്പ. എവിടെയോ, ഞാണണ്ടു , എന്നുമാത്രം 
ഉറച്ചാല്‍മതി , 


സര്‍വ്വവും ഉദിക്കുന്നതിനു ഒരു കേന്ദ്രംവേണം. ആ കേന്ദ്രംതഡൈ 
ആത്മാവു”. നിങ്ങഠം ആത്മസ്ഥിതനായിരിക്കുമ്പോഠം നിങ്ങടം 
മധ്യത്തോ ചുററുമോ അല്പ സവ്ൃവും അതിലിരിക്കുമ്പോഠം അതിര്‌ 
ഏതിന്‍െറ മധ്യത്തായിരിക്കാനൊക്കും? 


ചോ: ആത്മാവും അനാത്മാവും, വസ്തുവും നിഴലും പോലാ 
ണോ? 


ഉ; സ്വന്തം സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്നവന്‌ വസ്തുവും 
നിഴലുംപോലെ ആത്മാനാത്മാവെന്നദ്വൈത പ്രതിതിയില്ല. 


ഒകെ“ടോബര്‍ 27, 1996 


274. മുസ്റ്ീം പ്രൊഫസ്സര്‍, അദ്വൈത-വിശിഷ്‌ടാദ്വൈത 


ഭേദത്തെപ്പുററി ചോദ ച്ചു. 


ഉ: അതും ഒരുതരം അദ്ദധൈതംതന്നെയാണെന്ന്‌്‌ അതിന്‍െറ 


പേരില്‍ നിന്നും മനസ്സിലാക്കാം. ശരീരവും മനസ്സും എങ്ങനെ 
ജീവാത്മാവിന്‍െറ വകയായിരിക്കുന്നുവോ അതുപോലെ ലോകവും 
ജീവാത്മാള്‍കളെം പരമാത്മാവില്‍ പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നതാണു്‌ വിശി 


ഷാ ടാദ്വൈതമതം . 
ചോ: ഭക്തിമാര്‍ഗത്തില്‍ ദ്വൈതസ്സൂര്‍ശമുണ്ടാകുന്നുണ്ടല്ലേ? 


ഉ: സ്വസ്വരൂപദരശനാനുസന്ധാനമാണട്‌ ഭക്തി (സ്വസ്വരൂ 
പാനുസന്ധാനം-- ഭക്തിരിതൃഭ ധീ പ) ഭക്തിയയം ആത്മാന്വേഷ 
ണവും ഒന്നുതന്നെ, അംപ്ധൈതികഠം ആത്മാവന്നുപറയുന്നതു” ഭക്തന്മാ 
രുടെ ദൈവമാണ്ച്‌ 

ചോ: മതകര്‍ത്താക്കാം മനുഷ്ൃയരാശിയയടെ ആദ്ധ്യാത്മികക്ഷേമ 
ത്തെ കണക്കി ലെടുത്തിരുന്നവരാണേഠ? 


ഉ: അവരെങ്ങനെയമായിരിക്കട്ടെ പ്രത്ൃക്ഷമായിരിക്കുന്ന 
ആത്മാവിനെ ബോധിക്കഷതെ ഉഹാപോഹങ്ങളില്‍ ചെന്നു പാടുന്ന 


തെന്തിനു ? 


ചോ: പ്രവൃത്തി , നിവ്വത്തി മാര്‍ഗ്ഗൂങ്ങളെപ്പുററി ഭഗവാനെനത്തു 
പറയുന്നു ? റ 

ഉ: അതെ, രണ്ടുമുണ്ടു”. നിങ്ങാം നിവ്വത്തിയിലിരിക്കുമ്പോഠം 
ആത്മാവിനെയും പ്രപ്പത്തിയി ലിരിക്കുമ്പോഠം ലോകത്തെയും കാണു 
ന്നു. അതായതു്‌ ,മനസ്സ്‌ അന്തര്‍മ്മുഖമായി ഉപാധിരഹിതനായ। 
ശുദ്ധ ആത്മസ്വരൂപത്തി ലിരിക്കുന്നതു നിവൃത്തിയും ബഹിര്‍മ്മുഖമാ 
യിരിക്കുന്നതു പ്രവൃത്തിയയമാണു്‌. രണ്ടും ആത്മാവിനെ വിട്ടള്ളതു ം 


നവംബര്‍ 9, 1956. 


മ്‌ ു നുറു ൨ ര 
2/8, സംഭാഷണധധ്ധയ്യേ ഒരാരം ബ്രണ്ടണം ഒരു സ്റ്്രീയ്യം രാത്രി 
യില്‍ വീട്ടിലേക്കു മടങ്ങിപ്പോകവെ മലയുടെ പകുതി ഉയരത്തില്‍ 
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വടക്കുനിന്നും തെക്കോട്ടു പായുന്ന ഒരു ജ്യോതി സ്റ്റൂ കണ്ടതിനെപ്പുററി 
പരാമര്‍ശമുണ്ടായി . 


ഭഗവാന്‍: ആ മല മുര്‍ത്തീകരിച്ച ജ്ഞാനമാണ്‌”. 


ചോ: അതു” സ്ഥൂല ചക്ഷുസ്സിനെങ്ങനെ വിഷയരായി . 


ഉ: തിരുജ്‌ഞാനസംബന്ധര്‍ എന്‍െറ ഹൃദയത്തെ വശീകരിച്ച 
വരരപ്പുററി ഞാന്‍ പാട്ടം” എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


മറെറാരാളൊരനുഭവവും ചൂണ്ടിക്കാട്ടി. യോഗ്യനായ ഒരു യുവാ 
വു മഹര്‍ഷിയുടെ ചിത്രത്തെ നോക്കി ധ്യാനിച്ചു. കുറെക്കഴിഞ്ഞ 
പ്പോഠം ആ ചിത്രം മഹര്‍ഷിയുടെ ചൈതനൃയരൂപം പൂണ്ടനില്‍ക്കു 
ന്നതുകണ്ടു. അയാരം ഭയന്നു നിലവിളിച്ചു. ബഹളമായി . ആളകഠം 
വന്നുകൂടി. പലരും അയക്കു മരുന്നുകഠംകൊടുത്തു” അയാളടെ 
ബുദ്ധി ര്രമം തീരര്‍മഠൈ൯ ശ്രമിച്ചു. അയാഠം ദീര്‍ഘനേരം ഹതബോധ 
നായി കിടന്നു. 

ഭഗ: അങ്ങനെയോ ? എന്നോടിക്കാര്യം ആരും പറഞ്ഞില്ല 
ല്ലോ. 

ചോ: അതു ശക്തിപാതമെന്ന ദിവ്യാനുഭവമാണോ ? 


ഉ: മല പരിപാകം, കര്‍മ്മസാമൃം (പ്രണ്ൃയപാപസാമ്യം) ശ 
ക്തിപാതം എല്ലാം ഒന്നാണു്‌. താന്‍ ആത്മാവാണെന്ന ബോധം 
ജനിക്കുമ്പോഠം പൂര്‍വ്വ സംസ്‌ ക്കാരങ്ങഠം ഈക്കോടെ വിട്ടൊഴിയും. 
ശക്തിപാതം ശരിയായ അനുഭവമാണ്‌. സാധാരണ മനസ്സ്‌ ഹൃദയ 
ത്തിലെ.ടങ്ങുമ്പോഴാണു്‌ ഇതു സംഭവിക്കുന്നതു”. (മനോന്യാസ 
ജ്ഞാന: ) 

276. യൂ. പി.യിലെ ഒരു സ്ത്രീ തന്‍െറ സഹോദരനും പരി 
ചാരകനുമായിവന്നു. അവര്‍ ഹാളിനുള്ളില്‍ ഭഗവാനെതിരെ ഇരിപ്പാ 
യി. ഭഗവാന്‍ ഒരു ബാലന്‍െറ പുനര്‍ജന്മകഥ വായിക്കുകയായിരുന്നു. 
ബാലന്‍ ലക്‌നാവിലെ 14 വയസ്സുള്ള ഹൈസ്റ്റൂടം വിദ്യാര്‍ത്ഥിയാ 
ണ്‌. മൂന്നുവയസ്സുള്ളപ്പോഠം ബാലന്‍ ഭൂമി അവിടവിടെ കുഴിച്ചു 
നോക്കുമത്രെ, ചോദിച്ചാല്‍ താന്‍ ഭൂമിയില്‍ നിക്ഷേപിച്ച ഒരു സാധ 
നം എടുക്കാനാണെന്നു പറയും . നാലാം വയസ്സില്‍ അയാളടെ വീട്ടില്‍ 
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ഒരു കല്യാണം നടന്നു. മടങ്ങിപ്പോയ ചില അതിഥികാഠം € ഇന 
നിന്‍െറ കല്യാണത്തിനു വരാം' എന്നു പറഞ്ഞു തനിക്കിപ്പോഠം 
തന്നെ രണ്ട ഭാര്യമാരുണ്ടെന്നായി ബാലന്‍. ഒരു ഗ്രാമത്തിലുണ്ട്‌, 
കാണിച്ചുകൊടുക്കാമെന്നും പറഞ്ഞു. ആളുകഠം അയാളെ ആ ഗ്രാമ 
ത്തില്‍ കൊണ്ടുപോയി . ബാലന്‍ തന്‍െറ ഭാര്യമാരെ ചൂണ്ടിക്കാണി 
ചൂകൊടുത്തു. ആ സ്റ്രീകളുടെ ഭര്‍ത്താവുമരിച്ചു” 10 മാസമായപ്പ്പോഴാ 
യിരുന്നു ബാലന്‍െറ ജനനമെന്നു പിന്നീടറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞു. 


യു. പി.യിലെവനിത : 


ചോ: മരണാനന്തര വിശേഷങ്ങളറിയാനൊക്കുമോ ? 

ഉ: ചിലര്‍ ഉടന്‍തന്നെ വീണ്ടും ജനിക്കുന്നു. ചിലര്‍ അല്‍പം 
പിന്നീടും. ചിലര്‍ വീണ്ടും ജനിക്കാതെ ഉപരി മണ്ഡലങ്ങളില്‍ സ്ഥി 
ത്‌ ചെയ്യുന്നു. വളരെ ചുരുക്കംപേര്‍ ഇവിടെവച്ചുതന്നെ മോചനം 
നേടുന്നു. 


ചോ: ഞാന൯ുദ്ദേശിച്ചതു” അതല്പ. ഇതെല്ലാം അറിയാന്‍ കഴി 
യയമോ എന്നാണ്‌. 


൭: കഴിയും. പക്ഷെ അതെല്ലാം നാമെന്തിനറി യുന്നു. നിന്‍െറ 
സത്യം അന്വേഷകനെ അപേക്ഷികച്ചി രിക്കുന്നു. 


ചോ: ഒരാളിന്‍െറ ജനനം, സ്ഥിതി, മരണം എല്ലാം നമുക്കു 
സത്യമാണു 


ഉ: നിങ്ങാഠം ഒരാളിനെ അയാളടെ ദേഹത്തില്‍ കാണുന്നതു 
കൊണ്ടു്‌, നിങ്ങളോ നിങ്ങഠം കാണുന്ന ആളോ ദേഹമല്ല തന്‍െറ 
പ്രിയപുത്രന്‍ മരിച്ചുപോയ സകങ്കടമുണര്‍ത്തിച്ച ഒരു സ്ത്രീയോട്‌ 
ഭഗവാന്‍ 1 


൭: അഹം ബോധത്തിന്‍െറ ഉദയമാണു” ഒരാളിന്‍െറ ജനനം 
അതിന്‍െറ മരണമാണ്‌ ആ ആളിറെറ മരണവും, അഹംബോധം 
മൂലം ദേഹാത"മബുദ്ധി ഉദിക്കുന്നു. നിങ്ങഠം ശരീരത്തെ താനെന്നു 
കരുതുന്ന പ്രമാണം തന്നെ അന്യരുടെ കാര്യത്തിലും നിങ്ങം പ്രയോ 
ഗിക്കുന്നു, നിങ്ങളുടെ പുത്രന്‍ ജനിക്കുന്നതിനുമുമ്പ'” നിങ്ങഠം അയാ 
ളെപ്പററി വിചാരിച്ചിരുന്നോ 7? അയാളുടെ ജനനാനന്തരം ഉണ്ടായ 
വിചാരം അയാളുടെ മരണശേഷവും നിലനില്‍ക്കുന്നു, നിങ്ങഠം അവ 


7ട്‌ 


നെപ്പുററി വിചചാരിക്കുന്നിടത്തോളം അയാം നിങ്ങളുടെ മകനാണു. 
അയാഠം ഇപ്പോളെവിടെപ്പോയി? എവിടെ നിന്നും വന്നോ അവിടെ 
പ്പോയി. നിങ്ങാഠം ഉള്ളിടത്തോളം അവനും ഉണ്ടു”. നിങ്ങഠം ദേഹ 
ത്തെ വിട്ടിട്ട്‌ ആത്‌ മാവിനെ കാണുന്ന പക്ഷം കുഴപ്പുങ്ങളെല്ലാം 
തീരും നിങ്ങഠം ശാശ്വതമാവുമ്പോഠം എല്പാം ശാശ്ചതമാവും. നി 
ങ്ങഠം നിങ്ങളെ തിരിച്ചറി യുന്നതുവരെ ദുഃഖം തുടരും . 


ചോ: എനിക്കു ഭഗവാന്‍െറ അനുഗ്രഹത്താല്‍ ശരിയായ അറി 
വുണ്ടാകട്ടെ ! 


ഉ: അഹംബോധത്തെത്തള്ളൂ. അതുമ്ളിടത്തോളം ദുഃഖം മാറു 
കില്പ ഉറക്കത്തിലെ അവസ്ഥയെ ഓര്‍മ്മക്കൂ,. 


സൃഷ്ടി രണ്ടുതരത്തി ലാണു” . ഈശ്വരസ്തൃഷ്‌ടിയും ജീവസൃഷ്ടിയും, 
ഈ ജഗത്ത്‌ ഈശ്വരസൂഷ്‌ടിയില്‍പെടും, അതുമായി ജീവന്‍ ബന്ധ 
പ്പെടന്നതു ജീവസ്ത ഷടിയൃമാണു” . ആദ്യത്തേതില്‍ ദുഃഖമില്ല രണ്ടാ 
ത്തേതാണു ദുഃഖകരം. പഞ്ചദശിയില്‍ നിന്നും ഭഗവാന്‍ കഥ ഉദ്ധ 
രിച്ചു ദക്ഷി ണേന്‍ഡ്യയില്‍ ഒരു ഗ്രാമത്തിലെ രണ്ടു ചങ്ങാതിമാര്‍ 
വടക്കേ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ തീര്‍ത്ഥാടനത്തിനുപോയി. ഒരാഠം അവിടെ 
വച്ചുമരിച്ചപോയി മറേറയാഠം കുറെമാസങക്ങഠംക്കുശേഷം മടങ്ങിപ്പോ 
രാമെന്നു തീരുമാനിച്ചു, വഴിമഭ്ധു ഒരു ദേശസഞ്ചാരിയെക്കുണ്ടുമുട്ടി 
യ്പ്പ്ോഠം അയാഠാം മുഖാന്തരം തന്‍െറ കൂട്ടുകാരന്‍ മരിച്ച വിവരവും 
താന്‍ കറെനാരം കഴിഞ്ഞു മടങ്ങിവരുമെന്ന വിവരവും രണ്ടുപേരുടെ 
വീടുകളിലും അറിയിക്കാനേര്‍പ്പാടുചെയ്കു. പക്ഷെ ദേശസഞ്ചാരി 
നാട്ടില്‍വന്നു്‌ തെററായി പേരുകഠം മാററിപ്പറയുകയുണ്ടായി . തല്‍ 
ഫലമായി മരിച്ചയാളി ന്‍െറ വീട്ടുകാര്‍ സന്തോഷിക്കുകയും മരിക്കാ 
ത്തവനന്‍െറ വീട്ടുകാര്‍ ദുഃഖിക്കുകയും ചെയ്തു. നോക്കു, ഇവിടെ മനോ 
സങ്കല്പങ്ങളാണു” ദുഃഖിക്കാനിടയാക്കിയതു” . ഇതിനു ഹേതു ജീവ 
സങ്കല്പമാണു” അഹംകാരനെ (ജീവനെ നശിപ്പിക്കൂ. അതായതു 
'ആതമാപി നോട ചേര്‍ന്നുനില്‍ക്കൂ. 


ചേ: ഞാനിതെല്ലാം കേട്ടു. എങ്കിലും അതെന്‍െറ ഗ്രഹണ 
ശക്തിക്കതീതന്നയിരിക്കുന്നു. ഗ്രഹിക്കാന്‍ ഭഗവാന്‍ അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ. 


ഞാന്‍ മൈസൂറില്‍ ഒരരുവി പ്പുറത്തുപോയി രുന്നു വെള്ളച്ചാട്ടം 
രമണീയമായ ഒരു കാഴ്ചയായിരുന്നു. പ്രവാഹജലം വിരല്‍നീളത്തില്‍ 
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പാറയില്‍ പററിപ്പിടിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോഠം താഴെ വീണു” അഗാധ 
തയിലാണ്ടുപോകുന്നു. ഇതുപോലെയാണു* ജീവന്മാരും പരിതസ്ഥി 
തി കളെപ്പുററ പ്പ്‌ ടിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു”. 


നാം കാലാകാലങ്ങളില്‍ മരങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഇല, പൂവും 
കായ” എന്നിവയെക്കാളം മെച്ചധാണെന്നു തോന്നുന്നില്ല. 


താന്‍ വരുമ്പോഠം ഭഗവാനോട്‌” മരണാനന്തര കാര്യങ്ങളെപ്പററി 
ചോദിക്കണമെന്നു വിചാരിച്ചിരുന്നു. പക്ഷെ ഭഗവഠനെ കണ്ടപ്പ്പോഠം 
ചോദിക്കാന്‍ തോന്നിയില്ലെന്നും എങ്കിലും താനാഗ്രഹിച്ചിരുന്നതി 
നെപ്പററിത്തന്നെ ഭഗവാന്‍ സം സാരിക്കുകയുണ്ടായിയെന്നും ആ സ്ത്രീ 
പിന്നീടു പ്രസ്താവിച്ചു. 


നവംബര്‍ 9, 1966 


277. കോഹന്‍: ഇച്ചു” എന്താണു”. അതു” പഞ്ചകോശത്തില്‍ 
ഉഠംപെട്ടിരിക്കുന്നു? 


ഉ: അഹംബോധം ആദ്യം ജനിക്കുന്നു. പിന്നീട” മററു വിചാ 
രങ്ങളെല്പാം. അവയുടെ സമൂഹം മനസ്സാണു. മനസ്സ്‌ വിഷയവും 
“ഞാന്‍ ' കര്‍ത്താവുമായിരിക്കുന്നു. എന്നെ കൂടാതെ ഇച്‌ഛ ജനിക്കു 
കയില്പ. ഇപ്‌ ച “ഞാന്‍ “എന്നതി നോട ചേര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നു. “ഞാന്‍ ' 
വിജ്‌“ഞാനമയകോശമാണ്‌ . ഇച ഛ അതില്‍പെടും . 


സ്ഥൂല ശരീരം അന്നമയകോശത്തില്‍ പെടും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
പ്രഠണനും പ്രാണമയ കോശത്തിലും ഇന്ദ്രിയബോധങ്ങളം മനസ്സും 
മനോമയകോശത്തിലും ഇദം-അഹംവൃത്തികളായ ബുദ്ധിവൃത്തികഠം 
വിജ“ ഞാനമയ കോശത്തില്‍ പെട്ടവയയമാണു”. 


നവംബര്‍ 10, 1936 


2728, ഹിന്ദുമതത്തില്‍ചേര്‍ന്ന, ഉമാദേവി എന്ന, ഒരു പോളി 
ഷാ സ്രീ താന്‍ കണ്ട്‌ കാശ്‌മീര്‍ പ്രകൃതിവിലാസത്തെ വര്‍ണിച്ചു 
കേഴപ്പിച്ചു. നാം സഞ്ചാരക്കേശം കൂടാതെ കാശ്‌രീരില്‍ ആ സ്ഥല 
ങ്ങളെല്ലാം പോയി കണ്ടു എന്നു പറഞ്ഞു്‌ ഭഗവാന്‍ വിനോദിച്ചു. 
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സ്ര്രീ: എനിക്കു കൈലാസത്തിലും പോകണ 


ഭഗ: വിധിയുണ്ടെങ്കില്‍ പോകാം. എല്ലാം കണ്ടാലും പിന്നെ 
യം കാണാനുണ്ടാവും ഈ അര്‍ദ്ധഗോളത്തി ലല്ലെങ്കില്‍ അടുത്തതില്‍, 
അറിവു, അറിഞ്ഞതിനുശേഷം എന്തവശേഷിക്കുന്നു എന്നതിനെ 
അപേക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു. അറിവെപ്പോഴും പരി മിതമായിരിക്കും. 
ഭഗവാന്‍ പിന്നീട”: 

2:79 അപ്പൂര്‍സ്വാമി ജരാതുരനും വൃദ്ധനുമായിരുന്നിട്ടും കൈലാ 
സത്തേക്കു പുറപ്പെട്ട. മറെറാരു വൃദ്ധന്‍ വഴിയില്‍വന്നു” യാത്ര വളരെ 
വിഷമമായിരിക്കുമെന്നു"” ഭയപ്പെടുത്തി. പക്ഷെ അപ്പൂ പോകന്‍ 
തന്നെ തീരുമാനിച്ചു. ആഗതന്‍ അടുത്തുള്ള ഒരു തടാകത്തില്‍ മുങ്ങാ൯ 
പറഞ്ഞു അപ്പര്‍ മുങ്ങി. കരയില്‍ കയറിയപ്പോഠം അവിടെത്തന്നെ 
കൈലാസത്തെ കണ്ട. അപ്പര്‍ മാത്രമേ ഇപ്രകാരം കണ്ടുള്ളൂ. എല്ലാം 
അവനവന്‍െറ മനസ്സിലാണു കാണ്ടുന്നതു”, മറെറഞ്ങുമല്ല. 


280 ചോ: മായയെ ഒഴിച്ചുവഷ്ണുാന്‍ സഹായിക്കുമോ? 
ഉ; മായയെന്താണു” 

ചോ: ഈ ലോകത്തോടുള്ള മമത. 

ഉ: ഈ ലോകം ഗാഡനി ദ്രയിലുണ്ടായിരുന്നോ ? 
ചോ: ഇല്ലായിരുന്നു. 


ഉ: നിരയില്‍ നിങ്ങളണ്ടായിരുന്നോ ? 


മചാ: ഉണ്ടായിരുന്നിരിക്കണം . 
ഉ; എന്താ, ഇല്പായിരുന്നുവെന്നാണോ ? 


ചോ: അല്ല, ഉണ്ടായിരുന്നു. 


ഉ: നോക്കൂ! നിങ്ങഠം, ഉറക്കത്തില്‍, ആ ളളിച്ചു നിന്ന ആളാ 


[2 











ഉറക്കം ) ഉണര്‍ച്ച 
ലോകമില്ല ലോകമുണ്ടു? 
ബന്ധമില്ല ബന്ധമുണ്ട്‌ 
ആതാമാവുണ്ടു? ആത മാവുണ്ടു” 





ഉ: എന്നിരിക്കെ, ഇപ്പോഠം നിങ്ങഠം മായയെ വിമര്‍ശിക്കാന്‍ 
കാരണം? 


ചോ: ഉറക്കത്തില്‍ മനസ്സ്ുണ്ടായിരുന്നില്പ ലോകവും ബന്ധ 
ങ്ങളം മനസ്സിന്‍െറ വകയാണു”, ആത്‌ മാവിന്‍െറയല്ല. അപ്പേളി 
തിനെപ്പററി ഞാനജ്ഞനായിരുന്നു. 


ഉ: അജ്ഞനായിരുന്നു എന്നു പറയുന്നതാരു്‌” 7? ആ ആഴം 
ഇപ്പ്യോഠം വി ജഞനാണോ? ഉറക്കത്തില്‍ അറിയാതിരുന്നവന്‍ തന്നെ 
ഇപ്പ്യോഠം അറിയുന്നവനായിനില്‍ക്കുന്നതും. ഉറക്കത്തില്‍ നിങ്ങഠം 
ക്ക” ദേഹേന്ദ്രി യാദി കളുടെയും മനസ്സി ന്‍െറയും കൂട്ട കെട്ടില്പാതിരുന്ന 
തിനാല്‍ അത്രയും ശുദ്ധിയയണ്ടായിരുന്നു. അത്രത്തോളം ആത്‌മസാ 
ന്നിധ്യം (അറിഞ്ഞില്ലെങ്കിലും) അനുഭവിച്ചു സംസ്‌ക്കാരങ്ങളുടെ. 
സമ്മര്‍ദുംമൂലം അഹങ്കാരന്‍ വിണ്ടും ഉണര്‍ന്നപ്പോഠം പഴയദേ ,ഹേന്ദ്രി 
യ, മനസ്സ്ാദി കൂട്ടുകാരും ഒത്തുകൂടി. നശ്വര വിഷയഭോഗങ്ങളെ. 
ഈട്ടാന്‍ . 


ചോ: ഉറക്കം ആത്‌ മസാക്ഷാല്‍ക്കാരമാവുമോ ? 


ഉ. അതാതംമാവുതന്നെയാണു*. സാക്ഷാല്‍ക്കാരമെന്നെന്തിനു 
പറയണം? ആത്‌മ*വു സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിലേ ഇരിക്കുകയയള്ളവല്ലേം, 
ഉറക്കത്തെ മാത്രം പറയുന്നതെന്തിന്‌, ഇപ്പോഴചം നിങ്ങഠം ആ. 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെ വിട്ടിരിക്കുകയല്ലല്ലോ? ഉറക്കവേളയില്‍ എങ്ങ 
നെയോ അതുപോലെ ഇപ്പോഴും അതു സ്വയം അറിയുന്നില്ലെന്നേ. 
യുള്ളൂ. 

ച്ചോ: ഇതൊന്നും മനസ്സി ലാകുന്നില്ല. 

ഉ: ദേഹാത്‌മബോധമിരിക്കുന്നി ടത്തോളം മനസ്സ്സിലാവുകയി 
ല്ല തന്നെ, ആ തെററായ ബോധം ഒഴിയുമ്പോഠം നിത്യസത്യമായ 
ആതമബോധം തെളിയും, 
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ചോ: അങ്ങെന്‍െറ ചോദ്യത്തിനുത്തരം പറഞ്ഞില്ല, മായയെ 
അഥവാബന്ധത്തെ ഒഴിക്കുന്നതെങ്ങനെ ? 


ഉ: ഉറക്കത്തില്‍ നിങ്ങഠംക്കു ബന്ധമില്ല, ഇപ്പോഴാണുബന്ധ 
വും അതിനെപ്പുററിയുള്ള ബോധവും. ഇതു നിങ്ങളുടെ തനി പ്രകൃത 
മല്യ ആരെയാണു" ബന്ധം പററി നില്‍ക്കുന്നതു? നിങ്ങളുടെ തനി 
പ്രകൃതത്തില്‍ ബന്ധമില്ലെന്നറിയാവുന്നതാണു-, തനി പ്രകൃതത്തെ 
അറി യുമ്പോഠം തനേറതുകളൊന്നും പററിനില്‍ക്കാത്ത സ്വരൂപത്തെ 
യറിയും. മായ അങ്ങനെ ഒഴിയും. ഏതെങ്കിലും വഴിയില്‍ക്ൂടി 
ഒഴിച്ചു വയ്ക്കണം എന്നു പറയാന്‍ തക്കവണ്ണം നമുക്കെതിരേ നില്‍ക്കുന്ന 
ഒരു വിഷയമല്ല മായം. 


നവംബര്‍ 16, 1936 


582. ചോ: കുണ്ഡലിനിയോഗമെന്നതെന്താണു” ? അതു്‌ 
ആത്‌ മാനുഭൂതിയെത്തരുമോ ? 


ഉ: കുണ്ഡലിനി എന്നതു പ്രാണശക്തിയാണു. നം എവി 
ടെ ലക്ഷ്യമുറപ്പിക്കുന്നവോ അവിടെ നിന്നും കുണ്ഡലിനി ഉണരുന്നു, 
ഇതു” ഏകാഗ്രതറ്തൂതകുന്നു. ഈ ഏകാഗ്രത ആത്‌മാനുഭൂതിക്കനുകൂല 
മാണു” 


ചോ: ഓരോരു ചക്രത്തിലും അതതിന്‍െറ ദേവതകളിരിക്കുന്നു 
എന്നു പറയുന്നല്ലോ? 


ത. ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്കു്‌” അവരെ കാണാം, 


ചോ: ആത്‌മസാക്ഷാല്‍ക്കാരമാര്‍ഗം സമാധിയില്‍ കൂടി 
ആയിരിക്കുമോ ? 


ഉ: മനസ്സു ചാഞ്ചല്യമററ്‌ ഒടുങ്ങി ഇരിക്കുന്ന$ അവസ്ഥയാണു 
സമാധി . അപ്പോം ആത്മാവു മറവു പെടാതെ നേരെ പ്രകാശിക്കും. 
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ചോ: ഗ്രരുവിനു്‌ ശിഷ്യനെ ആത്‌ മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനാ 
കാക്കി ചെയ്യാനൊക്കുമോ ? 


ഉ: ഒക്കും. ശിഷ്ൃയന്‍െറ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തനെതിരായി നില്‍ 
ക്കുന്ന വിഘനങ്ങളെ ഗുരു മാററിച്ചെയുന്നു. 


ചോ: ഗുരുവിനെ കൂടാതെ ഒരു വൃക തിക്കു സാക്ഷാല്‍ക്കാരം 
സാദ്ധ്യമല്ലേ? 

ഉ. ഒരു ജിജ്‌ഞാസുവിന്‌ ഗരരു ആവശ്യമാണു. ആഗുരു 
തന്‍െറ ആത്‌മാവു തന്നെയാണു: ശിഷ്യന്‍ ആദ്യം ഉപാധിയോടു 
കൂടിയ ഗുരുവിനെ കണ്ടെത്തുന്നു . പിന്നീടു” ഇരുവരും ഉപാധിയറ 
നിലയില്‍ ഒരേ ആതമസ്വരൂപമാണെന്നു സാക്ഷല്‍ക്കരിക്കുന്നു 


ചോ: യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരുവിനെ അറിഞ്ഞുകൊള്ളുന്നതെങ്ങനെ ? 


ഉ: ആരുടെ സന്നിധിയില്‍ ശിഷ്യനു സമാധി അനുഭവം ലഭി 
ക്ടന്നുവോ ആ ആളാണു” യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരു, ആ ശഗുരുവിനെപ്പററി 
പ്രത്യേക ഭക്‌തി ശിഷ്യനു താനേ ഉണ്ടാകും. 


ചോ: ഗാന്ധിജിയുടെ ഹരിജന്‍ പ്രസ്ഥാനത്തെപ്പററി എന്തു 
പറയുന്നു. 


ഉ: അദ്ദേഹത്തോടു ചോദിക്കൂ. 
ചോ: പ്രേതത്തെ തൊട്ടാല്‍ കുളി ക്കണമോ ? 


ഉ; ഏതു ശരീരവും പ്രേതമാണു”. അതിനാല്‍ ശരീരത്തെ 
തൊട്ടവന്‍ ആത്‌മജലത്തില്‍ സ്‌നാനം ച്ചെയ്യേണ്ടതാണ . 


ചോ: ലോകം ദ്വൈതത്തേയം അദപദ്വൈതത്തെയും വാഴാത്തു 
മ്പോഠം ഏതു ശരി എന്നെങ്ങനെ അറിയാന്‍ ? 


ഉ: ആത്‌മ സമരപ്പണമാണു മുഖ്യം. ആദ്യം അതു ചെയ്താല്‍ 
ഏതാണുത്തമ മാര്‍ഗ്ഗമെന്ന്‌” അപ്പോളറിഞ്ഞുകൊള്ളം . 


നവംബര്‍ 7 1936. 
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283 ച്പോ: ഒരാഠം ജിതസംഗദോഷനാകൂന്നതെങ്ങനെ ? 

ഉ: സത്സംഗംമൂലം. സത്തു” ആതമാവാണു”. ആത്‌ മധ്യാനം. 
തന്നെ :സംത്സംഗം. അതിനുകഴിയാത്തവര്‍ സത്തുക്കളെ ശരണം 
പ്രാപിക്കുന്നതും സത്സംഗംതന്നെ. തന്മൂലം വിഷയങ്ങളില്‍ പരാങ്‌' 
മുഖനായി അന്തര്‍മുഖത്വം സംഭവിച്ചു", ര്രാന്തിഞ്യാഴിഞ്ഞു്‌ നിത്യ 
നിശ്ചലമായ സ്വന്തം ആതമ സ്വരൂപത്തിന്‍െറ ദര്‍ശനമുണ്ടാകുന്നും 


ഉ: പ്രസ്‌തുത സംഗദോഷമാര്‍ക്കാണ്‌ ? 
ചോ: ആത്മാവിനു. 


ഉ: അല്പ. അഹകങ്കാരനാണു'. ആത്മാവ്‌ നിത്യവിമുക്‌ത 
നാണു. ഒന്നും അതിനെ ബാധിക്കുകയില്ല. 


ചോ: ആത്മാവറു” ഉപാധി കൂടാതെ സ്ഥിതി ച്ചെയ്യമോ? 


ഉ: നിദ്രയില്‍ എങ്ങനെയിരിക്കുന്നു ? അപ്പോഠം ആത്മാവു” 
ഉപാധി രഹിതനായിരിക്കുന്നില്ലേ. ഇപ്പോഴും അങ്ങനെയാൊണെ 
' ന്നറിയണം. 


ചോ; സന്യാസി സംസാരത്തിനിടയിലിരിക്കുമോ ? 


ഉ: താന്‍ സന്യാസിയാണെന്നു ചിന്തിക്കുന്നവപന്‍ സന്യസി 
യല്പ. സംസാരത്തെപ്പററി ചിന്തിക്കാത്തവന്‍ സംസാരിയുമല്ല. 
അവന്‍ സന്യാസിയാണ്‌. 


നവംബര്‍ 18, 1936. 


284. ചോ: ആത്മാവിനെ പരിശുദ്ധ ഹൃുദയംകൊണ്ടും ഗുരു 
സേവമൂലവും സത്യാന്വേഷണം മുഖേനയും സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കണ 
മെന്നു” ഭഗവദ”ഗീതയില്‍ പല മട്ടില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതെന്തു” ? 


ഉ: *ഇരശ്വരോ ഗുരുരാത്മേതി' ഈശ്വരനും ഗുരുവും താനും 
ഒന്നാണു. ദ്വൈതഭാവന നില ഞില്‍ക്കുന്നിടത്തേോളം തനിക്കന്യ 
നായി ഗുരുവിനെ അന്വേഷിക്കുന്നു. ആ. ഗുരു നിങ്ങളെ ആത്മജ്വഠഭാ 
ത്ഥം. സഹായ്മിക്കുന്നു. 


82. 
“ചോ: വിശദീകരിച്ചാല്‍ കൊള്ളാം. 


ഉ: അഹമേകോ നമേ കശ്ചിത്‌ നാഹമന്യസ്യയ കസ്യചിത്‌ 

നാഹം പശ്യാമി യസ്യാഹം തം ന പശ്യാമിയോ മമ (ഞാന്‍ 
തനിച്ചാണു”. ഒന്നും എന്‍േറതല്ല, ഞാന്‍ മററാരുടേയുമല്പ മററാരിലും 
ഞാനില്ല. മറെറാരുത്തരും എന്നിലുമില്ല. 


അഹം - ഞാന്‍ ഒന്നേ ഉള്ളൂ. 


അഹന്ത -- പലതാണു' . എല്ലാം ആത്മാവില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന. 
അഹന്ത ആത്മാവിനെ ബാധിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ സര്‍വവും ആത്മാ 
വില്‍ വിലയിക്കുന്നു. 


2835. ആത്മാവു ബോധസ്വരൂപിയാണെങ്കില്‍ എനിക്കെന്തു 
കൊണ്ടതി ല്പാതിരിക്കുന്നു. 


൫; അതു” അഹന്ത നിമിത്തമാണ്‌”. അഹന്തയുടെ ബോധം 
ആപേക്ഷികമാണ്‌. അതിനു്‌ ദ്രഷ“്‌ടാവും ദൃശ്യവുംവേണം, എന്നാല്‍ 
ആത്മബോധത്തിനു' ദൃശ്യം ആവശ്യമില്ല. 


അഹന്താപരമായ സ്‌മൃതിയുടെ കാരൃത്തില്‍ ഓര്‍മ്മിക്കാനും 
ഓര്‍മ്മികപ്പ്പൈടാനും വസ്‌തു വേണം. ദ്വൈതമററിടത്തു” ആരു“ ? 
ആരെ ഓര്‍മ്മിക്കാന്‍? ഒരു ശാസ്ത്രകാരന്‍ ഭൂമി ഉരുണ്ടിരിക്കുന്നുവെന്നു 
പറയുന്നു. അവന്‍ ഉറങ്ങുമ്പോഠം അവന്‌ അവന്‍െറ തത്വത്തോട്ട വല്ല 
ബന്ധവുമുണ്ടോ ? 


ചോ: ഭഗവാന്‍ ലോകമെങ്ങും സഞ്ചരിച്ചു” സത്യത്തെ ഉപദേ 
ശിക്കാതിരിക്കുന്നതെന്തു” ? 


ഉ: ഞാനങ്ങനെ. ചെയ്യാതിരിക്കുകയാണെന്നു നിങ്ങളെങ്ങനെ 
അറിയുന്നു. ഉപദേശം പ്രസംഗങ്ങളില്‍കൂടിയാവണമെന്നുണ്ടോ ? 
ഉപദേശം ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സന്ദേശമാണു”. അതു മനത്തില്‍ക്കൂടി 
യുമാകാം.. ആര്‍ക്കും ഒരു ഫലവുംദൂചെയ്യാതെ ഉറക്കെ സംസാരിക്കു 
ന്നതോ, ഒരിടത്തു ശാന്തമായിരുന്നു മനുഷ്യന്‍െറ അന്തഃപ്രജ്ഞയെത്ത 
ന്നെ പ്രവരര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നതോ നല്പതു”? നിഗൂഡമായ സാക്ഷാല്‍ 
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ജ്ഞാനം അഹന്ത നിമിത്തം വിചാരങ്ങളായി പരിണമിച്ചു” വാങ്‌" 
മയമായി തീരുകയാണ്‌. വാക്കിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനം തന്നെ ശക്‌ത 
മായിരിക്കുമെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ ആധാരത്തിനും ആധാരമായ മാന 
ത്തില്‍ക്കൂടി യുള്ള പ്രവര്‍ത്തനം എത്ര ശക്തമായിരിക്കുമെന്നാലോ. 


ച കുള. 


286. ചോ: ജാഗ്രത്തിലെന്നതുപോലെ ആവുന്നിടത്തോളം 


നമുക്കു” സുഷുഫഘ്തിയില്‍ തന്നെ കഴിഞ്ഞുകൂടരുതോ? 


ഉ: ജാഗ്രദാവസ്ഥയിലും സുഷുഫ്ചി യുണ്ട്‌. സത്യം നോക്കി 
യാല്‍ നാമെപ്പോഴും സുഷുഫ്ഠിയിലാണു'. ഇക്കാര്യം നാം ജാഗ്രദാവ 
സ്ഥയില്‍ അറിയേണ്ടതാണ്‌. നാം സുഷുപ്ലിയോടുടകൂടി ചേരുകയോ 
അതിനെ പിരിഞ്ഞിരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. ഈ അവസ്ഥയാണു 
സമറധി . അഹന്തമൂലം അജ്‌ ഞാനിക്കു്‌” അധികനേരം സുഷുഫ്തിയി 
ലിരിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. അജ്‌ ഞാനി തന്‍െറ സ്വപ്‌നംമൂലമോ 
ജാഗ്രത്തുമൂലമോ സുഷുഹഘ്ിയെ അറിയാതെ പോകുന്നു. ആദിയില്‍ 
തന്നെ നില ഉറപ്പിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന ജ്‌ഞാനി സ്വപ്‌നത്തിലും ജാഗ്ര 
ത്തിലും സുഷുഘഏി യെ അറി യുന്നവനായിരിക്കുന്നു. അവന്‍െറ അഹ 
ന്ത കരിഞ്ഞ കയറിന്‍െറ ചട്ടക്കൂട്ടപോലെയാന്ന്‌. സദാ സ്വന്തം 
ആദിയെ നോക്കിയിരിക്കുന്നു. അവന്‍െറ അഹന്ത സമു(ദത്തില്‍ ഉപ്പ 
കട്ടി എന്നപോലെ ആത്മാവി ലൊടുങ്ങും. 


ചോ: ഇരുപത്തൊന്നു ദിവസത്തിലധികം നിര്‍വ്വികല്ല സമാ 
ധിയിലിരുന്നാല്‍ മരിച്ചുപോകുമെന്നു ശ്രീരാമകൃഷണന്‍ പറയുന്നു, 


ഉ: പ്രാരബ'ധം പരിപൂര്‍ണ്ണമായി ശമിക്കുന്നതുവരെ ജീവ 
ന്മുക്തനിലും അഹംസ്സൂരണം ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കും . ഇപ്പറഞ്ഞ 
21 ദിവസക്കാലാവധിയെപ്പുററി എനിക്കു സംശയമുണ്ട്‌. മുപ്പതും 
നാല്‍പതും ദിവസം നിരാഹാര വ്രതമിരുന്നവരുണ്ട്‌. നൂറു ദിവസ 
ത്തോളം ഇരുന്നവരുമുണ്ടു”. അങ്ങനെയുയള്ളവര്‍ക്കു” പ്രാരബ്‌ധം പി 
ന്നും അവശേഷിച്ചിരുന്നുവെന്നര്‍ത്ഥം . 


ചോ: ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം എങ്ങനെ സാധി തപ്രായമാകും? 


84 


ഉ: തീയില്‍നിന്നും പൊരികഠം എന്നപോലെ ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
നിന്നും അഹന്താസ്‌ഫുരണങ്ങഠം ഉല്‍പത്തി കൊള്ളന്നു: ഈ *“ ഞാന്‍ ' 
സ്‌ഫുരണം ഏതോ ഉപാധിയോടു ചേര്‍ന്നു“ തമ്മയമായിത്തീര്‍ന്ന 
താദാത്മ്യബോധമാണു” അജാഞനനേം . തെരരായ ഈ ഭേഹാത്മബുഭ്ധി 
നശിച്ചാല്‍ താന്‍ തന്‍െറ ആദി (ബ൮ഹ്മ) സ്വരൂപത്തില്‍തന്നെ ഇരി 
ക്കുന്നതനുഭവമാകും. ഇതാണു ജ്‌ഞാനം. 


ചോ: ദേഹാത്മബുദ്ധി ഒഴിയുന്നതെങ്ങനെ ? 


ഉ; ജാഗ്രത്തിലും സ്വപ്‌നത്തിലും ദേഹം ബോധത്തോടുകൂടി 
യിരിക്കുന്ന നമക്കു” റെക്കത്തില്‍ ദേഹബോധമില്പാതിരിക്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ട്‌ ദേഹബോധം നുമ്മുടെ നിജപ്രകൃതിയല്ല എന്നു” ജാഗ്രത്തില്‍ 
(ദേഹറത്മബുദ്ധി നമ്മെ നിയത്ത്രിക്കുമ്പോടം) തന്നെ നാം ഉണരേണ്ട 
താണു. രണ്ടവസ്ഥകഠംക്കോ രണ്ടു വിചാരങ്ങാംക്കോ ഇടയില്‍ 
പരിശുദ്ധാത്മാവായ “ഞാന്‍ പ്രകാശിക്കും . അഹന്ത, ഒന്നിനെപ്പററി 
ക്കൊണ്ടു” മുമ്പുള്ളതിനെ വിടുന്ന പുഴുവിനെപ്പോലെയാണു” വിഷ 
യസംബന്ധിയല്ലാതിരിക്കുമ്പോഠം അഹന്തയുടെ തനിരൂപം മനസ്സി 
ലാക്കാം. അതുകൊണ്ടാണു വിചാരമററിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ 
ശുദ്ധമായ “ഞാന്‍ ' പ്രകാശി ക്കുമെന്നു പറജുന്നതു”. 


ച്ചോ; നാം ഉറങ്ങുകയും ഉണരുകയും ചെയ്യുന്നതെങ്ങനെ ? 


ഉ: നേരം ഇരുട്ടമ്പോഠം കോഴി “കൊക്കൊക്കൊ” സ്വരമുണ്ടാ 
ക്കുന്നു, കുഞ്ഞുങ്ങഠം പരപരാ ഓടി വന്നു്‌ അതിന്‍െറ ചിറകിനടിയി 
ലൊളിക്കുന്നു .' കുഞ്ഞുങ്ങളെ-ചാിറകിനുടിയില്‍.. സുരക്ഷിതമായി ഒതു: 
ക്കി ക്കൊണ്ടു” കോഴി കൂട്ടിനുള്ളില്‍ ചേക്കകയറുന്നു. പൊന്നുഷ 
സ്റ്റീല്‍ കുഞ്ഞുങ്ങളുമായി പ്വെളിയില്‍ വരുന്നു. ആള്ളക്കോഴിയുടെ സ 
ഥാനത്തുള്ള അഹന്ത.തര്‍െറ്‌ ചിന്താ സന്താനുങ്ങളെ. തന്നോടൊതുക്കി 
വച്ചുകൊണ്ട്‌ ഉരങ്ങാല്‍ :ഫോകുന്നു. പ്രഭാതത്തവല്‍.ചിന്താമരീചികരം 
പ്രാദുര്‍ഭവവിക്കുന്ന, സുര്യേദദയത്തില്‍ .രശമികളെന്നോണം, അഹന്തോ 
ദയത്ത്തില്‍.പരിവ്വാരങ്ങളായി വിചാരങ്ങളം. പ്രതൃക്ഷമാകുന്നു.. അസ്ല. 
മയത്തില്‍ സുര്യനോടൊത്തു വാരിധിയില്‍. താഴുന്ന രശ”മികള്ളെപ്പോ 
ലെ നിദ്രയില്‍ ആത്മാനന്ദ സാഗരത്തില്‍ മുങ്ങുന്ന അഹന്തയോടൊ 
പ്പം വിചാരങ്ങളും. മുങ്ങി..മറയുന്നു.. 
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ചോ: സുഷ്ൃഹഘി എന്തുപോലെയിരിക്കും ? 


ഉ: മേഘാപവ്യൃതമായ കൂരിരുഠം രാത്രിയില്‍ കണ്ണു തുറന്നിരുന്നാ 
ലും അന്ധകാരമൊന്നല്പാതെ വസ്‌ തുക്കളടെ കാഴ്ചയില്ലാതിരിക്കുന 
അവസ്‌ ഥയാണു നി (ദക്കും ഉള്ളതു” . 

സത്യാന്വേഷിയായ മറെറാരു ഭക്തനോടു ഭഗവാന്‍ ഇപ്രകാരം 
പ്രവചിക്കുകയയണ്ടായി . 

സത്യാസത്യങ്ങളുടെ കഥനം ലോകത്തോടു പറയുന്നതിലെന്തര്‍ 
ത്ഥമുണ്ടു* 7? ലോകത്തിന്‍െറ തന്നെ നിലനില്‍പ്‌ അസത്ൃത്തില 
ല്ലേ? 


നവംബര്‍ 27, 1936. 


287. ഒരു പഞ്ചാബി ഡാക്‌ ടര്‍ ഭാര്യയുമായി ഭഗവാനെ ദര്‍ശി 
കെന്‍ വന്നു 


ചോ: ഞാനെങ്ങനെ ധ്യാനിക്കണം. മനസ്സിനു ശാന്തി ലഭിക്കു 
ന്നില്ല, 


ഉ: ശാന്തി നമ്മുടെ ജന്മസ്വത്താണ”. അതാര്‍ജിക്കാനുള്ളരു്പ. 
ഇതറിയാന്‍ വിച്ചാരങ്ങളെ മാററിയാല്‍ മതി. 


ചോ : ഞാനതിനു ശ്രമിച്ചു. വിജയിക്കുന്നില്ല. 


ഉ: ഗീതാപദ്ധതിയാണു* അതിനേററവും പററിയതു”, ബഹി 
ശമനം ചെയ്യുന്ന മനസ്സിനെ അന്തര്‍മുഖമാക്കി ധ്യാനത്തില്‍ നിറൃത്ത 


ണം. 
മറെറാരു ഭക്തന്‍ : ഒരാന സ്വതന്ദ്രനായിരിക്കുമ്പോഠം തുമ്പി 


ക്കൈ അങ്ങുമിങ്ങും നീട്ടി; അസ്വസഥനായി നില്‍ക്കും. ഒരു ചങ്ങല 
യിട്ടുകൊടുത്താല്‍ അതിന്‍െറ ചാഞ്ചല്യം. നില്‍ര്‍ഭം. 


ഡാക്ടര്‍ : ഹോ അതെല്ലാം പറച്ചിലില്‍മാത്രം. ഞാന്‍ ധാരാളം 
പുസ്സുകങ്ങഠം വായിച്ചു. ഒരു ഫലവുമില്ല. ഏകാഗ്രത പ്രയോഗത്തില്‍ 
വരുത്താന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടണ്ട”, ) 
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ഉ: വാസന അവശേഷിക്കുന്നി ടത്തോളം ഏകാഗ്രത അസാദ്ധ്യ 
മായിരിക്കും. വാസന ഭക്തിയേയും തടയുന്നു, 


ദ്വിഭാഷി “ഞാനാരു”"? എന്ന പുസ്‌തകം വായിക്കാന്‍ ഡാക്‌ 
ട്രെ ഉപദേശിച്ചു. താനതും വായിച്ചു, എന്നിട്ടും ഫലമുണ്ടാകുന്നില്ലെ 


ന്നായി ഡാക്‌ടര്‍ 
ഉ: അഭ്യാസ, വൈരാഗ്യങ്ങഠം ഫലപ്രദമാവും. 


ചോ: വൈരാഗ്യം ആവശ്യമോ ? 


ഉ: അതെ. വൈരാഗ്യം വിചാരം ചിതറിപ്പോകാതെ സൂക്ഷി 
ഒം. അഭ്യാസം വിചാരത്തിനൊ ഏകാഗ്രതയെ ദ്ൃഡപ്പെടുത്തുന്നു 
ഒന്നു” ധ്യാനത്തിന്‍െറ നേര്‍വശവും മറെറാന്നു” എതിര്‍വശവുമാണു'. 


ചോ: എനിക്കിതിനു കഴിയുന്നില്ല. സഹായത്തിനു” തക്ക 
ഒരു ദിവ്യന്‍െറ അനുഗ്രഹം അനേ.ഷിക്കുകയാണു*” 


ഉ: അതെ. എന്താണനുഗ്രഹം ? മനസ്സു ദുര്‍ബലമായാലെനത്തു 
ചെയ്യാന്‍ പററും. അനുഗ്രഹം വേണ്ടതുതന്നെ. സത്തുക്കളെ സേവി 
ക്കുന്നതുത്തമ മാര്‍ഗ്ഗരാണു”. അതിലും പുതുമയൊന്നുമില്ല ഒരു ദുര്‍ബ 
ലച്ിത്തം ഒരു ബലവാന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ നിയന്ത്രണാധീനമാ 
വുന്നു. അതു” ഒരനുഗ്രഹം തന്നെയാണു. മറെറാന്നുമലു. 

ഡാ: എന്‍െറ നയ്മക്കു” അങ്ങയുടെ അനുഗ്രഹമുണ്ടാവണം . 


ഉള: ശരി, ശരി. 
നവംബര്‍ 29, 1936 


മായാവാദത്തെപ്പുററി ഭഗവാന്‍ 


288 മായ, പ്രത്ൃയഭിജ്‌ഞന്‍െറ സ്വാതന്ന്ര്യം എന്നിവയെപ്പററി 
പറഞ്ഞു. ബ്രഹ്മത്തില്‍ ഉരഭൂതമായിരിക്കുന്ന മിഥ്യാശക്തിയാണു * 
മായയെന്നു വേദാന്തികഠം പറയുന്നു. അതിനു സ്വതന്ത്ര നിലനില്‍ 
പില്പ. സങ്കല്‍പജന്യമായ ലോകത്തെ സത്യമെന്നു തോന്നിപ്പിച്ചു” 
അതു” അജ്ഞാനികളെ. കബളിപ്പിക്കുന്നൂ.. മായ ഇല്ലാത്ത ഒന്നിന്‍െറ 
പേരാണെന്നറിയുമ്പോഠം മായ മറയുന്നു. 
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പ്രത്യഭിജ്ഞാവാദികഠം, ശക്തി ശിവത്തോടു ചേര്‍ന്നിരി ക്കുന്ന 
താണെന്നും ഒന്നിനെ വിട്ടാല്‍ മററതുമില്ലെന്നും പറയുന്നു. ശിവം 
തോന്നലററ അവ്യക്തമാണെന്നും ശക്തി സ്വന്തം സ്വാതന്ത്രയത്താല്‍ 
വ്യക്തമായി പ്രകാശിക്കുന്നുവെന്നും അവര്‍ പറയുന്നു. കണ്ണാടിയില്‍ 
തോന്നുന്ന പ്രതിഫലനമെന്ന ശക്തി, ശുദ്ധ ചൈതന്യ ശിവസ്വരൂപ 
ത്തില്‍ വിശ്വക്കാക്ഛയെ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്നു. കാഴ്ച, കണ്ണാടിയെ വിട്ടു 
സ്വതന്്രമായിരിക്കുന്നി പ്പ. അതുപോലെ ലോകത്തിനു ശുദ്ധചൈത 
നൃത്തെക്കൂടാതെ സ്വന്തവും സ്വതന്ത്രവുമായ ഒരു സ്ഥാനവുമില്ല. 
അവസാനം സ്വാതന്ത്ര്യം എന്നു പറയുന്നതു" ബ്രഹ്മത്തി ന്‍െറ സ്വഭാവ 
മാണെന്നു പറയേണ്ടിവരും. പരം പൊരുഠം ഉപാധിരഹിതമാണെന്നും 
മായ വെറും തോന്നലാണെന്നും ശ്രീശങ്കരന്‍ വാദിക്കുന്നു .. മൊത്ത 
ത്തില്‍ ഈ രണ്ടു വാദത്ങരംക്കും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസമെന്ത്‌? ജഗത്തു” 
ആരോപമാണെന്നു രണ്ടുപേരും സമ്മതിക്കുന്നു. കണ്ണാടിയിലെ കാ, 
എങ്ങനെ സത്ൃയമാവും? അങ്ങനെ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ലോകം .എന്നൊ 
ന്നില്പ. നിര്‍വ്വികാരബ്രഹ്മത്തെ ബോധിക്കണമെന്നതാണു രണ്ടുകൂട 
രുടെ ഉപദേശത്തിന്‍െറയും താല്‍പര്യം. ജഗത്തിന്‍െറ ഇല്പായ്‌മയെ 
വേദാന്തികം തുറന്നു പറയുന്നു. ലോകത്തെ ചിന്മയമായിക്കാണുന്ന 
താണു സത്യം . 


അനേകത്വം ഇല്ല, ഏകത്വമേയൃയള്ളൂ എന്നു വേദാന്തികാം ഘോ 
ഷിക്കുന്നു. പരി ഭാഷകളും വ്യാഖ്യാനങ്ങളും മൂലമല്ലാതെ ഇരുവാദങ്ങഠം 
കം തമ്മില്‍ ഭേദമൊന്നും ഇല്ല. 


നവംബര്‍ 390, 1936. 


289, കര്‍മ്മത്തിനു ഫലമുണ്ടു”, കാരണത്തിനു കാര്യമെന്നപോ 
ലെ. ഫലദാതാവിനെ ദൈവമെന്നു പറയുന്നു. 


ഒരു ഭക്തന്‍ വിസ്‌ മൃതിയിലാണ്ടിരിക്കുന്ന ആത്മാവിവെപ്പററി 
സംസാരിച്ചു. അല്‍പം കഴിഞ്ഞു” ഭഗങ്വാന്‍. 


ലോകം ആത്മാവിനു സ്‌മൃതി വിസ്മതികളെ ആരോപിക്കുന്നു. 
ഇതും വെറും മനസ്സിന്‍െറ സങ്കല്പമാണു”. വിചാരമുള്ളിടത്തോളം: 
ഇതു മാറിമാറിപ്പറയും. സത്യം, സ്‌മൃതിവിസ്‌ മൃതി കരംക്കപ്പുറ 
ത്താണു”., സ്‌മൃതി വിസ്‌മൃതികഠംക്കൊരാധാരം വേണം, ആ ഒന്നു്‌ 
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അന്യമായിരിക്കണം . അല്ലെങ്കില്‍ വിസ്‌ മൃതി ഉണ്ടാവുകയില്ല. ഈ 
ഒന്നിനെ “ഞാന്‍” എന്നു പറയുന്നു. അതിനെ അന്വേഷിക്കുമ്പോഠം 
അതു കാണപ്പപെടുകയില്പ. കാരണം അതു്‌ അയഥാര്‍ത്ഥമാണു* 

അതിനാല്‍ “ഞാന്‍ ' അവിദ്യയടെയോ മായയുടേയോ പര്യായപദമാ 
യിത്തീരുന്നു. അജ്‌"ഞാനം എന്നൊന്നില്ല എന്നറിയുന്നത്മണു്‌ ആത്മ 
ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ രഹസ്യം. അജ്ഞാനം അറിയുന്നവനെ ചേന്നേനില്‍ 
ക്കൂ. അറിവു ജ്‌“ഞാനമാണു”. ജ“ഞാനത്തിന്‍െറ ഇല്പായ“മയാണു 
ജാഞാനം. അജ“ഞാനം അപ്രകൃതവും അസത്യവുമായിത്തീരുന്നു 
വെന്നോര്‍മ്മിക്കേണ്ടതാണു'. 


ചോ: ഈ സത്യത്തെ അറിഞ്ഞതിനു ശേഷവും ആരും സം൬ 
പ്ല്രായിട്ടി രിക്കുന്നി ല്ലല്ലോ? 


ഉ: അതു” പൂര്‍വ്വസംസ്‌കാരം നശിക്കാത്തതുകൊണ്ടാണു” 
സംസ്‌ കാരമവശേഷിക്കുന്നിടത്തോളംകാലം. സംശയംമാറുകില്ല. 
ഗുരൂപദേശമനുസരിച്ചുള്ള അഭയാ സംകൊണ്ടു” സംസ്‌കാരത്തെ നശി 
പ്പവക്കാം. ഇതിനാദ്യം ഗുരൂപദേശത്തിന്‍െറ ശ്രവണം ഉണ്ടാകണം . 
ശ്രവണമുറയഷ്ക്കാന്‍ മനനം വേണം . ഇതിനാലേര്‍പ്പെടുന്ന ഏകാഗ്രതയാ 
ണ്‌ നിദിദ്ധാസനം. ഇതു്‌ വാസനകളുടെ ബീജത്തെത്തന്നെ നശി 
പ്പിക്കുന്നു. കൃതോപാസകരാണെങ്കില്‍ ശ്രവണംകൊണ്ടുതന്നെ ജ൦ഞാ 
നം ദ്ൃഡപ്പെടുന്നു. അകൃതോപാസകര്‍ക്കു” ശ്രവണത്തിനുശേഷം മന 
നം, നിദിധ്യാസനം എന്നീ അഭ്യാസങ്ങളില്‍കൂടിയേ ജ്‌ഞാനം 
ഭൂ ഡപ്പെടുന്നുള്ളു,, അജ്‌ഞാനം എങ്ങനെയുണ്ടായി എന്നു ചിലര്‍ 
ചോദിച്ചേഷ്ണ്കാം. അവിദ്യ ഒരിക്കലും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. വിദ്യയേ ഉള്ളൂ 
എന്നേ അവരക്കുത്തരം പറയാനൊക്കൂ. 


ചോ: എന്നാല്‍ ഞാനെന്തുകൊണ്ടതു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നില്ല. 


ഉ: സംസ്‌കാരം നിമിത്തം. കൂടാതെ, ആരാണു സാക്ഷാല്‍ക്ക 
രിക്കാത്തതു”? എന്തിനെയാണു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാത്തതു” ? എന്ന 9 
അറിയണം ? ആപ്പോഠം അരിയാം അവിദ്യ എന്നൊന്നില്ലെന്നു*. 


290. ഭഗവദ'ഗീത നല്ലപോലെ പഠിച്ചിരുന്ന സാഗര്‍മുഠം എന്ന 
മാര്‍വാനി മാന്യന്‍. റ 
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ഭഗവദ്‌“ഗീതയില്‍ ഒരിടത്തു” എനിക്കന്യനായിട്ടാരുമില്ലെന്നും 
മറെറാരിടത്തു” എല്ലാം എന്നില്‍, ചരടില്‍ മണികളെന്നോണം, 
കോര്‍ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു വെന്നും ഭഗവാന്‍ പറയുന്നതു എങ്ങനെ യോ 
ജിക്കും . 


ഉ: സൂത്രപ്യം മണികളും തനിക്കന്യമായില്പ എന്നു വേണം 
അര്‍ത്ഥപ്പെടുത്താന്‍ ഇനിയ്യം പറഞ്ഞാല്‍ മണികഠം സുൂത്രത്തിനന്യ 
മല്പാത്തതുപോലെ ആന്തത്രം ഭഗവദ്‌ സ്വരൂപമാണ്‌, വെളിയില്‍ 
കാണപ്പെടുന്ന ഭേദങ്ങഠം സത്യമല്പ ഒരു സ്വരൂപം തന്നെ പലതായി 
കാണപ്പെടുന്നു എന്നാണു” ആന്തരാര്‍ത്ഥം 


ചോ: ഭഗവദ്‌സ്വരൂപത്തോട ചേന്നാല്‍ എല്ലാം ഒന്നുതന്നെ. 
ആതുവരെ സംസ്‌കാരം നിമിത്തം ഭേദങ്ങഠം തോന്നിക്കൊണ്ടേ 
ഇരിക്കും . 

ഉ: നാമിപ്പേഠം എവിടെ ഇരിക്കുന്നു? ഈശ്വരനന്യമായിട്ടാ 
ണോ? നമ്മുടെ സംസ്‌ക്കാരവും നമ്മളും ഇരശ്വര സ്വരൂപത്തിലിരി 


ക്കുന്നു . 
ചോ: ഇതു ജ്ഞാനികളുടെ അനുഭവം, സംസാരികളായ 


ഞങ്ങഠംക്കങ്ങനെയല്ലല്ലോ? 


ഉ: സംസ്‌കാരം (വാസന) തന്നെയാണു” ജനിമൃതി (സംസ 
കാരമാകുന്ന) സംസാരത്തിനാസ്‌പദം . 


ചോ: എല്ലാം വാസുദേവന്‍ ? എന്ന തത്വം ഞങ്ങാം മറന്നു 
പോയി. അതുകൊണ്ടു” ഭഗവാനോടൈക്യ ഭാവനയുണ്ടാകുന്നില്ല. 


ഉ: വിസ്‌ മൃതിയെവിടെയിരിക്കുന്നു ? 
ചോ: സ്വപ്‌നം പോലിരിക്കുന്നു. 
ഉ: ആരുടെ സ്വപ്‌നം. 

ചോ: ജീവന്‍െറ. 

ഉ: ജീവനാരു'? 


ചോ: അതു പരമാത്മാവാണ്‌. 
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൭: എന്നാല്‍ പരമാത്‌മാവു വന്നു ചോദിക്കട്ടെ 


ചേ: എന്‍െറ സംശയം ഒരുദാഹരണത്തില്‍കൂടി വ്യക്തമാ 
കാം. 


ഉ: പ്രത്യക്ഷാനുഭവത്തിനു ഉദാഹരണം വേണ്ടാ. 
ചോ: സ്വപ്‌നലോകം ഉണരുമ്പോഠം മറഞ്ഞുപോകുന്നു. 


ഉ: അതുപോലെ ഇപ്പോഴത്തെ സ്വപ്‌നത്തില്‍നിന്നും ഉണരൂ, 
ചോ: പ്രകൃതി ശക്‌തിമത്താണു”. 


ഉ: പുരുഷനെ കണ്ടുപിടിക്കൂ. 


ചോ: അതിനിടയില്‍ ഗ്രന്ഥി ഇരിക്കുന്നല്ലോ. 
ഉ: അതാരുടേതു്‌ ? പുരുഷന്‍േറതോ പ്രകൃതിയുടേതോ? 
സ 


ചോ : ബ്രഹ്മത്തിന്‍േറതു”. 


ഉ: അപ്പോം ബ്രഹ്മമായിരിക്കണം ചോദിക്കേണ്ടതു', 
സ്വപ്‌ നമാര്‍ക്കു്‌? ഗ്രന്ഥിയാര്‍ക്കു? “ഞാന്‍ ചോദിക്കുന്നു” എന്നി 
ടുത്തു” നിങ്ങഠം പറയന്ന :ഞാന്‍ ' ആരു ? 


ചോ: അറിയാന്‍ പാടില്ല. കൃപണനാണു. 


ഉ: നിങ്ങാഠം എന്തിനു കൃപണനായി. നിങ്ങഠം എന്തുകൊണ്ടു” 
പൂര്‍ണനാകുന്നില്ല. ഉറക്കത്തില്‍ നിങ്ങഠംക്കു്‌ എന്തെങ്കിലും അപൂ 
ര്‍ണത്വം തോന്നിയോ? ഉറക്കത്തില്‍ വികല്ലമി ല്ലാതിരുന്നതുപോലെ 
ഇപ്പ്ോോഠം എന്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നില്പ. ആസുഷുഫഘിയെ ഈ ജാഗ്രത്തി 
ലേക്കു കൊണ്ടുവരൂ, ഏന്നാല്‍ എല്പഠാം ശയിയാവും 


രാത്രിയേവര്‍ക്കുമേതൊന്നാ 
മാത്ര യോഗിക്കുണര്‍വ്വെടോ 
ജാഗ്രത്തേവര്‍ക്കുമേതൊന്നാ 
മാത്ര യോഗിക്കു സുഷഫ്ളിയാം 


ചോ. അതെ. ഒരാഠം യോഗിയായിരുന്നാല്‍ 


91 
ഉ: യോഗി ആരാണു , അയാഠം മനുഷ്യനല്ലേ? 


ചോ: അങ്ങയെ ഒരാഠം അടിച്ചാല്‍ അങ്ങതറിയുകയില്ലേ :: 
അറിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ അത്മണോ ജ്ഞാനം? 


ഉ: മയക്കുമരുന്നു കൊടുക്കപ്പെട്ടവന്‍ ബാഹൃയവിഷയങ്ങളറിയാ 
തിരിക്കും. അതു ജ്ഞാനമാവുമോ ? 


ചോ: ത്രിപുടി ഉണ്ടായ്‌ രിക്കുന്നതു ജ്ഞാനമല്പല്ലോ 


ഉ: ഉറക്കത്തിലും അബോധാവസ്ഥയിലും മതിമറന്നിരികക 
മ്പോഴും ഭേദ ബുദ്ധിയില്ലാതിരിക്കുന്നു. അക്കാരണത്താല്‍ അതു 
ജ൦ഞാന നിലയായിരിക്കുമോ? ആ അവസ്ഥകളില്‍ എന്തുസംഭവി 
ക്കുന്നു? ആ അവസ്ഥകളില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നതു ഇപ്പോഠം ഇല്ലാതെപോ 
യോ? ഉള്ളതു എന്നു മുണ്ടായിരിക്കും. ഭേദം മനസ്സിന്‍െറ വകയാണു. 
ചില സമയങ്ങളില്‍ മനസ്സ്‌” ഉണ്ടായിരിക്കും . ചിലപ്പോഠം ഇല്പാതി 
രിക്കും. അതി നാധാരമായ സതൃത്തിനുയാതൊരു ഭേദവുമില്പ. അതു 
ശാന്തി സ്വരൂപം. ആനന്ദസ്വരൂപം. 


ചോ: ആനന്ദം സാധനയാല്‍ വരുന്നതല്ലല്ലോ? ഏതു സാധനയാ 
ലതുണ്ടാവും ? 


ഉ: സംശയമുദിക്കുന്ന്താർക്കെന്നന്വേഷിക്കുന്നതു തന്നെ സാധ 
നയാണു”. 


ചോ: അതുണ്ടാകുന്നതു” അഹന്തയ്ക്കാണൂ” 2 
ഉ: അഹന്ത എവിടെ നിന്നമുഞ്ങാകുന്നു ? 
' ചോ: എവിടെ നിന്നോ? ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ചുതരൂ. 


ഉ: അഹന്തയുടെ ആദിയെ ഉള്ളിനുള്ളിൽ അന്വേഷിക്കണം, 


ചോ: അന്വേഷിച്ചു കണ്ടുപിടിക്കുക എന്നതു-”എന്നാലാകാത്ത 
കാര്യം. അതവിടെ നില്‍ക്കട്ടെ 


ളൂ; അതിരിക്കട്ടെ, ഇപ്പ്പോഠം നീ എവിടെ ഇരിക്കുന്നു? നിന 
ക്ഷാ നീ ഇല്ലാതെ പോയോ ? 
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ചേ: ഞാനെൻ പറഞ്ഞതെന്താണു.?? ഞാനെങ്ങനെയിരി 
ക്കുന്നു ? 


ഉ: നീ ഉതുറക്കത്തിലന്വേഷിച്ചോ ? അപ്പോഴുള്ള നീതന്നെ 
യാണു” ഇപ്പോഴുമുള്ളതു*, 


ചോ: ഉറക്കവും ഉണര്‍ച്ചയും രണ്ടു പ്രത്യേകാവസ കാണു, 


ഉ; അതിനാല്‍ നി നകക്കുന്തു”? ആത്മാവായ നീ എല്ലാ നിലക 
ളിലും ഒരേമാതിരിതന്നെ ഇരിക്കുന്നു, 


ചോ: മനസ്സ്സൊരിക്കലും ശരിയായി നില്‍ക്കുന്നില്ല. 


ഉ: മനസ്സ പ്രവത്തിക്കുമ്പൊഴെല്പാം അന്തര്‍മുഖമാക്കിക്കൊണ്ടേ 
ഇരിക്കുക, 


ചോ: ദുഃഖം ഏര്‍പ്പെടുമ്പോഠം ഒന്നിനും കഴിയുന്നില്ല, 

ഉ: അതു” നസ്സ്‌ ദുര്‍ബലമായതുകൊണ്ടാണ്‌, സത്സംഗം 
ഈശ്വരാരാധന, പ്രാണായാമം എന്നിവയാല്‍ മനസ്സിനെ ശക്‌ത 
മാക്കൂ. 


ചോ: ഇവയാലെന്തുണ്ടാകും ? 


ഉ: നിദ്രാവിഹീനത്വം. അതാണു്‌ . തന്‍െറ സ്വന്തം പ്രകൃതി . 
അതിനാല്‍ ആനന്ദം സ്വയം പ്രകാശിക്കും. ഇപ്പോഠം നാം ഉറക്കത്തി 
ലിരുന്നു സ്വപ്‌നം കാണുകയാണ്‌. 


ചോ: സത്സംഗം നന്നാണെങ്കിലും സാധന കൂടി വേണ്ടേ? 


ഉ: വാസനകളെ മാററുന്നതുതന്നെ സാധന. സാധന ആത്‌മ 
പ്രാഫ്ലിയല്പാം വാസനകളെ. ഒഴിക്കാനാണു-. 


ചോ: സാധനയെന്താണ്‌ ക 


ഉ: സത്യന്വേഷണം തന്തെയാണു'. 
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ചോ: സാധനഷ്റ്കു്‌ ലക്ഷ്യം വേണമല്ലോ. അതെന്നായിരിക്കു 
ണം 
4 ഉ: ലക്ഷ്യം ആത്മാവുതന്നെ. മറെറന്താവും? ഇതിനു കഴ്‌യാ 
ത്തവര്‍ക്കാണു മററുലക്ഷ്യങ്ങഠം. അതും ആത്മവിചാരത്തിനുതകും . 


ചേ: ശാന്തിയാണല്ലോ പരമപ്രധാനം . 


ഉ: അതു സ്വതേ ഉള്ളതാണു”. വിസ്‌മൃതി ആത്മാവിനെയും 
താണ്ടിപ്പോകുന്നില്ല. അനാത്മാകാരം ആത്മാകാരമായി തീര്‍ന്നിരി: 
ക്കന്നതിനാല്‍ വിസമൃതി ഏര്‍പ്പെടുന്നു. ഈ അനര്‍ത്ഥം മാരിയാല്‍ 
പിന്നെ വിസ്‌മൃതി തല പൊക്കുകയില്ല. 


ചോ: ഇതെങ്ങനെ സാശിക്കാന്‍? സംസ്‌കാരം നിത്യമായി 
രിക്കുന്നല്ലോ. അഭ്യാസം അതിനെ മാററുമോ? 


ഉ: ഈതെററിദ്ധാരണ തന്നെ സംസ്‌ കാരമാണു” . ഈ ധരണ 
ഒഴി ഞ്ഞാല്‍ സംസ “കാരവുമൊഴിയ്യം . എന്നുമുള്ള ശാന്തി പുനരുദ്ധരി 
ക്കപ്പെടും. നിങ്ങഠം സ്വയം ശാന്തിയെ അവഗണിക്കുകയും ഭഞജി 
ക്കുകയയം ചെയ്യുകയാണു". 


ചോ: ശാന്തി സാവധാനത്തില ുണ്ടാവയമോ? 


ഉ: അതെ. ക്രമേണ മനസ്സിനെ നിശ്ചലമാക്കണം. സന്ദര്‍ശ 
കന്‍ ര മടങ്ങിപ്പോയി. 





മഹര്‍ഷ്ധിയുടെ ഭക്തന്മാരില്‍ ഒരാഠം തനിക്കു നഷ്‌ടപ്പെട്ടപോയ 
ആശ്രമ ഭരണാധികാര സ്ഥാപനം വിണ്ടുകിട്ടാന്‍ കോടതിയില്‍ 
പരാതി കൊളുത്തു. അതു സംബന്ധിച്ചു മഹരഷിയുടെ മൊഴി രേഖ 
പ്പെടടത്താന്‍ ആശ്രമത്തിലെത്തിയ കമ്മിഷന്‍: ൫936 നവം: 15) 


ചോ: ഇതെന്താശ്രമം. 


ഉ: അത്യാശ്രമം. വേദങ്ങളില്‍ പറയുന്ന വര്‍ണാശ്രമങ്ങഠംക്കു 
മതീതം. 
ചോ: അതു ശാസ്ത്രസമ്മതമുള്ളതാണോ? 
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ഉ: ആഹാ, ഉപനിഷത്തുകളിലും സ്‌കന്ദപുരാണം ഭാരതം, 
ഭാഗവതം എന്നിവയിലും മററും പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു. 


ചോ: മററാരെങ്കിലും ഇതുപോലെ മുമ്പു്‌ അത്യാശ്രമിയായി 
രുന്നിട്ടണ്ടോ? 


ഉ: ഉണ്ടു". ശു ചബ്ബ്മഷി ,ജുഷഭയോഗി , ജഡഭരതന്‍ മുതലായവര്‍. 


ചോ: ഒന്നുകൂടാതെ ഇവിടെ വന്ന നിങ്ങാം ഇപ്പേോഠം വലിയ 
സ്വത്തുകാരനായിരിക്കുന്ന തി നെപ്പുററി എത്തു പറയുന്നു. 


ഉ: എനിക്കപേക്ഷയില്ല, ഉപേക്ഷയുമില്ല. ആരാരോ എന്തൊ 
ക്കെയോ ഇവിടെ സമര്‍പ്പിക്കുന്ന. എനിക്കവയില്‍ ആഗ്രഹവുമില്ല, 
വെറ്പ്പുമില്പ. 


ചോ: താങ്കഠംഒെ തരാനനത ലവ? 


ഉ: സ്വാമിക്കെന്നു പറഞ്ഞു കൊടുക്കുന്നു സ്വാമി ആരോ? ഈ 
ജഡത്തെ അവര്‍ സ്വാമിയെന്നു പായുന്നു. വ്യവഹാരത്തില്‍ എനി 
ക്കാണെന്നവര്‍ സങ്കല്‍പ്പി ക്കുന്നു . 


ചോ: ആ കണക്കിനു” താങ്കഠംക്കു പിന്നീട സ്വത്തില്‍ ആഗ്രഹ 
മുണ്ടായിട്ടുണ്ടെന്നു തന്നല്ലോ പറയണം? 


ഉ: എനിക്ക്തില്‍ ആഗ്രഹമോ വെറുപ്പേം ഇല്ലെന്നു പറഞ്ഞു 
കഴിഞ്ഞല്ലോ. 


ചോ: താങ്കാം ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കു ചദേശം കൊടുക്കുന്നുണ്ടോ? 


ഉ: ഇവിടെ ആരെങ്കിലും വന്നു ചോദിച്ചാല്‍ എനിക്കറി യാവു 
ന്നതു പറഞ്ഞു കൊടുക്കും. അതവര്‍ എങ്ങനെ വേണമോ അങ്ങനെ 


എടുത്തു കൊള്ളട്ടെ. 
ചോ: താങ്കഠംക്കു ശിഷ്യന്മാരുണ്ടോ? 


ഉ: ഞാന്‍ ആരില്‍ നിന്നും ഉപദേശം വാങ്ങിയിട്ടില്ല. ആക്കം 
ഉപദേശം കൊടുക്കുന്നുമില്പ. ഞാന്‍ ആരുടെയും ശിഷ്യനല്ല, ഗുരുവുമല്പ. 


9൭ 


ചോ: തിരുവണ്ണാമല ദേവസ്ഥാനം ഭൂമിയില്‍ താങ്കഠം സ്‌ക 
ന്ദാശ്രമം കെട്ടാന്‍ അനുവദിച്ചുതെങ്ങനെ? 


ഉ: ഞാന്‍ തിരുവണ്ണാമല മലകളില്‍ തിരുവരുളാല്‍ എങ്ങനെ 
വസിക്കാനിടയായോ അതുപോലെയാണു” സാകന്ദാശ്രമം കെട്ടാനിട 
യായതും. 

ചോ: താങ്കഠം സര്‍വ്വസംഗ പരിത്യാഗിയാണു്‌. പണം തൊടു 
കയില്ല. പിന്നെ സംഭാവനകരം സ്വീകരിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: ആശ്രമം നടത്തുന്നവര്‍ താനേ വരുന്നു സംഭാവനകഠം 
സ്വീകരിക്കുന്നു. അതുപയോഗിച്ചു ഇവിടെ വരുന്നു സന്ദര്‍ശകര്‍ക്കു 
കഴി യൃയന്നതായ സൌകര്യങ്ങളുണ്ടാക്കിക്കൊടുക്കുന്നു. അക്കാര്യങ്ങളില്‍ 
ഞാനിടപെടാറില്ല. 


ചോ: തങ്കം എന്തുകൊണ്ടു ഒപ്പിടുന്നില്ല. 


ഉ: എന്‍െറ പേരെമന്തന്നു്‌ എനിക്കേ അറിയാത്തതു കൊണ്ടാ 
ണു” മധുരയില്‍ നിന്നും വരുമ്പോരം എഴുതിവച്ച കുറിപ്പില്‍ കൂടിയും 
ഞാന്‍ ഒപ്പിട്ടിട്ടി ല്ല. ഇവിടെ വന്നതിനുശേഷം ജനങ്ങഠം എത്തെല്പാ 
മോ പേരുകഠം എനിക്കു പറയുന്നു. ഞാനേതെങ്കിലും പേരില്‍ ഒപ്പി 
ട്ടാല്‍ തന്നെയും എന്നെ അറിയാമെന്നുള്ളവര്‍ അതു വിശ്വസിക്കുക 
യില്ല. 

ചോ: സന്ദര്‍ശകന്മു)ര്‍ ആശ്രമത്തില്‍ വരുന്നെതെന്തിനു”? 


ഉ: അതു ആ വരുന്നവരോടു തന്നെ ചോദിക്കണം 


ചോ: വരുന്നവര്‍ ഇവിടെ താമസിക്കുന്നതിനെപ്പററി താങ്ക 
ഉടെ അഭിപ്രായമെന്തു്‌ : 


ഉ: എനിക്കുതുകൊണ്ടു ബുദ്ധിമുട്ടൊന്നുമില്ല. വരുന്നവര്‍ ഇവിട 
ത്തെ അധികാരികളുടെ അനുവാദത്തോടുകൂടി താമസിക്കാറുണ്ടു” , 
എനിക്കുതുമായി ബന്ധമൊന്നുമില്ല. - 


ഡിസംബര്‍ 5, 1936 


(വിചാരണയുടെ തുടര്‍ച്ച) 
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ചോ: അത്യാശ്രമി കഠംക്കു സമ്പാദ്യം ഉണ്ടായിരിക്കാമോ? 


൭: അവര്‍ക്കു ഒരു ബന്ധവു മെന്നിനോട്ടമില്പ. അവര്‍ക്കു തോ 
ന്നിയതു പോലെയിരിക്കാം. ശുക്ബ്രഹ്മര്‍ഷി ഗൃഹസ്ഥനായിരുന്നു. 
അദ്ദേഹത്തിനു ഭാര്യയയം കുഞ്ഞുങ്ങളുമുണ്ടു്‌. 


ചോ; അപ്പ്പോഠം അവരും ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ തന്നെ. 
ഉ; നിങ്ങാം എന്തഭിപ്രായപ്പെട്ടാലും അവര്‍ക്കൊരു കുറവുളില്ല. 
ചോ: അവര്‍ക്കു സ്വത്തു കൈമാററം ചെയ്യുമോ? 


: അതവരുടെ രബ "ധമനുസരിച്ചിരിക്കും . 
രൂ. ക 


ചോ: അവര്‍ക്കെന്തെങ്കിലും അനുഷ്‌ ഠാനങ്ങളുണ്ടോ? 


ഉ: അവര്‍ വിധിനിഷേധങ്ങളില്ലാത്തവരാണു . 


ചോ: സ്ദര്‍ശകര്‍ക്കിവീടെത്തങ്ങാന്‍: താങ്കളുടെ അനുമതി 
വേണമോ? 


ഉ: ആശ്രമ നിവ്വാഹകരുടെ അനുമതി തന്നെ എന്‍െറ 
അനുമതി . വിചാരണ ചെയ്തവര്‍ ഭഗവാനെ ഒരു കടലാസു കാണിച്ചു. 
അതില്‍ ഭഗവാനെ നസൃബ്രഹ്മണ്യനായി. സ്തൂതിക്കുന്ന ഒരു പദ്യം ഭഗ 
വാന്‍െറ കയ"പടയില്‍ എഴുതിയിരിക്കുന്നു. അതു തന്‍െറ കൈയ്യയെഴു 
ത്തു തന്നെ എന്നു ഭഗവാന്‍ സമ്മതിച്ചു. 


ചോ:. ഇതിനെപ്പററി എത്തുപറഠയുന്നു? 


ഉ: എഴുത്തു” എന്‍്േറതു”. ആശയം പെരുമാരംസ്വാമി എന്ന 
ഭകാതന്‍േറതു”. എല്ലാം പരംപൊരുളിന്‍െറ സ്വരൂപമാണെന്ന ആ 
പദ്യത്തിന്‍െറ ആശയത്തില്‍ കുഴപ്പുമൊന്നുമില്ല. 


ഡിസംബര്‍ 13, 1936. 


ചോ: സ്വപനത്തില്‍ തോന്നുന്ന കരണേന്ദ്രിയങ്ങളെയാണോ 
തന്മാത്രകളെന്നു പറയുന്നതു”? 
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ഉ: അല്ല. തന്മാത്രകഠം അവയെക്കാളം സുൂക്ഷ്മമായിട്ടിരിക്കും . 
ജാ(്ഗത്തിലെ കരണേന്ദ്രിയങ്ങളെക്കാളും സ്വപ്‌നത്തിലെ. കരണ 
ങ്ങഠം സൂക്ഷ്‌മമായിരുന്നാലും തന്മാത്രകഠം കൂട്ടതല്‍ സൂക്ഷ്‌ മങ്ങ 
ഓയിരിക്കും. പഞ്ചീകരണത്തിനുശേഷം തന്മാത്ൂരകാം' പ്രത്യേകം 
പ്രത്യേകം കാരൃയകാരണങ്ങളോടുകൂടിഷയവയായിരിക്കും. സത്വഗുണം 
മന്തിനില്‍ക്കുമ്പോഠം അവ അന്ത3കരണങ്ങളായിത്തീരുന്നു ഇതിലും 
ആകാശത്തി ന്‍െറ അംശം കൂഠിയിരിക്കുമ്പോഠം അതു ജ്ഞാനമായിത്തീ 
രുന്നു. വായയവിന്‍െറ അംശത്താല്‍ മനസ്സും തേജസ്സ്റിന്‍െറ അംശത്താല്‍ 
ബുദ്ധിയും ജലാംശത്താല്‍ ചിത്തവും പൃഥിവിയുട്ടെ ത്സംശത്താല്‍ 
അഹങ്കാരവും ജനിക്കുന്നു. ഇവ സമഷ്ടിയിലും വൃഷ്ടിയിലും വൃത്ത 
പ്പെടുന്നു. രജോഗുണം വര്‍ദഭ്ധിക്കുമ്പോഠം അവ വൃഷ്ടിയില്‍ 'ജ്ഞാനേ 
ന്രിയങ്ങളായിത്തീരുന്നു. തമോഗുണം .വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുമ്പോടം കമ്മ 
നദ്രിയങ്ങളാകുന്നു. വൃഷ്ടിസമഷ്‌ടികരംക്കു തന്മാത്ര പൊതുവായതി 
നറല്‍ ലേകേത്തിനും ജീവനും തമ്മി ലുള്ള സംബന്ധം സഹജമായിരി 
ക്കുന്നു. തന്മാത്രകഠം പ്രകൃതിയില്‍ നിന്നു മുണ്ടാകുന്നു. സൃഷ്ടിയെപ്പുററി 
യുള്ള പ്രവചനങ്ങഠം പലവിധത്തിലുമുണ്ടു്‌. ക്രമനൃഷ്ടി (ക്രമപ്രകാര 
മുള്ളതു”) യഗപദ്‌സ്പഷ ട്ടി (ഒന്നിച്ചുള്ളതു” ) എല്ലാ പ്രവചനങ്ങളുടെ 
യം താല്‍പദ്യം ആദി സ്വരൂപത്തെ നോക്കണമെന്നല്ലാതെ ബാഹ്യ 
ലോകാന്വേഷണത്തെപ്പററി പറയുന്നില്ല. 


ചേ: ധ്യാനം അന്തര്‍മുഖത്വത്തിനു സഹായകമായിരിക്കുന്നി ല. 


ഉ; എന്തിനു വേണ്ടിയാണോ അന്തര്‍മുഖമായിരിക്കുന്നതു” നാം 
എപ്പോഴും ആ സ്വരൂപമായിട്ട തന്നെയിരിക്കുകയാണു'. 


ചോ: അങ്ങനെയിരുന്നാലും നാമതിനെ അറിയുന്നില്ലല്ലോ 


ഉ: അജ്‌ഞാനം ആര്‍ക്കു? എന്തിനെപ്പുററി. എന്നെ ഞാനറി 
യൃന്നില്ലെങ്കില്‍ രണ്ടാത്മാവു കളണ്ടായിരിക്കണമല്ലോ? 


ചോ: രണ്ടു,” ഞാന്‍ ' ഇല്ല. എന്നാലും ദേഹാത്മ ബോധബന്ധം 
തുടര്‍ന്നിരിക്കുകതന്നല്ലോ ചെയ്യുന്നു? 


ഉ: ആ ബോധം മനസ്സസിനുള്ളതാണു”. ആ ബോധം ഉറക്കത്തിലു 
ണ്ടോ? അപ്പോഴും നീ അവിടെയുണ്ട്‌”. അതിനെ നിഷേധിക്കാനാവു 
കയില്ല. ആ നീ തന്നെ ഉപ്പോടം ജാഗ്രത്തിലുമിരിക്കുന്നതു”. എന്നാ 
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ലും ബന്ധമിരിക്കുന്നുവെന്നാണു്‌ നീ പറയുന്നതു്‌. ഈ വിപരീത 
ജ'ഞാനത്തിനു കാരണം എന്തു”? ഉറക്കത്തില്‍ മനസ്സ്സില്ലായിരുന്നു. 
ഇപ്പോഠം അതു ഇളകി നില്‍ക്കുന്നു. മനസ്സ്സി ല്ലാത്ത ഉറക്കത്തിലും 
ആത്മാവായ നീ കുറവൊന്നും കൂടാതെ തന്നെ ഇരിക്കുന്നു . 


ചോ: ഭഗവാനരുളിച്ചെയുന്നതു ശരിയാണെന്നരുന്നാലും ആ 
സത്യം അനുഭവത്തിനു വഴങ്ങുന്നില്പല്ലോ. 


ഉ: ക്രമേണ ധ്യാനം തീവ്രമാകുമ്പോഠം അതു സ്വയം പ്രകാശിക്കും 


ചോ: മനസ്സു കൊണ്ടല്ലേ ധ്യാനിക്കുന്നതു്‌. ആ സ്ഥിതിക്കു്‌ 
മനോനാശം എങ്ങനെയുണ്ടാകും . 


ഉ:. ഒരേ വിചാരത്തില്‍ ഏകാഗ്രമായിരിക്കുന്നതാണു ധ്യാനം. 
അപ്പോം മററു വിചാരങ്ങഠം ഒഴിയുന്നു, വൃതിചലനം ദുര്‍ബലത്വ 
ത്തെക്കാണിക്കുകയാണു'”. ഒരേ വിചാരം നിരന്തരമായാല്‍ ആ വി 
ചാരം ഒഴി യുന്നു. വിചാരമൊഴിഞ്ഞുള്ള വികാസം തന്നെയാണാത്മാ 
വു". അജ്‌ഞാനി ആത്മാവു ദേഹത്തിനുള്ളി ലിരിക്ക്‌ന്നുവെന്നു 
കരുതുന്നു. ജ്‌ഞാനിയാകട്ടെ, ദേഹം ആത്മാവിനെ ആശ്രയിച്ചുള്ളതാ 
ണെന്നു കാണുന്നു, 


അരവിന്ദബോസ്‌ : ഭഗവത്സന്നിധിയില്‍ . ലഭിക്കുന്ന ശാന്തി 
തൂടര്‍ന്നിരിക്കാത്തതെന്തു”? 


ഉ: ശാന്തി തന്‍െറ നിജപ്രകൃതിയാണു്‌ . ഈ അനുഭവത്തോട 
കൂടിയിരിക്കുന്നതാണു” ഭക്തിയും യോഗവും ജ്ഞാനവും. ഇതഭ്യാസ 
ബലത്താല്‍ സിദ്ധിക്കുന്നതാണെന്നു തോന്നാം. സത്യം എന്തെന്നു 
പറഞ്ഞാല്‍ അഭ്യാസബലത്താല്‍ വിപരീത ജ്ഞാനവും ചലനവും 
ഒഴിയുമ്പോഠം താന്‍ സ്വന്തം ശാശ്വത ശാന്തിയില്‍ ഇരിക്കുന്ന പൂവ്വാനു 
ഭവമുണ്ടാകും. മറെറാരു ചോദ്യത്തിനുത്തരമായി ഭഗവഠന്‍ പറഞ്ഞു. 


ഹൃുദയമെന്നതാത്മാവാണു”, അതിന്‍െറ ശക്തിയാണുമനസ്സ്‌. മനസ്സു 
ചലിക്കുമ്പോംം ലോകം തോനപ്പെടുന്നു. ഇപ്രകാരം ലോകുവും മന 
സ്സും ആത്മാവിലടക്കം ചെയ്‌തിരിക്കുന്നു. അന്യമായി ഒന്നുമില്ല, 
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ചോ: ധ്യാനം ശീലിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: ധ്യാനം താന്‍ തന്നില്‍ തന്നെ നില്‍ക്കുന്ന ആത്മനിഷ്യയാ 
ണു”. എന്നാല്‍ മനസ്സ്സിലെ വിചാരങ്ങ മള ഒഴിക്കുന്ന ശ്രമത്തെ ധ്യാന 
മെന്നു പഞ്ഞു വരുന്നു ആത്മനിഷി്‌ഠ നമ്മുടെ 'സ്വപ്പകൃതിയാണു" 
അതിനെ വിട്ടുപിരിയാതിരുന്നാല്‍ മതി. 


ചോ: വിചാരങ്ങഠം ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടേഇരിക്കുന്നു. അതിനെ 
മാററാനാണോ: ധ്യാനം . 


൭: അതെ. ഒരേ വിചാരത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ മററു വിചാരങ്ങഠം ഒഴി 
ഞ്ഞു പോകുന്നു. ഈ വിചാര നിഷേധത്താല്‍ മററു വിചാരങ്ങളി 
ല്യാതാകുന്നു. ) 


ചോ: “' ആത്മാസമസ്സം മനഃ കൃത്വാനകിഞ്ചിദപി ചിന്ത 
യേല്‍” മനത്തിനെ ആത്മാവിലൊടുടക്കണമെന്നും മറെറാന്നും ചിന്തി 
യ്ണ്കുരുതെന്നും ഗീത പറയുന്നു. ആത്മാവു മനസ്സിനാല്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട്ട 
തായിരിക്കെ അതില്‍ മനസ്സിനെ കെട്ടുന്നതെങ്ങനെ? ആത്മാവു രൂപ 
മില്പാത്തതല്ലേ? 


൭: ധ്യാനിക്കാന്‍ നാം എന്തിനാഗ്രഹിക്കുന്നു? ധ്യാനിക്കുന്നതി 
നാഗ്രഹിക്കുന്നവരോടു്‌ ' മനസ്സിനെ ഒരേനിലയില്‍ നിറ്ത്തുക' എന്നു 
ഗീതയില്‍ പറയുന്നു. ധ്യാനിക്കാതെ സ്വന്തം നിശ്ചഞ്ചല പ്രകൃതി 
യില്‍ എന്തു കൊണ്ടി രന്നുകൂടാ? മനസ്സു തന്നെ എന്താണു്‌. വിചാര 
ങ്ങളൊഴിഞ്ഞാല്‍ താന്‍ തന്നില്‍ തന്നെ നില്‍ക്കും 


ചോ: മനസ്സ്‌ ഏതെങ്കിലും ഒരു രൂപത്തെ പററിനില്‍ക്കാം . 
ഉ: ആത്മാവു“അരൂപിയല്ലേ? അതിനെപ്പററിനില്ലുന്നതെങ്ങനെ? 
ചോ: മനസ്സിനെ ഏതെങ്കിലും (രൂപ) വിഷയത്തോടട ചേര്‍ 


ത്തു നിറുത്തുന്നതു ധ്യാനവും താനാരെന്നു താന്‍ തന്നില്‍ തന്നെ അന്വേ 
ഷിക്കുന്നതു നിദിധ്യാസനവുമാണു”. 
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ചോ: ആത്മാവു, പരമാത'മാവു, സച്ചിദാനന്ദം എന്നിവയെ 
ഞാന്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാനനുശ്രഹിക്കണം . 


ഉ: നിങ്ങഠം പറഞ്ഞ മൂന്നും താനും എപ്പോഴുമുള്ള ഒരേ സ്വയം 
പ്രകാശവസ്പുവാണ്‌. കാലത്രയങ്ങളിലും ഉള്ളതു” എന്ന അതിനെ 
പുത്തനായി പ്രാപിക്കേണ്ടിയില്പ. ഈ സത്യത്തെ അറിയുന്നതു 
തന്നെ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം , 


ചോ: യുക്തിയില്‍ കൂടിയുള്ള കാര്യങ്ങളെന്തിനു”? അനുഭവ 
മാണല്ലോ വേണ്ടതു”. 


ഉ: അതെ അനുഭവത്തിനു യുക്തി ആവശ്യമല്പതന്നെ. “ഞാന്‍ 


ഉണ്ടു്‌" എന്നു” എല്ലാവരും പറയുന്നു. ഇതില്‍ കൂടുതല്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കു 
രിക്കാനെത്ുതുണ്ടു”? 


ചേ; മനസ്സ്സിലാകുന്നില്ല. 


ഉ: “ഞാനുണ്ട്‌ ' എന്നു നിങ്ങഠം പറ്യുമ്പോഠം അതു” നിങ്ങള 
ടെ നിലനില്‍പ്പിനെക്കുറിക്കുകയല്ലേ? 


“ചോ: നിശ്ചയമില്ല. 

ഉ: നിങ്ങാം ഇല്ലെങ്കില്‍ ചോദ്യം ചോദിക്കുന്നതാരു”? 
ചോ: ശരി. ഉണ്ടു”. അതുകൊണ്ടെന്തായി? 

ഉ: നിങ്ങഠം ഉണ്ടു്‌ എന്നതെങ്ങനെ അറിയുന്നു? 

ചോ. ഞാന്‍ കാണുന്നു, കോംക്കുന്നു, ചിന്തിക്കുന്നു? 
ഉ: ഇതൊന്നുമില്ലാത്ത ഉറക്കത്തില്‍ നിങ്ങളണ്ടോ? 
ചോ: ദൈവത്തിനു തന്നെ അറിയാം, 


ഉ: ഉണരുമ്പോരം അതിനുമുമ്പു നിങ്ങഠം ഉറങ്ങി എന്നറി 
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ചോ: അതുകൊണ്ടു” ഞാന്‍ ഉറക്കത്തി ലുണ്ടായിരുന്നു എന്നെങ്ങ 
നെ തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്താന്‍? 


ഉ: ഉറങ്ങുമ്പോഠം മരിച്ചുപോകുന്നുവെന്നും ഉണരുമ്പോഠം ജനി 
കുടന്നുവെന്നുമാണോ നിങ്ങഠം കണക്കാക്കുന്നതു”. 


ചോ: ദൈവത്തിനു തന്നെ സത്ൃുരമറിയാം. 


ഉ: എന്നാല്‍ ഈ പ്രശ്‌നം ഈശ്വരന്‍ തീര്‍ക്കട്ടെ. ഉറക്കത്തില്‍ 
മരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ആരും ഉറങ്ങാന്‍ ഭയപ്പെടണമല്ലോ? മറി ച്ചു 
ഉറക്കും ആര്‍ക്കും സന്തോഷ്പ്രദമായിട്ടല്ലേ ഇരിക്കുന്നതു? 


ചോ: ഉറക്കം ക്ഷീണം തീര്‍ക്കാനാണു. 
ഉ: ക്ഷീണം തീര്‍ന്ന ആളണ്ടല്ലോ? 
ചോ: ഉണ്ടു്‌. 


൭: ഉറക്കത്തില്‍ നിങ്ങഠംക്കുണ്ടായിരുന്ന സുഖം ഇപ്പ്ോഠം 
എവിടെ? | 


ചോ: ഉറക്കത്തില്‍ സുഖമുണ്ടായിരുന്നു എന്നെങ്ങനെ അറിയാം. 
ഉ: “ഞാന്‍ സുഖമായുറങ്ങി ' എന്നാണെല്പാവരും പറയുന്നതു”, 


ചോ: അതു ശരിയാണെനെനിക്കു തോന്നുന്നില്ല. ഞാന്‍ സാ 
ക്ഷാല്‍ക്കാരമാ(്ഗഹിക്കുകയാണു'”. 


ഉ: സുഖം നിങ്ങളുടെ ജന്മസ്വത്തായതുകൊണ്ടാണ്‌ നിങ്ങഠം 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തില്‍കൂടി ആ നിത്യാനന്ദത്തെന്നേടുന്നതു്‌. ദേഹമാ 
ണു താന്‍ എന്ന ദേഹാത്‌ മബുദ്ധി സ്വസ്വരൃപാനന്ദത്തെ മറഴ്ക്കുന്ന 
സ്ഥിതിക്കു്‌” ഈ ബോധത്തെ മാററാന്‍ താന്‍ തന്നെ (ശ്രമിക്കേണ്ടതാ 
ണു”. വൈദ്യന്‍ കല്‍പ്പിക്കുന്ന മരുന്നു രോഗി കഴിച്ചല്ലേ പററു. 


തനനെ (ആത്‌മാവിനെ) അറിഞ്ഞാല്‍ ഈശ്വരനെ അറിയ്യന്ന 
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താവും എന്നു മഹര്‍ഷി മറെറാരു ചോദൃത്തിനുത്തരമായി അരുളി 
ചെയ്‌തു. 


ചോ: എനിക്കു ജ്യോതിസ്റ്റിനെ ദര്‍ശിക്കാനൊക്കുമോ? 


ഉ: ദര്‍ശനത്തിനു ദ്ൂഷ”ടാവു വേണം. ദ്രഷ്‌ടാവിനെ നോക്കൂ, 
ദര്‍ശനവും അതില്‍ തന്നെ ഉണ്ടു്‌. - 


206. പൂവന്‍ എന്ന കോനാര്‍ക്കു” ഭഗവാന്‍ വിരുൃപാക്ഷ 
ഗുഹയില്‍ ഇരുന്ന കാലം മുതല്‍ മുപ്പതുവര്‍ഷത്തോളംം പരി ചയമുണ്ടാ 
യിരുന്നു. ഭഗവാനെ സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ വരുന്നവര്‍ക്കു അയാഠം ചില 
പ്പ്പോഠം പാല്‍വിതരണം ചെയ്തിരുന്നു, ആശ്രമംവക ചില്ലറ ജോലിക 
ളം അയാഴയം ചെയ്യും ഒരിക്കല്‍ അയാളടെ ഗര്‍ഭിണിയായ ഒരാടിനെ 
കാണാതായി, മൂന്നു ദിവസം എല്ലായിടങ്ങളും അന്വേഷിച്ചു. കിട്ടി 
യില്ല. അല്‍പദിവസങഞ്ങഠം കഴിഞ്ഞു" അയാരം ഭഗവാനെ കണ്ടപ്പേഠം 
ഭഗവാന്‍ സുഖമാണോ എന്നു ചോദിച്ചു അയാഠം ആട നഷ്‌ടപ്പെട്ട 
കാര്യം സങ്കടത്തോടെ പറഞ്ഞു ഭഗവാന്‍ ഒന്നും മിണ്ടിയില്ല, വഴി 
യില്‍ കിടന്ന കുറെ കല്ലു, പറക്കിമാററാന്‍ പറഞ്ഞതയാഠം ചെയ്ത 
ആശ്രമത്തി ല്‍നിന്നുട്ടവുണിലേക്കുള്ള പാതയെ കൂണ്ടിക്കാണി ചചുകൊ 
ണ്ടുഅതുവഴി നേരെ പോകാന്‍ അയാളോടു പറഞ്ഞു, അയാരം അതു 
വഴി നടന്നുചെന്നപ്പോഠം നഷ്‌ടപ്പെട്ട ആടും അതു പെററ രണ്ടു കുട്ടിക 
ളും വഴിമദ്ധ്യേ നിന്നിരുന്നതയാഠംക്കു തിരിച്ചു കിട്ടി. 


ഡിസംബര്‍ 18, 1936. 


2917 ചോ; (കോഹന്‍) ജാഗ്രത്തില്‍ മനസ്സ്ുഒ കാന്ദാണു ധ്യാന 
ക്കുന്നതു". മനസ്സ സ്വപനത്തിലുമുണ്ടല്ലോ. എന്നാലും ആരും സ്വപ്‌ 
നത്തില്‍ ധ്യാനിക്കുന്നി ല്പ. അതു സാധ്യമാണെന്നും തോന്നുന്നില്ല 

ഉ: അതു സ്വപ്‌നത്തി ലിരിക്കുമ്പോഠം തന്നെ ചോദിക്കേണ്ട 
താണു". അല്ലം കഴിഞ്ഞു" ഭഗവാന്‍ തുടര്‍ന്നു: ഈ ജാഗ്രത്തി ലിരിക്കു. 
സ്പോഠം ധ്യാനിച്ചു” സ്വസ്വരൂപത്തെ അറിയാന്‍ പറഞ്ഞപ്പ്യോഠം നി 
ങ്ങഠം സ്വപനത്തിലും സുഷുഹ്യിയില്യം ധ്യാനിക്കാന്‍ കഴിയ്യുല്ലേ 
എന്നു ചോദിക്കുകയാണു”. ജാഗ്രദാവസ്ഥയിലിരിക്കുന്ന ആരം തന്നെ 
യാണു" സ്വപനത്തിലും സുഷുഹ്യിയിലും ഇരിക്കുന്നതു”, ഈ 
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മൂന്നും നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ കൂടി കടന്നു പോകുന്നു, ധ്യാനത്തില്‍ ഉറ 
ച്ചിരുന്നാല്‍ ഈ ചോദ്യം ഉദി ക്കുകയില. 


'ഡിസംബര്‍ 23, 1936 


298 ചോ: ധ്യാനം, അന്വേഷണത്തെക്കാഠം ഭഭദമാണു'. കാരണം 
ധ്യാനം നേരിട്ടു സത്യത്തെ സ്‌പര്‍ശി ക്കുന്നു. അന്വേഷണത്തില്‍ 
സത്യത്തെ അസത്യത്തില്‍ നിന്നു വേര്‍തിരിച്ചറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു, 


ഉ: പ്രാരംഭത്തില്‍ ഒന്നിനെപ്പുററിയുള്ള ധ്യാനം എളുപ്പമായി 
തോന്നും, ധ്യാനം മൂലം ഏകാഗ്രത സിദ്ധിച്ചാല്‍ സത്യാസത്യങ്ങളെ 
പ്പററിയുള്ള വിചിന്തനത്തില്‍ കൂടിയുള്ള ആത്മവിവേചനം സുസാ 
. ധ്ൃമായിത്തീരുന്നു . 


സത്യം എന്തെന്നറിയാതെ എന്തിനെ ധ്യാനിക്കാന്‍? സത്യം 
എന്തെന്നറിഞ്ഞാല്‍ അതി നെതി രേയയള്ള മറവുകളെ. മനനം ചെയ്‌തു 
മാററിയേതീരൂ അവസാനം , ഉദി ച്ചണയയന്ന അഹന്തയും ഒഴിഞ്ഞാല്‍ 
ആത്മാവു മുമ്പിനാലേ തന്നെ തന്നില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നതിനെ അറി 
യാതിരിക്കുന്ന അറിയായമ വിട്ടൊഴിയും . 


ഡിസംബര്‍ 24, 1936 


299. ശബദത്തി ന്‍െറ ഉല്‍പത്തിയെപ്പുററി ററി. കെ എസ്‌ 
അയ്യര്‍ ചോദിക്കുകയുയണ്ടായി , 


ഉ: നാദം (പര) നട്ടെല്പി ന്‍െറ താഴെയുള്ള മൂലാധാരത്തില്‍ നിന്നു 
മുഅ്അഭവിക്കുകയാണെന്നാണു സാധാരണ പറഞ്ഞു വരുന്നതു”. വിചാര 
രൂപമായ വൈഖരിയില്‍ നിന്നും ആരംഭിക്കുന്ന എല്ലാ നാദവും . 
കുണ്ഡലിനിയില്‍ അടങ്ങിയി രിക്കുന്നു. ആറാധാരങ്ങളും സുഷു 
മനാ നാടിയയം കുണ ഡലിനിയും ആതമാവി ലടങ്ങിയിരിക്കുന്നു, 


ചോ; ഇന്ദ്രയോനിയെപ്പററി ചോദിച്ചു, 


ഉ: അണ്ണാക്കിന്‍െറ മധ്യഭാഗത്തെ ഇന്ദ്രയോനി എന്നു പറയ്യം 
അതും സുഷുമ്‌നാനാഡിയുയം പരയില്‍ ലീനമായിരിക്കുന്നു. 
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ഡിസംബര്‍ 25, 1966 


300. ബി, എസ്‌ സി ഡിഗ്രിയയള്ള ഒരു ബ്രഹ്മചാരി ഒരു 
ദ്ദ്യോഗ ലബ്‌ധിക്കു വേണ്ടി ആശ്രമം. ഹാളില്‍ നാലഞ്ചുമാസമായി 
വ്രതമിരിക്കുകയായി രുന്നു, അയാഠം മററു പരിശ്രമങ്ങളൊന്നും ചെയ്യു 
ന്നില്ല, അയാളെ. വീട്ടിലേക്കു കൂട്ടി ക്കൊണ്ടു പോകാന്‍ സഹോദരന്‍ 
വന്നു. ബ്രഹ്മചാരി പോകാന്‍ വിസമ്മതിച്ചപ്പോഠം അയഠാം ഭഗവാ 
നോടു പരാതി പറഞ്ഞു. 


ഭഗവാന്‍ : ഞ-നാരെയയം വരാനോ പോകാനോ പറയുന്നില്ല. 
ഇവിടെ എല്ലാവരും സ്വയം ആനന്ദിക്കുന്നു അയായകക്കിവിടെശാന്തി 
ലഭിക്കുന്നുവെന്നും ഒരുദ്യോഗം വേണമൊന്നു. പറയുന്നു. അയാളനുഭവി 
ക്കുന്ന ശാന്തിക്കു ഭംഗം വരാതിരിക്കാന്‍ ഉദ്യോഗം ഹാളില്‍ തന്നെ 
ലഭിക്കണമെന്നാണയാളടെ അഭിലാഷം ശാന്തിയിരിക്കുന്നുതു ഹാളി 


ലല്പ. ആതമാവിലാണു” , അതിനാല്‍ അതെവിടെയ്യം അനുഭവിക്കാം, 


അല്‍പദിവസങ്ങാം കഴി ഞ്ഞു” പൂണുനൂൽ പൊട്ടിച്ചെറിഞ്ഞി 
ക താന്‍ നി ത്യാനന്ദനായി എന്നു ഭാവിച്ചു നടന്ന ആ യുവാവിനോടട 
മഹര്‍ഷി പിന്നീടും ഉപദേശിച്ചു. 


ഒരു തള്ളപ്പക്ഷി തന്‍െറ കുഞ്ഞിനെ ചിറക്മുളദ്ക്കൂന്നതുവരെയേ 
സംരക്ഷി ക്ടകയുള്ളൂ, നിങ്ങഠം ജീവിക്കേണ്ട വഴി. ഞാനുപദേശിച്ചു. 
അതന സരി ക്കാന്‍ തയ്യാറായാല്‍ നിങ്ങഠംക്കെവി ടെയും ശാന്തി 
ലഭിക്കും, 


അയാഠാം അടുത്തൊരു സ്‌ക്കൂളില്‍ ഉദ്യോഗം ലഭിച്ചിട്ടും അതു 
പേക്ഷിച്ചു. ഭഗവാനില്‍ നിന്നും താന്‍ ആത്‌ മോപദേശം നേടി എന്നു 
പ്രഖ്യാപിച്ചുകൊണ്ടു” കുറെദിവസം ഭ്രാന്തമനപ്പോലെ നടന്നശേഷം 
അയാഠം മരിക്കുകയാണുണ്ടായതു”. 


301. ഭഗവാന്‍െറ ഉപദേശങ്ങാം പിന്‍തുടര്‍ന്നതിനാല്‍ തനിക്കു 
ണ്ടായ പല നല്ല അനുഭവങ്ങളെ ഒരാഠം വിവരിക്കുകയുണ്ടായി അയാ 
ഉടെ പേരും ജന്മനക്ഷത്രവും ഭഗവാന്‍േറതാണെന്നയാളഭിമാനിക്കുക 
യം ചെയ്ത, 


ഭഗവാന്‍: “നാമിരുവരും എല്ലാവരും ഒരേ ആതമാവാണ 
എന്നുപറഞ്ഞു” ആഗതനെറ വാക്കുകളെ അവസ്ധാനിപ്പിച്ചു, 
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302 ഉപദേശമഞ”്‌ജരിയില്‍ പറയന്ന തീവ്രവൈരാഗ്യം, 


വ്യാവഹാരികങ്ങളി ലുള്ള വിരക?തിയും മുകതിക്കുള്ള ആഗ്രഹധുമ 
ല്ലേ എന്നു” ഒരു ഭക്‌തന്‍ ചോദിച്ചു, 


ഉ: സുഖത്തെ അന്വേഷിക്കാത്തവര്‍ ആരുണ്ടു? എന്നാലും 
ദുഃഖസമ്മി ശ്രമായ സുഖത്തെയാണാരും സുഖമെന്നു കരുതുന്നതു”. ആ 
സുഖം നശ്വരമാണ്‌. ഒരു മുമുക്ഷുയ ഈ സുഖത്തെ ആഗ്രഹിക്കുകയി 
ല. ദഃഖഹേതുകമായ സുഖങ്ങളെയെല്ലാമുപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ നിത്യസരഖ്യയ 
ത്തിനുവേണ്ടി യത്തിക്കുകയാണു വൈരാഗ്യം . 


ഗുരുവിന്‍െറ കത്തവ്യമെന്താണെന്നൊരു ചോദ്യം ഒരാളുന്നയിച്ചു. 


ഉ: സ്വയം ശക്‌തനാകാനൊക്കാത്ത അവസ്ഥയില്‍ ദുര്‍ 
ബലനായ ഒരുത്തന്‍ ശക്തിയാര്‍ജിക്കാന്‍വേണ്ടി ഗുരുവിന്‍െറ രൂപ 
ത്തിലുള്ള ഒരാളിനെ അന്വേഷിക്കുന്നു 


903, ശ്രീ കെ ആര്‍, വി, അയ്യര്‍ നാദത്തെപ്പുററി കൂടുതലറി 
യാനാഗഹിച്ചു 


ഉ: നാദത്തെ ധ്യാനിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌” അതിന്‍െറ അനുഭവമുണ്ടാകു 
ന്നു, നാദം പത്തുവിധമണ്ടു്‌ . ധ്യാനത്തില്‍ ഇടിമുഴക്കത്തിനൊത്ത നാ 
ദമുണ്ടാവുമ്പോഠം സാധകനു” ലയം ഉണ്ടാകുന്നു, അതാണവന്‍െറ നിജാ 
വസ്‌ഥ അതിനാല്‍ നാദവും ജ്യോതിയും ഒരേ ഇടത്തൂനിന്നും 
ഉല്‍ഭവിക്കുന്നു . 


ചോ: ശാന്തിയ്ൃയണ്ടായാല്‍. പെട്ടെന്നു മാറിപ്പോകുന്നു, അതിനെന്തു 
ചെയ്യാന്‍? 

ഉ: നമ്മുടെ നിജസ്വരൂപം തന്നെ ശാന്തിയായതു കൊണ്ടു? 
അല്പമെങ്കിലും ശാന്തി യൃണ്ടാവുന്നവന്‍ അതിനെത്തന്നെ പററിനിന്നു” 
വിക്ഷേപ പ്രതിബന്ധത്തെ നീക്കം ചെയതു” ശാന്തിയെ വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കേണ്ടതാണു'. 


ഡിസംബര്‍ 96. 1936 


304 ഒരുസ്വി സ്റ്റ്‌ വനിത ഭഗവാനെ നോക്കിയപ്പോഠം കണ്ട 
ദര്‍ശനത്തെപ്പററി പറഞ്ഞു . 
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ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു നോക്കിയപ്പോടം, ഭഗവാന്‍െറ മുഖം പൂവുകൊ 
ണ്ടലങ്കരിക്കപ്പെട്ട ഒരു കുഞ്ഞിന്‍െറ സുന്ദരമുഖം പോലെ തോന്നി 
ഞാന്‍ സ്‌നേഹത്തില്‍ മുങ്ങി നിന്നു. 


ഉ: ഏതു കാഴ്ചയായാലും അതു മനസ്സസിനുള്ളതാണ്‌, നിങ്ങളുടെ 
ഭക്തിയാണതിനു ഹേതു, പാഠം ബ്രണ്ടന്‍ എന്നെ ഒര ബ്രഹ്മരാക്ഷസ 
നെന്നപോലെയാണു കണ്ടതു", നിങ്ങഠം ഒരു കുഞ്ഞിനെറ്റേ പ്പാലെയും. 
രണ്ടും മനസ്സിന്‍െറ കാ.,്ചകഠം തന്നെ, 


ചോ; അതെ. ഞാന്‍ ശിവസന്ത ഠനമായ ബാലസുബ്രഹ്മണ്യ 
നെ ധ്ൃദനിച്ചിരുന്നു എനിക്കനുഭൂതിയെന്തെങ്കിലും ഉണ്ടായോ എന്നു 
ചേവദിച്ചു. ഞാന്‍ ഇല്ലെന്നു പറഞ്ഞു. 


ഉ. കാഴ്ചയകഠം കണ്ടു” വഞ്ചിതരാകരുതു” , 


ചോ; യൂറോപ്പില്‍ അതിവിദൂരത്തിലിരുന്നുകൊണ്ടു* 
അങ്ങയുടെ അനുഗ്രഹത്തെ നേരാമോ? 


ഉ: യ്യറോപ്പെവിടെയാണു*. അതു നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലിരിക്കുന്നു. ' 


ചോ: ഞാനിവിടെ വന്നു. ഭഗവാനിവിടെ വരുമോ? (ഇങ്ങനെ 
പറഞ്ഞിട്ടു” അവര്‍ ചെറുതായൊന്നു മന്ദസ്‌മിതം രൂകി-- അല്പനേരം 
നിശ്ശൂബ്‌ദം) 


ഉ: നിങ്ങഠം (ബാഹ്യ) ജഡദ്ൂഷ്ടിയില്‍കൂടി അതിരുകരം.കല്ലി 
ക്മുകയാണു' . ദേശകാലങ്ങഠം ഈ മണ്ഡലത്തിലേ വര്‍ത്തി ക്കുന്നുള്ളൂ . 
നിങ്ങഠം ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഇരിക്കുന്നോ അതോ ഇന്‍ഡ്യ നിങ്ങളിലിരി 
ക്കന്നോ? സത്യത്തില്‍ ഇന്‍ഡ്യയും മറെറല്പലാവും നിങ്ങളിലിരിക്കുന്നു. 
ഉറക്കത്തില്‍ നിങ്ങഠംക്കു ഇന്‍ഡ്യയും യ്യറോപ്പുമുണ്ടോ? എന്നാലും 
അപ്പോഴും നമ്മുടെ നിലക്കു മാററമില്പ. ദേശകാലാദ്ദികരം നമ്മിലട 
ങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ശരീരം ദേശകാലാദിക്കു വഴങ്ങി നില്‍ക്കുന്നു. അവ 
നമ്മെ ഖണ്ഡിച്ചു മാററുന്നില്പ. പാഠംബ്രണ്ടനു്‌ ദര്‍ശനമുണ്ടായപ്പ്യോഠം 
അയാഠം കണ്ണടച്ചിരുന്നു. നിങ്ങഠം തുറന്നു വച്ചിരുന്നു. 


ചേ: അതെ. പക്ഷെ എനിക്കു ദര്‍ശനമൊന്നുമുണ്ടായില്ല. 
എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം ഒരു ദാശനികനാണു”. ദശനം നല്പതോചീത്തയോ? 
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ഉ: ദര്‍ശനം നലതൂതന്നെ. പക്ഷെ നിങ്ങഠം ഒരു കുഞ്ഞിനെ 
വിചാരിച്ചിരിക്കും. അതു കാണുകയും ചെയ്‌തു. 


ചോ: അതെ, ശിവന്‍െറ ബാല്യരൂപം. 

ഉ: അങ്ങനെ പറയ്യ. 

ചോ: എന്നാല്‍ ശിവന്‍ സംഹാരകനാണല്ലോ. 

ഉ: അത്തെ ദുഃഖങ്ങളുടെ. 

നിങ്ങഠം അല്‍പം കഴിഞ്ഞു" ഉറങ്ങും, ഉറക്കം നിങ്ങളുടെ നിജ 
സ്വരൂപമാണു'. ആ അവസ്ഥ ഇപ്പോഴും ഉണ്ടു”. ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ 
അതു“ നിങ്ങളുടെ സ്വരൂപമായിരിക്കാന്‍ ന്യായമില്ല. ആ സ്വരൂപ 


ത്തില്‍ 'നിങ്ങഠം ഇപ്പോഴും ഇരിക്കൂ. അതു ശിവമാണു'. 


നിങ്ങഠംക്കൊരു സ്വരൂപമുണ്ടോ? ശിവസ്വരൂപത്തിനു മുമ്പു 
നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ സ്വരൂപത്തെ അറിയുക, ഉറക്കത്തില്‍ നിഞ്ങഠം 
ക്കു ഏതെങ്കിലും സ്വരൂപമുണ്ടായിരുന്നോ? അപ്പോം ശരീരമുണ്ടാ 
യിരുന്നില്ലെങ്കിലും നിങ്ങഠം ആനന്ദം അനുഭവിച്ചു. ഈ സ്വരൂപാന 
ന്ദം നിങ്ങഠംക്കെപ്പോഴുമുള്ളതാണു". 


ചോ: ശിവം പിന്നെ എന്താണു്‌? 


ഉ: ഈ ആനന്ദ സ്വരൂപത്തെത്തന്നെയാണു്‌ ശിവമെന്നു പറ 
യുന്നത്‌. 


ആ സ്ര്്രീക്കു വളരെ സന്തോഷമായി. കുറെക്കഴിഞ്ഞു” അവര്‍ 
യാത്ര പറഞ്ഞുപോയി . 


805 സന്ദര്‍ശകര്‍ തമ്മില്‍ 
* * പരമ്പരാഗതമായ അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനം നമുക്കുണ്ടായിരുന്നിട്ടം 


അതില്ലാത്ത അന്യനാട്ടുകാരാണല്ലോ നമ്മെക്കാഠം എടപ്പുത്തില്‍ ഭഗ 
വാന്‍െറ ജാഞാനം ഗ്രഹിക്കുന്നതു”. "* 
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ഭഗവാന്‍: ദര്‍ശനം ഇല്പാത്തതിനെക്കാഠം നല്പതാണ്‌ ദര്‍ശനം 
ഉണ്ടാകുന്നതു. അവര്‍ക്കു” ആവഴിയിലാണു താല്‍പര്യം കൂടുതല്‍. 
അവര്‍ ഇവിടെ കോംക്കുന്ന അറിവില്‍. സ്വന്തം അറിവിനെ കൂട്ടി 


ക്കലര്‍ത്തുന്നില്പ. അവര്‍ ഒന്നു തൊട്ടാല്‍ അതിലുറച്ചു നില്‍ക്കും. അതാ 
ണവരുടെ ഗുണം. 


നാം അറി വോടുടകൂടി നമ്മുടെ ആദി യോടു ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നതാണു 
ധ്യാനം, അപ്പോഠം മരണഭയം നമ്മെ തീണ്ടുന്നില്ല. ജാഗ്രത്തിലും 
സുഷുഫ്തിയിലും: താനുണ്ടു. നമുക്കൊരിക്കലും ബോധരഹിതനായി 
രിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല. പ്രപഞ്ചബോധത്തെ പ്രമാണമാങ്കിക്കൊണ്ടാ 
ണു്‌ സുഷുഫ്തിയില്‍ നമുക്കു ബോധമില്പാതിരുന്നു എന്നു പറയുന്നതു”. 
ശരീരാദി പ്രപഞ്ചം നമ്മില്‍ വേരൂന്നി നില്‍ക്കുകയാണു”. അതി 
നാല്‍ ഈ ആപേക്ഷിക പ്രപഞ്ചം) ജാഞാനത്തെ നാം ആത്മാവായി 
കരുതുന്നു. ഉറക്കത്തില്‍ തനിക്കു ബോധമി ല്പാതിരുന്നുവെന്നു വെന്നാ 
രെങ്കിലും അപ്പോം പറയുന്നുണ്ടോ? ഇപ്പ്പോഠം അങ്ങനെ പറയുന്നു. 
ഇതിനെയാണു ആപേക്ഷിക ബോധമെന്നു പറയുന്നതു”. അതിനാല്‍ 
അവന്‍ പറയുന്നതു” ആപേക്ഷികബോധമാണു, സാക്ഷാല്‍ ജ്ഞാന 


പ്പ ബോധം. ഈ ആപേക്ഷികബോധത്തിനും അബോധത്തിനും 
അതീതമാണു. 


തിരുവാചകം ,പ്രാരം ഭത്തില്‍ 
* * ഇമവെട്ടുന്നേരം പോലു മെന്നുള്ളം വിട്ടുമാറാ-- 
തനി ശമങ്ങി രുന്നീട്ട മീശന്‍ തന്‍പാരം വാഴ്‌ക" * 


എന്നു പറഞ്ഞി ട്ടുള്ളതില്‍ നാലത്യുന്നത ജാഞാനികളുടെ ജ്‌” ഞ 
നവും ഒന്നായി നില്‍ക്കുന്നു. 


1) ഒരേ ഓര്‍മ്മ. 2) വദൃത്തിപ്പെടാത്ത വിചാരം. 3) അഹാ 
ന്തയുടെ ഇല്ലായ്‌മ. 4) ആത്മാവിന്‍െറ നിത്യത്വം ഈ എല്ലാം 
ഒന്നു തന്നെ. 


ഏതു നിമിഷവും ഈശ്വരന്‍ മനസ്സിനെ വിട്ടുമാറി നില്‍ക്കുന്നി 
ല്ല. നിങ്ങളാണു: മനസ്സിനെ അവനില്‍ നിന്നും മാററി വിഷയങ്ങ 
ളിലലയാന്‍ വിടുന്നതു”, ഇതെത്ര നിന്ദ്യം! 
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ഡിസംബര്‍ 277. 1996 


307, മൈസൂറില്‍ നിന്നും വന്ന ഷാമണ്ണ .അഹംസ്‌ഫുരണ 
ത്തെപ്പുററി ചോദിച്ചു. 


ഉ: അതു” നിദ്രയിലുണ്ടാകുന്നതല്പ. ഉണര്‍ച്ചയില്‍ ശരീരാദി 
പ്രപഞ്ചാദികളോട ചേര്‍ന്നിരിക്കവെ തന്നെ ആത്മ (അഹം) വൃത്തി 
തോന്നാറുണ്ടു” . ഇതിനെ അഹംപവൃത്തി എന്നു പറയുന്നു. എന്നാല്‍ വി 
ഷയാദികളെ കൂടാതെ ആത?മാവിനെ മാത്രം മുന്‍നിറുത്തി തോന്നുന്ന 
അഹംപവൃത്തിയെ “അഹംസ്‌ഫുരണം " എന്നു പറയും. ജ്‌ഞാനിക്കു്‌ 

ഇതു . സ്വഭാവമാണു”. ഇതിനെ ജ൦ഞാനമെന്നോ ഭക്‌ തിയെന്നോ 
പറയാം തു്‌ ആദ്യം ജാ(ഗത്തി ലുണ്ടായാല്‍ പിന്നീടു" മററവസ്ഥ 
കളി ലും" തുടര്‍ന്നുണ്ടാവും . ഈ വൃത്തിയെ അഖണ്ഡാകാരവ്യത്തി എന്നു 
പറയും, വൃത്തി സാധാരണ മനോമയമാണു” , എന്നാല്‍ അഖണ്ഡാകാര 
വൃത്തി മനസ്സിനും അതീതമായി നില്‍ക്കുന്നു, ജഞാനികയംക്കിതു 
നിരന്തരമായി. സംഭവിക്കുന്നു. അഹം വൃത്തി പരിപൂര്‍ണ്ണമല്പ. അഖ 
ണ്‌*ഡാകാര വൃത്തിയായ ആത്‌മസ്‌ഫുരണം അന്യമററ പരി 
പൂര്‍ണ്ണമാണു.. 

ഡിസംബര്‍ 31, 1986. 


308, ഒരാഠഠം അയി ത്തത്തെപ്പററി ഒരു ചോദ്യമുന്നയിച്ചു. 


ഉ: നാം തീണ്ടാന്‍ പാടില്ലാത്തതു” അനാത്മാകാരങ്ങളെയാ 
ണു . സമൂഹത്തിലെ അയിത്തം മനുഷ, നിര്‍മ്മിതമാണു”. 


ചോ: നമ്മുടെ ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ അയിത്തം ആചരിക്കേണ്ടേ? 


ഉ: അതു ബഡ്ധപ്പെട്ടവര്‍ നിശ്ചയിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ചോ: മഹാവിഷ'ണുവിന്‍െറ അവതാരത്തെപ്പററി എന്തു പറ 


യയന്നു? 


ഉ: ആദ്യം നമ്മുടെ അവതാരത്തെപ്പുററി നോക്കാം. അതറിയുയ 
മ്പോഠം മററവതാരങ്ങളെപ്പററി അറിയാനൊക്കും. പിന്നീട്‌ ഈശ്വര 
നെപ്പുററി ഒരു ചോദ്യമുണ്ടായി . 


110 


ഉ: ഇദശ്വരനെപ്പററിയുള്ള നമ്മുടെ സങ്കല്‍പത്തില്‍ അവര്‍ 
സ്ഥിതിച്ചെയയുന്നു, അതാരുടെ സങ്കല്‍പമാണെന്നാദ്യം അന്വേഷി 
കാം. സങ്കല്‍പിക്കുന്നവനനുസരണമായി സങ്കല്‍പവുമിരിക്കും . 
നിങ്ങളാരാണെന്നറിഞ്ഞാല്‍ മററു പ്രശ്‌നങ്ങളെല്ലാം സ്വയം ഒടുങ്ങി 


ക്കൊള്ളം ് 


ജനുവരി 1, 1937. 


309. ചോ: “അഹം ബ്രഹ്മാസ്‌മി” “ബ്രഫ്മൈവാഹം' ഇവ 
തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസമെന്ത്‌? 


ഉ; ആദ്യത്തേതു” ഒന്നാം മഹാവറകൃമായ പ്രത്യക്ഷ വൃത്തിയും 
മറേറതു൦ പരോക്ഷജ്‌ഞാനവുമാണു്‌. ആദ്യത്തേതില്‍ “ഞാന്‍ ' എന്ന 
തിന്‍െറ സത്യത്തെ ആരായുമ്പോഠം അതു” ബ്രഹമമായി പ്രകാശി 
ക്കുന്ന അനുഭൂതിയെത്തരുന്നു. രണ്ടാമത്തേതില്‍, ശാസ്ത്ര്ാദികളില്‍ 
പ്രസ്മാവിക്കുന്നബ്വഹ്മ വസ്തരവാണു ഞാന്‍, അതിനന്യമായി “ഞാന്‍ 
ഇല്ല എന്ന സത്യത്തെ കാണിക്കുന്നു. 


ഡജംണ്‍ഗ്രീന്‍ലീ: ഞാന്‍ മുമ്പു” ഭഗവാനെ ദര്‍ശിച്ചു പോയ 
ശേഷം പന്ത്രണ്ട ദിവസത്തോളം ഭഗവാന്‍െറ മഹനീയ ശാന്തി സദാ 
അനുഭവിച്ചു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഞാന്‍ ജോലിയില്‍ പെട്ടിരിക്കുമ്പോഴും 
സംഗീതത്തിന്‍െറ പിന്നണിഗാനം എന്നില്‍ മുഴങ്ങിക്കേട്ട കൊണ്ടി 
രുന്നു. ക്രമേണ അതു” പിന്നീട നിലച്ചു. ജോലിത്തിരക്കിനാല്‍ 
പ്രത്യേകം ധ്യാനത്തിനു സമയം കിടുന്നില്ല. ജോലിക്കിടയിലും 
ഞാന്‍ ഉണ്ടാ” എന്നതോര്‍മ്മിച്ചു കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ മതിയോ? 


ഉ: അഭ്യാസത്താര മനസ്സ ശക്തമാവുമ്പോഠം ആത്മബോധം 
മേല്‍ക്കുമേല്‍ ദ്രഡാമാവും. ദൂഡ്ധമായാല്‍ ജോലിയിലിരുന്നാലും ഇല്ലെ 
ങ്കിലും ആത്മബോധ പ്രവാഹത്തിനു ഭംഗമുണ്ടാവുകുയില്ല. 


ചോ: പ്രത്യേകമായി ധ്യാനം. ആവശ്യമില്ലേ? 


ഉ: ധ്യാനം ഇപ്പ്യോഠം നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ പ്രകൃതമാണു". 
അതിനെ വിചാരങ്ങഠം ഭഞജിക്കുന്നതിനെ ഒഴിവാക്കുവാന്‍ നി 
ങ്ങഠം ശ്രമിക്കുന്നതിനെ മുന്‍നിറുത്തി ധ്യാനമെന്നു പറയുന്നു. വിചാര 
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ങ്ങഠംഒഴിഞ്ഞാല്‍ നാം നമ്മുടെ നിജസ്വരൂപത്തിലിരിക്കും അതാണു്‌ 
യഥാര്‍ത്ഥ ധ്യ്യാനം . 


പ്രാരംഭത്തില്‍ നിങ്ങഠം ധ്യാനത്തിനു ശ്രമിക്കുമ്പോഠം പല വി 
ചാരങ്ങളും വന്നു കയറും. 


ഈ അവസരത്തില്‍ മററുള്ളവരില്‍ നിന്നും പല ചോദ്യങ്ങളു മുല്‍ 


ഭവിച്ചു. 


മഹര്‍ഷി : അതെ, പല വിചാരങ്ങളും ഉദിച്ചുയരും . നിങ്ങളില്‍ 
ഒളിഞ്ഞുകിടക്കുന്നവയെല്പാം വെളിയില്‍ വരും. എന്നാലല്ലേ അവ 
യെ ശമിപ്പിക്കാനൊക്കൂ. അവ ക്രമേണ ശമിച്ചു” മനസ്സ ശുദ്ധമാവും . 


ഒരു സന്ദര്‍ശകന്‍: എല്ലാവരും ബ്രഹ്മമാണോ? 


ഉ: അതെ, അല്ലെന്നു നിങ്ങാം കരുതാതെയിരുന്നാല്‍ മതി, 
ബ്രഹ്മത്തിനന്യമായിട്ടൊന്നുമില്ലല്ലോ. 


ചോ: രിപുഗീതയില്‍ എല്ലാം അസത്യമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടു്‌” ഒട 
വില്‍ എല്ലാം സത്യം, ബ്രഹ്മമയമാണെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതെന്ത്ര്‌? 


ഉ. അതെ, നിങ്ങഠം അനേകത്തെക്കാണുമ്പോഠംം അവ അസ്‌ 


ത്തുക്കളായിത്തീരുന്നു. സര്‍വ്വം ബ്രഹ്മം (ഏകം) എന്നു അധിഷ്‌ഠാന 
വസ്തുവിനെ കാണുമ്പോഠം സത്തായം (സത്യമായും) തീരുന്നു. 


ചോ: അങ്ങിനെയിരിക്കെ ഭഗവാന്‍െറ ഉപദേശസാരത്തില്‍ 
ദേഹാദികരം ജഡമാണെന്നും അസത്താണെന്നും പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
ല്ലോ. 

ഉ: ശരീരാദികളെ നിങ്ങഠം ആത്മാവിനന്യമായി കാണുന്നതു 
കൊണ്ടു”. ആത്മാവിനെ കാണുമ്പോഠം ശരീരാദികഠം അതിലടങ്ങി 
യിരിക്കുന്നുവെന്നും എല്ലാം ആത്മമയമാണെന്നും കാണാം. അവിടെ 
ചോദ്യത്തിനൊന്നുമിടമില്ല. 


ചോ: ആത്മാനാത്മവി വേചനമായ വിവേകത്തെ സാധനാ 
ചതുഷടയത്തില്‍ പ്രഥമമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നല്ലോ. അവിടെ 
അനാത്‌മാവെന്നതെന്താണു”. 
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ഉ: സതൃത്തില്‍ അനാതമാവെന്നൊന്നില്പ. അനാത്‌മാവുപ 
ആതമാവില്‍ തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. ആതമാവു” സ്വയം വിസ്മൃതി. 
യിലിരിക്കുമ്പോഠം അതു തന്നെ അനാത്‌മാവിനെപ്പുററി പറയുന്നു. 
താന്‍ തന്നെ വിട്ടിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ താന്‍ (ആത്‌ മാവു”) 
അനാത-മാവിനെ സങ്കല്‍പിക്കുകയാണു”. അതും മറെറാന്നല്പാ, 
ആത്‌ മാവു തന്നെയാണ്‌. 


ജനുവരി 2, 197 


311. പൊന്തിവരുന്ന “വൃഷ്ടി -ഞാന്‍' (അഹന്ത) താഴുക 
യം ചെയ്യും. പൊന്തിവരാത്ത “സമഷ്‌ടി - ഞാന്‍" (ആത്‌മാവറു 
പൊങ്ങുകയോ, താഴുകയോ, അഥവാ ഉദിക്കുകയോ, അണയുകയോ 
ചെയുന്നില്ല. വൈകിട്ട്‌ അഞ്ചരമണിക്കു സ്വിസ്സ്‌ വനിത ധ്യാനം 
നീണ്ടുപോകുമ്പോഠം തലവേദന ഉണ്ടാകുന്നു എന്നു പരാതി പറഞ്ഞു. 


ഉ: ധ്യാനിക്കുന്നവനും ധ്യാനവും ഒന്നാണെന്നറിയുമ്പോഠം ഒരു 
ഉപദ്രവവും ഉണ്ടാവുകയില്ല ശാന്തി അനുഭവമാകും . 


ചോ: അവ രണ്ടും രണ്ടല്ലേ? ഒന്നാണെന്നു തോന്നുന്നല്പല്ലോ 


ഉ: അതുകൊണ്ടാണു നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥത്തെ നാമറിയണമെ 
ന്നു പറഞ്ഞതു”. ദൈവസ്ഠ്രമാജ്യം നമുക്കുള്ളി ലിരിക്കുന്നു ന്നം 
1ധ്ഥളര്‍ഠ൩ ൨ ൯മേേ 15 നന) എന്നു ബൈബിളില്‍ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നതെത്തെന്നറിയണം. താന്‍ ദേഹമാണെന്നു കരുതുമ്പോഴേ 
അകും പുറമുള്ളു  ദൃഷടിം ജഞാനമയിം കൃത്വാ പശ്യേത" ബ്രഹ്മ . 
മയം ജഗത്‌" ', ജ്ഞാനക്കണ്ണു, കൊണ്ടു നോക്കിയാല്‍ ജഗത്തിനെ 
ബ്രഹ്മമയമായികാണാം. അപ്പ്പോഠം സര്‍വ്വവും തങ്കലുത്ഭവം എന്ന 
അനുഭവം പ്രകാശിക്കും . 


ഉറക്കത്തില്‍ എന്തെങ്കിലും ഭേദം തോന്നിഷിരുന്നുവോ. 
സത്യമാണെങ്കില്‍ എപ്പോഴും ഉണ്ടായി രിക്കേണ്ടേ? 


ഭേദം 


ചോ: ഉറക്കത്തില്‍ എങ്ങനെയി രുന്നെന്നാര്‍ക്കറിയാം . 


ഉ: അന്യവിഷയജ്‌ഞാനമററ ഉറക്കമാണ്‌ യഥാത്ഥനില. 
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അതാണാനന്ദ്മയം. അതു” അപ്പോഴും എപ്പോഴും ഉണ്ടു”. അതിനെ 
ജാധ്രത”..സുഷുഫ്ി എന്നുപറയുന്നു, (മോക്ഷസ്വരൂപം) 


ചോ: പുനര്‍ജനനം അഹന്തയ്ത്കുല്ലേ? 


ഉ: അഹന്ത ഒന്നാണ്‌ ശരീരാദികഠം അതില്‍ തോന്നിമറയു 
ന്നു. ശരീരത്തെ വിട്ടു മറൊരു ശരീരത്തില്‍ പോവുകയല്ല. തോന്നലു 
കളെല്ലാം തന്നുള്ളില്‍ നിന്നുമാണ്‌ സ്വപ്‌നത്തില്‍ നിങ്ങഠം സ്വപ്പ 
ലോകത്തു പോകുന്നോ അതോ നിങ്ങാംക്കുള്ളില്‍ നിന്നും സ്വപനം 
തോന്നുന്നുവോ? നിതഞ്ങഠം വാഹനങ്ങളില്‍ കയറി ദേഹം അനങ്ങാതെ 
ദൂരദേശത്തു ചെന്നെത്തുന്നു. എന്നാലും നിങ്ങഠം പറയയന്നതു൦നിങ്ങഠം 
ചരിച്ചു എന്നാണ്‌. വാഹനങ്ങളുടെ ചലനം നിങ്ങളില്‍ ആരോപിത 
മായി . അതുപോലെ അഹന്ത മാറാതിരുന്നാലും ശരീരങ്ങളുടെ ഭേദ 
ത്തെ അഫന്തക്കു കല്‍പിക്കുന്നു . 


സുഷുഷ്ണിയില്‍ ദേശകാല ഭേദമില്ല. സുഷുഫ്ി കഴിഞ്ഞു 
അഹന്ത അങ്കുരിച്ചശേഷമേ ദേശ, കാലഭേദമില്ല. അഹന്താരഹിത 
നായ ആത്‌മാവു അവസ്ഥാത്രയങ്ങളെ കടന്നവനാണ, അവന്‍ 
കേവലജ്ഞാനമയനായിരിക്കുന്നു. ഇതിനെ ശ്രദ്ധി ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍: 
തന്‍െറ സാക്ഷാല്‍ സ്വരൂപനില മനസ്സി ലാക്കാം. 


ചോ: എനിക്കിതു ശരിയായിട്ടു മനസ്സി ലാകുന്നില്ല. 


ഉ: അതു” മനസ്സിലാക്കാന്‍ വേണ്ടിയുള്ള ഒരു വിഷയമല്ല. 
അതു” നീ തന്നെയാണെന്നിരിക്കെ. ആരു്‌ എന്തിനെ മനസ്സി 
ലാക്കാന്‍? 


312. വി. കെ. ചോക്കർ (പുന) “സ്വയം ' അറിയുക, അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ഉള്ളിലുള്ള “ഞാന്‍ ' ആരെന്നറിയുക എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അതെ 
ഞ്ങനെ ചെയ്യാനാണു? യാന്ത്രികമായി മന്ത്രവുംമററും ഒരുവിട്ടിട്ടാണോ 


ഉ: മന്ത്രജപം .സദാനടന്നു കൊണ്ടിരിക്കുങ്കയാണു. അതു 
അജപ. (നിഞ്ങഠം ജപിക്കാതെസ്വഭാവമായ ജപിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നതു") ആ സ്ഥാനം അറിയാന്‍ പാടില്ലെങ്കില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു മൂ 
ത്തെ ജപിക്കണം. ഇതു" മററു വിചാരങ്ങളെ അകററിനിര്‍ത്തും. ജപം 
മാനസികവും ആന്തരവുമാണു”. അതു ശീലിച്ചു വരുമ്പോഠം അതി 
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നെതിരെയയള്ള അജപയയം അതിന്‍െറ നിത്യത്വവും തെളിഞ്ഞു വരും. 
സ്വാഭാവികമായ അവസ്ഥയാണു" സാക്ഷാല്‍ക്കാരം . 


ചോദ്ൃകര്‍ത്താവു വിണ്ടും ചോദിച്ചപ്പോടം, 


ഉ: അതു നിങ്ങാംക്കനൃമല്പ., അതിനാല്‍ അതു” വെളിയില്‍ 
നിന്നും ലഭിക്കാനുള്ളതല്ല. നിങ്ങളില്‍ ഉള്ളതാണു”. നിങ്ങക്കതറി 
യാന്‍ പാടില്ലെന്നു നിങ്ങഠം പറയുന്നു. അതിനാല്‍ അതിനെപ്പുററി 
ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ മതി . വേറെ പ്രുയത്നങ്ങഠം വേണ്ടാ. പ്രയത്നിക്കേണ്ടതു" 
നിങ്ങഠം വൃതിചലിക്കപ്പെടാതിരിക്കാനാണു്‌. 


ആഗതനു തൃഫ്ലിയായി 


919. ഗ്രീന്‍ലീസ്‌ : ആത്മാന്വേഷണം നടത്തുമ്പോഠം ശാരീ 
കവൃത്തികഠംക്കു ഭംഗം ഉണ്ടാകുന്നതല്ലാ എന്നു” ഭഗവാന്‍ ഇന്നലെപ്പറ 
ഞ്ഞല്ലോ. എന്നാല്‍ ചെതന്യന്‍െറ ചരിത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു, 
അദ്ദേഹം വിദ്യാര്‍ത്ഥികളോടു ശ്രീകൃഷ്ണനെപ്പററി സ്വന്തം ദേഹത്തെ 
യും മറന്നു സംസാരിച്ചു കൊണ്ടേയിരുന്നു എന്നു" 


ഉ: ആത്മാവാണു എല്പാവും. നിങ്ങഠം അതിനന്യമാണോ? 
ആത്മാവറിയാതെ പ്രവൃത്തി നടന്നു പോകാന്‍ സാദ്ധ്യമാണോ? 
ആത്മാവു” സാര്‍വ്വത്രികമാണു”. ആത്മാവില്‍പെട്ടിരിക്കുന്നവയില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിയില്‍ പെട്ടിരിക്കുന്നവ കൂടി ഉഠംപെട്ടം, 


ചോ: ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ എന്‍െറ ജോലികരം മുന്നോട്ട 
നീങഞ്ങുകയില്ല, 


ഉ: ദേഹമാണു താനെന്നു നിങ്ങഠം കരുതുന്നതിനാല്‍ ജോലി 
ചെയ്യുന്നതു” നിങ്ങളാണെന്നു കരുതുകയാണ്‌, ദേഹവും അതിന്‍െറ . 
വൃത്തികളും ജോലികളും ആത്മാവിനന്യമല്പ. നിങ്ങഠം ശ്രദ്ധിച്ചാലെ 
തൂ? ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെങ്കിലെത്തു”? നിങ്ങഠം ഒരു സ്ഥലത്തേക്കു നടക്കു 
മ്പോഠം ഓരോ കാല്‍ച്ചവടും നിങ്ങഠം ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല.. അല്‍പ്പം കഴി 
ഞ്ഞു” നിങ്ങഠം ഉദ്ദിഷ്ടസ്ഥാനത്തെത്തുന്നു. പ്രത്യേകം മനസ്സിനെ 
ചെലുത്താതെ തന്നെ നിങ്ങടം നടന്നില്ലേ? മററു പ്രവൃത്തികളുടെ 
കാര്യവും ഇങ്ങനെതന്നെ. 

ചോ: അപ്പോം അതു” ഉറക്കത്തില്‍ നടക്കുമ്പോലെയാണല്ലോ? 
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൭: അങ്ങനെതന്നെ, കുഞ്ഞുറക്ങികൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഴും അമ്മ 
മുലപ്പാലൂട്ടാറണ്ടു . ഉറക്കത്തില്‍ നിന്നും ഉണര്‍ത്തി കുഞ്ഞിന്‌ 
അത്താഴം കൊടുത്താലും അടുത്തദിവസം രാവിലെ അതിനെ കുഞ്ഞു്‌ 
നിഷേധിച്ചെന്നു വരാം കാളവണ്ടിയില്‍ ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന വണ്ടി 
ക്കാരന്‍ കാള. നടക്കുന്നതിനേയോ നില്‍ക്കുന്നതിനേയോ പററി അറി 
യുന്നില്പ അവന്‍ ഉണരുമ്പോം സവാരി തീര്‍ന്നിരിക്കും . 


ആത്മാവാകുന്ന ജ൦ഞാനി ദേഹമാകുന്ന വണ്ടിയില്‍ ഉറ 
ങ്ങിയിരിക്കുകയാണു”. സിനിമ എന്താണു? സ്‌ക്രീന്‍, പടം, വെളി 
ച്ചം എന്നിവ അചേതനങ്ങളാണ്‌ . പ്രവത്തിപ്പിക്കകന്‍ ഒരു ചേതനന്‍ 
വേണം. ആത്മാവു? പ്രജ ഞ തന്നെയാണു”. അവനെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പി 
ക്കാന്‍ മറെറാരു പ്രജ്‌ഞയുടെ ആവശ്യമില്ല. 


ചോ: ഞാന്‍ ദേഹത്തെ കത്താവാണെന്നു തെററിദ്ധരിക്കുന്നില്ല 


ഉ; ദേഹവദുത്തികഠം മനസ്സില്‍ ഭരം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതി 
നാല്‍ ചേതനനായ ഒരു കര്‍ത്താവു” ആവശ്യമായിത്തീരുന്നു. തങ്ങഠം 
ജീവന്മാരാണെന്നു മനുഷ്യര്‍ കരുതുന്നതിനാല്‍ ജീവന്മാരെ പ്രവര്‍ത്തി 
പ്പിക്കാന്‍ ഈശ്വരന്‍ ഹൃദയത്തി ലിരിക്കുകയാണെന്നു ഭഗവാണ്‍ 
കൃഷ്‌ണന്‍ പറയുന്നു. സത്യത്തില്‍ ജീവനോ കര്‍ത്താവോ . ഇല്ല. 
എല്ലാം ചേര്‍ന്നു" ആതമാവുമാത്രം. നിങ്ങഠം ഭേഹത്തെ താനെന്നും 
അതു തന്നെ കര്‍ത്താവെന്നും കരുതുന്നതു” സിനിമയില്‍ കാണുന്നവ 
നെ പ്രവത്തി ക്കുന്നവനായി കരുതുന്നതുപോലെ ആയിപ്പ്യോകുന്നു 
സിനിമയില്‍ തിരശ്ശീലകൂടാതെ കര്‍ത്താവിനു” ഒരു രംഗം അഭിന 
യിക്കാനൊക്കു മോ? അതുപോലെ ആത്‌മാവിനെ കൂടാതെ മനസി 


നും പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 


ചോ: ഇതു" ര്ദഷടാവിനോടു, പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ പറഞ്ഞതു 
പോലെയാണു”. നിദാടനം തന്നെ നല്തു്‌, 


ഉ: കാക്കക്കു നോക്കാന്‍ രണ്ടു കണ്ണിലും കൂടി ഒരു കൃഷണ 
മണിയേ ഉള്ളു. ആന ഒരു തുമ്പിക്കൈ തന്നെ ശ്വാസോച്ഛാസം ചെ 
യ്യാനും വവെള്ളം കുടിക്കുന്നതിനുമുപയോഗിക്കുന്നു, സര്‍പ്പം കേഴാക്കാനും 
കാണാനം ഒരേ അവയവം തന്നെ ഉപയോഗിക്കുന്നു, അതുപോല്ലെ 
വൃത്തിയും അവസ്ഥയും വ്യക്തികളുടെ വീക്ഷണത്തെപ്പൊറുത്തിരിക്കു 
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ന്നു, സുഷുഹ്ി ജാഗ്രത”, ജാഗ്രത" സുഷുഫ്ലി, സ്വപ്‌നത്തില്‍ 
സുഷുപ്ലി, സ്വപ"നത്തില്‍ ജാഗ്രത" എന്നീ പ്രകാരം, 


ചേ; നമുക്കു” ഈ സ്ഥൂല ശരീരത്തെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. പ്രവത്തിയിലിരിക്കുമ്പോഠം ഉറങ്ങുകയോ ഉറങ്ങുമ്പോഠം 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയോ ചെയതാല്‍ പ്രവര്‍ത്തി തെററിപ്പോകും, 


ഉ: ഉറക്കം അജ്‌ ഞാതമല്പ. നിങ്ങളുടെ നിജാവസ്ഥയാണു'. 
അതുപോലെ ഉണര്‍ച്ച ജ്‌“ഞാനവുമല്പ. അതജ്‌ഞാനമാണു”. ഉറക്ക 
ത്തില്‍ മുഴുബോധമുണ്ടു. ഉണര്‍ച്ച മുഴു അജ്‌“ഞാനവുമാണന്മ്‌, ഈ 
രണ്ടും താണ്ടിനില്‍ക്കുന്ന നിങ്ങളുടെ സാക്ഷാലവസ്ഥഗ്റ്ുള്ളില്‍ തന്നെ 
യാണീരണ്ടും സംഭവിക്കുന്നതു” ആത്മാവു” ജ്‌ ഞാനത്തിനും അതീത 
മാണു”. 


സുഷുഫ്ളി, സ്വപ്‌നം, ജാഗ്രത”-മൂന്നും ആത്മാവിന്‍െറ സന്നി 
ധിയില്‍കൂടി ചരിക്കുന്നു. നിങ്ങഠം അറിഞ്ഞാലും ഇല്ലെങ്കിലും അവ 
തൂടര്‍ന്നുണ്ടാകുന്നു ഇതാണു” ജ്‌ “ഞാനിയുടെ നില, ജാഗ്രത്‌, സമാ 
ധി, ഗാഡസുഷുഷ്ഠി, സ്വപനം ഇവ അവനുള്ളില്‍ അവനെ തൊടാ 
തെ നില്‍ക്കുന്നു, ഇതു വണ്ടിക്കാരന്‍ ഉറത്ങിയിരിക്കവെ കാള ചരി 
ക്കുന്നു, നില്‍ക്കുവം, വണ്ടിയുടെ പൂട്ടില്‍ നിന്നും മോചിച്ചു നില്ലുന്നു, 
എന്നിങ്ങനെ ഒക്കെയാണു, ഈ ഭേദങ്ങളെല്പാം അജ്‌ഞാനിയെ 
ച്ചേര്‍ന്നുള്ളതാണു:, 


ചോ: അതെ, ഇവ ആത്മാവിനു ബാധകമല്ല. പിന്നെ ചോദി 
ക്കാനാരുണ്ടാവും? നിര്‍ഭാഗ്യത്താല്‍ ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം പ്രാപിച്ച 
വനല്ല, 

ഉ; തടസ്സമതാണു”,  താനജഞാനിയാണെന്നും ഇനിമേല്‍ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കണമെന്നും ഉള്ള ബോധം മാററണം. നിങ്ങഠം 
ആത്മാവാണു', ആത്‌മാവിനെ നിങ്ങഠം എപ്പോഴെങ്കിലും വേര്‍ 
പെട്ടിരുന്നിട്ടുണ്ടോ? 


ചോ: അപ്പോഠം ഇതു” നിദ്രാടനത്തിന്‍െറയൊ ദിവാസ്വപ്‌ന 
ത്തിന്‍േറയോ പരീക്ഷണമാണല്ലോ? 


ഭഗവാന്‍ ചോദിച്ചു, 
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ജനുവരി 9, 1937 
അമദുതബിന്ദുകഠം 


ഗാഡാനി ദ്ദയി.ലെ സമ്പൂര്‍ണ്ണ ജ്ഞാനമാണ്‌ ആത്മാവെന്നും 
സുഷുഘിയില്‍ നിനം ജാ(്രത്തിലേക്കു മാറുന്നതാണു'” ശരിയായ 
ബേധോദയം എന്നും മുന്‍ദിവസം അരുളിച്ചെയ്യതിനെ കൂടതല്‍ 
വിശദീകരിക്കണമെന്നഭ്യത്ഥികപ്പൈട്ട. 


ഉ: ആത്മാവു” ഗാഡനി ദ്രയിലെ പരിപൂര്‍ണ്ണ ബോധമാ 
ണു്‌, അതു” “ഇദം ' (ഇതു”) ഇല്ലാത്ത അഹം (ഞാന്‍) ബോധംമാത്രമാ 
യിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഉണര്‍ച്ചയില്‍ “അഹ 'വും “ഇദ'വുമായി പരി 
ണമിക്കുന്നു. വ്യകതി, തന്നെ ബോധിക്കുന്നതു” അഹം ബോധത്തില്‍ 
കൂടിത്തന്നെയാണു”. ഇങ്ങനെ പരിവത്തനാത്മകമായ “ഞാന്‍ ' സാ 
ധകന്‍െറ സാക്ഷാല്‍ക്കാര ലക്ഷ്യമായി നിലകൊള്ളുന്നു. ഈ “ ഞാന്‍ " 
അനുഭവപരമായിത്തീരുമ്പോഠം അധിഷ്‌ഠാനം കണ്ടെത്തി ലക്ഷ്യം 
നിറവേറുന്നു. _ 


സുഷുപ്‌തിയെ അജഞാനമെന്നു പറയുന്നതു്‌ ജാഗത്തിലെ 
തെററായ അറിവിനെ പശ്ചാത്തലമാക്കിക്കൊണ്ടാണു'. ജാഗ്രത്തു” 
അജ്ഞാനവും സുഷുപതി, പ്രജ്ഞാനവുമാണു'. പ്രുജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ 
വും ബ്രഹ്മം നിത്യവുമാണു”.. ഇതു ശ്രരുതിവാക്യം. ഉറങ്ങുന്നവന്‍ 
പ്രജ്‌ഞാനഘനനായിരിക്കുമെന്നതാണു” അതിന്‍െറ ലക്ഷണം. 


ജ്‌ഞാനവിജഞാനങ്ങഠം 


എപ്പോഴും എല്പാ ബോധത്തിലും രണ്ടും ഒന്നു ചേര്‍ന്നു പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുന്ന. ജാധ്രത്തിലെ വിജ്‌ ഞാനം വിപരീത ജ്‌ഞാനമാണു”. 
ഇതു” വിസ്‌പഷ്‌ടമാവുമ്പോഴം ബ്രഹ്മമാണ്‌. സുഷുപ്‌തിയില്‍ 
വിപരീത ജ“ഞാനമില്പാതിരിക്കുന്ന അവസഥ പ്രജ്‌ഞാനമാണു” . 
(പ്രജഞാനഘനം ) ഐതരേയ ഉപനിഷത്തില്‍ പ്രജ്ഞാനം ,വിജ്ഞാ 
നം, അജ്ഞാനം, സംജ്‌ ഞാനം എല്പാം ബ്രഹ്മത്തെ കുറിക്കുന്നതായി 
പറയുന്നു. 

ജാഗ്ഗത്തിലെ “ഞാന്‍” അശുദ്ധമാണു”. സുഷുപ൦തിയിലെ 
“ഞാന്‍ " ശുദ്ധവുമാണു”. എന്നാല്‍ ഇതിനെ എങ്ങനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരി 
കാന്‍? “ “ഏഷ സ്വയം ജ്യോതിരശേഷസാക്ഷീ വിജഞാനകോശേ 
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വിലസത്യജസ്രം"' എന്നു വിവേക്ചൂഡാമണിയില്‍ പറയുന്നു. 
(വിജ"ഞാനകോശം എപ്പോഴും ബുദ്ധിയില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന) ചേര്‍ 
ന്നുവരുന്ന രണ്ടു ചിന്തകളുടെ ഇടയില്‍ ശുദ്ധ “ഞാന്‍ ' ഇരിക്കുന്നുവെ 
ന്നു” ത്രിപുര രഹസ്ൃത്തിലും മററ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും പറയുന്നു. 
അതിനാല്‍ ഈ ശുദ്ധ അഹംവൃത്തി കൊണ്ടുവേണം പ്രജ ഞാന ഘന 
മായ ആതമാവിനെ പ്രാപിക്കാന്‍. അപ്പോം പ്ൃത്തി സംഭവിക്കുക 
കയ്യം ചെയ്യുന്നു. 


അസത്തു” നി ജാര്ഗത്തിലെ ഞാന്‍ 
സത്ത" ചം സുഷുപ്‌തിയിലവെ ഞാന്‍ 
അസദ്വിലക്ഷണം സത്തു” (സത്തിനും അസത്തിനും അതീ 


തം സര്‍വ്വസാക്ഷി) 


(ശ്രദ്ധ) ആത്‌മാവിനെ (അശുഭ്ധ) അഹം (ഞാന്‍) കൊണ്ടെങ്ങ 
നെ അറിയാന്‍ കഴിയും? ആരും “സുഖമായി ഉറങ്ങി ' എന്നു പറയാറു 
ണ്ടല്വോ. പറയുന്ന ആളി ന്‍െറ അനുഭവമാണു സുഖം. താനനുഭവിക്കാ 
ത്തതിനെപ്പുററി ഒരാഠം എങ്ങനെ പറയും . ആതമാവു ശുദ്ധമാണെ 
ങ്കില്‍ നി (ദയില്‍ സുഖത്തിന്‍െറ അനുഭവം എങ്ങനെ ഉണ്ടായി? ആ 
അനുഭവത്തെപ്പുററി ഇപ്പ്യോഠം പറയ്യന്നതാര്‌? 


വിജാഞാനാത'മാവയ-__ഉറക്കത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നു, 
അജ൦ഞാനാത'മാവു”_. ഉണര്‍ച്ചുയില്‍ അനുഭവമാകുന്നു. 


അജഞാനാത്മാവു വിജഞാനാത്മാവി നെപ്പുററി പറഞ്ഞാല്‍ 
അതെങ്ങനെ ശരിയാവും? നിദ്രയില്‍ വിജ്‌ ഞാനാത്‌മാവുണ്ടായിരു 
ന്നോ? ഉന്ടായിരുന്നുവെന്നു. തന്നല്ലോ മുകളില്‍ പറഞ്ഞതനുസരിച്ചു" 
അനുമാനിക്കണം? അപ്പോം എങ്ങനെ ഉണ്ടായിരുന്ു., അതു” ജാഗ്ര 
ത്തില മുണ്ടായി രിക്കുന്നതുപോലായിരിക്കുകയില്ല. സുഷുപതി 
യില്‍ അതിശുദ്ധ (സൂക്ഷ്‌മ) മായിരുന്നു. നി (ദയില്‍ (പ്രജഞാനാ 
തമാവോടുചേര്‍ന്നു” ഏകമായി രുന്നി ടട ഉണര്‍ച്ചയില്‍--വിജാഞാനാ 
 തമാവ്‌) താന്‍ ആരെ വിട്ട പിരിയുന്നോ ആ പ്രജഞാനാതമാവി 
നെ. അതെ, അതിന്‍െറ സ്വരൂപമായ സുഖത്തെ .(മായാ രൂപേണ) 
സുഷുപ്‌തി ക്കും ജാ(ധ്ഗത്തിനും ഇടസ്റുള്ള നേരീയ മുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ 
അറിയുന്നു. ഇതു പവ്ൃക്ഷക്കൊമ്പുകരംക്കും ഇലകരാക്കും അടിയില്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്ന ചന്ദ്രപ്രകാശം പോലെയാണ്‌, 
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വ്യക്തമായ വിജ്ഞാനാത്മാവി ന്‍െറ മുമ്പില്‍ അവ്യക്തമായ വി 
ജ്ഞാനാത്മാവു* അപരിചിതനെപ്പോലെ നില്‍ക്കുന്നു. നിദ്രയില്‍ 
അവന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യത്തെ നാം എന്തിനനുമാനിക്കണം? അവഗണി 
ചൂകൂടേ? പാടില്ല. അതനുഭവമാണു”. അനുഭവസത്യത്തെ നിഷേധി 
ക്കാന്‍ പാടില്പ. കാരണം ആരും അതിനെ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. അതിനെ 
പ്പററിയുള്ള ചിന്തപോലും ഒരുവനെ സന്തോഷഭരിതനാക്കുന്നു. 


ഇതില്‍ നിന്നും ജ്‌” ഞാതാവു൦, ജഞാനം, ജ൦ഞേയം ഈ മൂന്നും 
അവസ്ഥാത്രയങ്ങളില്ും സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു എന്നതു തീര്‍ച്ചയാണു” . 
അവയുടെ ശുദ്ധിക്കു വൃത്യാസങ്ങഠം ഉണ്ടായിരിക്കുമെന്നേ ഉള്ളൂ. 
പരിവര്‍ത്തന ഘട്ടത്തില്‍ ശുദ്ധാത്മാവു (അഹംവൃത്തി) മുന്തിനില്‍ 
ക്ഷം ഇദം വ്ൃത്തികഠം നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു. 


എന്നാല്‍ ഈ ശുദ്ധാത്മാവു എന്തു കൊണ്ടു” അറിയപ്പെടുന്നില്ല? 
അതിനെ ഓമ്മിക്കാന്‍ പോലും കഴിയുന്നില്ല അതുമായുള്ള പരിചയ 
ക്ഒറവു കൊണ്ടുമാത്രം. അതിനാല്‍ അതിനെ ണ്ടജേധെപൂര്‍വ്വം പ്രാപി 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ടതാണു”. ) 


319. ഒരു ഭക്തന്‍: ഭഗവാന്‍ മുമ്പ പറഞ്ഞു, മിഥ്യയും സത്യ 
വും ഒന്നു തന്നെയെന്നു”. അതു ശരിയാകന്നതെങ്ങനെ? 


ശങ്കരന്‍റെറ മായാവാദത്തെ ശരിക്കു മനസ്സിലാക്കാതെ തന്ത്രിക 
ഉം പണ്ഡിതന്മാരും മററും എതിക്കുന്നു, (1) ബ്രഹ്മംസത്യം (2) ജഗത്തു 
മിഥ്യ (3) ജഗത്തു ബ്രഹ്മമാണു” , ഇതാണു ശങ്കരന്‍ പറയയന്നതു്‌, രണ്ടാ 
മത്തേതു പറഞ്ഞിട്ട നിറുത്താതെ മൂന്നാമത്തേതുകൂടി കൂട്ടി ച്ചേര്‍ക്കണം . 
അതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം ജഗത്തു" ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ അംശമാണെന്നും അതി 
നാല്‍ അതിനെ ബ്രഹ്മത്തിനന്യമായി കാണുന്നതു മിഥ്യയാണെന്നു € 
ആണു”. എതിര്‍വാദക്കാര്‍ ശങ്കരന്‍െറ “കയററില്‍ പാന്ടു" ഉദാഹര 
ണത്തെ എതിര്‍ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം ആ ഉദാഹരണം കൊണ്ടു 
മതിയാക്കുന്നില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്റെ “മരുമരീചിക” ഉദാഹരണത്തെ 
കൂടി പരിശോധിക്കണം. മരീചിക തോന്നലാണെന്നറിഞ്ഞ ശേഷം 
മരീചിക അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നാലും ഒരാഠം (രമിച്ചു” വെള്ളം കുടി 
ക്കാനോടുന്നില്ല. ലോകം മിഥ്ൃയയണെന്റിഞ്ഞശേഷവും ആതോ 
ന്നല്‍ തുടര്‍ന്നുണ്ടു്‌”. അതിനെ ബ്രഹ്മത്തിനന്യമെന്നു കരുതാതിരുന്നാല്‍ 
മതി, 
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ലോകം ആര്‍ക്കു തോന്നപ്പെടുന്നുവെന്നദ്ദേഹം ചോദിക്കുന്നു. നി 
ങ്ങളെന്തു പറയും? ആത്‌മാവിനെന്നു പറയണം . അല്ലെങ്കില്‍ ബോധ 
രൂപിയായ ആത്‌ മാവിന്‍െറ അസാന്നിധ്യത്തില്‍ . ലോകം തോന്ന 
പെടുമോ? ആത്‌മാവിനന്യമായിരിക്കുമ്പോഠം ലോകം സത്യമായ്യം 
അന്യമായിരുന്നാല്‍ മി ഗ്ര്യയായ്യം ഭവിക്കുന്നു 


പ്രപഞ്ചം ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ അംശമാണെന്നു എതിര്‍പക്ഷക്കാരും 
സമ്മതിക്കുന്നുണ്ടു”. മരുമരീചിക ദാഹത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നില്ല. അതി 
നാല്‍ അസത്യം തന്നെ. എന്നാല്‍ പ്രപഞ്ചം പ്രയോജന പരമായതി 
നാല്‍ അതു” സത്യമാണെന്നു കരുതാമെന്നവര്‍ പറയുന്നു. അതും ഇതും 
എങ്ങനെ ശരിയാവും? സ്വപ്‌ നദാഹത്തെ സ്വപ്‌ നജലം ശമപ്പിക്കും. 
എന്നാല്‍ ഉണരുമ്പോഴോ രണ്ടും അസത്ൃയമായി തീരുന്നില്ലേ? അതു 
കൊണ്ടു” ഏതോതരത്തില്‍ പ്രയോജനപ്പെട്ടതു നിമിത്തം തോന്നിയതു 
സത്യമാണെന്നു പറയാന്‍ പാടില്ല. എപ്പോഴും ഉള്ളതു സത്യവും 
ഉണ്ടായി ഇല്ലാതാകുന്നത്‌” അസത്യവുരാണു”. 


816-- സിനിമയില്‍ തീപിടിത്തം കണ്ടാല്‍ തിരിശ്ശീല എരി 
ഞ്ഞു പോകുമോ? അവിടെ കാണുന്ന വ്വെള്ളം തിരശ്ശീലയെ നന്നു 
മോ? അവിടെ കാണുന്ന കത്തി കൊണ്ടു തിരശ്ശീല കീറിപ്പൊകുമോ? 


ജനുവരി 6, 1937 


3917 പാര്‍ഘി എന്ന ഒരു ഭക്തന്‍: ഇവിടെ വരുന്ന ഭക്തന്മാര്‍ 
ക്കു ദര്‍ശനങ്ങളോ മനോലയമോ ആവേശമോ ലഭിക്കാറുണ്ടെന്നു 
പറഞ്ഞുകേട്ടു. ഞാന്‍ വന്നൊന്നരമാസമായിട്ടം എനിക്കങ്ങനെ അനു 
.ഭവങ്ങളൊന്നും ഉണ്ടായില്ല. ഭഗവാന്‍െറ കാരുണ്യത്തിനു ഞാന്‍ പാത്ര 
മല്പാത്തതു കൊണ്ടാവാം. പരിഹാരത്തിനു” .എന്തു പ്രായശ്ചി ത്തമോ 
ചെയ്യാം. 

ഉ: ദര്‍ശനങ്ങളും മനോലയങ്ങളും മററും മാനസികങ്ങളാണ. 
അതു” വ്യക്തികളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. സമഷ്ടി സാന്നിദ്ധ്യത്തെ 
ബന്ധിക്കുന്നില്ല. മാത്രമല്പാ .അതൊന്നും കാര്യമല്ല. നമുക്കു വേണ്ടതു 
ആതമശാന്തിയാണു . 


ചോ: ചിന്താ ശുദ്ധിയുടെ ഫലമാണല്ലോ ശാന്തി. അതുണ്ടാവ 
ണമല്ലോ. 


1]. 


ഉ: മനോലയം ഷിന്തയററിരിക്കുകയാണു”. നി രരിലതേപ്പെ 
ടുന്നു. എന്നാല്‍ അതുമൂലം ശാശ്വതശാന്തി ലഭിക്കുന്നുണ്ടോ? ൽ 


ചോ: ആശ്രരരം പ്രസ3്ധീകരിച്ച ഒരു പുസ്തകത്തില്‍ സമാധി 
അവസ്ഥ ഉണ്ടാവണമെന്നു പറയുന്നു. 


ഉ: നീങ്ങഠംക്കു പ്രകൃത്യാ ഉള്ളതു” സമാധിയാണു. 
ചോ: എനിക്കതനുഭവപ്പെടുന്നില്ല. 


ഉ: അങ്ങനെ തോന്നുന്നതു തന്നെ തടസ്സ്റമാണു”. ഈ തോന്നു 
ന്നതു” അലഞ്ഞു കൊണ്ടിരിക്കുന്നതാഞു സ്വപ്രകൃതി എന്നു കരു 
തുന്നതു കൊണ്ടാണു”. അനാത്‌മാവിനെ ആത്‌മാവെന്നു കരുതാതെ. 
യിരുന്നാല്‍ ആത്‌മാവു നിങ്ങരംക്കു പ്രത്യക്ഷമാവും. 


ചോ: ഇതെനിക്കു തത്വത്തില്‍ മനസ്സ്സി ലാകുമെന്നേ ഉള്ളൂ. 
അനുഭവത്തി നെമക്കുന്നില്ല. 


ഉ: മനോലയം താല്‍ക്കാലികാവസ്ഥയാണ്‌. അതുണ്ടായിരി ഒഴ 
ന്നിടത്തോളം ആനന്ദം തന്നെ, അതില്‍ നിന്നുണരുമ്പോഠം പഴയ വാ 
സനകാം തലപൊക്കും, സഹജ സമാധീമൂലം വാസനകളെ നശിപ്ലി 
ക്കാതി രുന്നാല്‍ മനോലയം കൊണ്ടു പ്രയോജനമില്ല, 


ചോ: സഹജസമാധിക്കു മുന്നോടിയായി മനോലയം ഉണ്ടാക 


ണമല്ലോ. 
ഉ; മനോലയമാണു പ്രകൃത്യാ ഉള്ളതു”. കര്‍മ്മങ്ങളും വിഷയാ 


ദികളം അതിനെ ഹനിക്കുന്നില്ല, അലഖ ആതമാവിനന എമല്ലെന്നറി 
ഞ്ഞാല്‍ ആത്‌ മാവിനെ അറിഞ്ഞതാവും എന്തൊക്കെ സംഭവിച്ചാ 
ലും നിഞ്ങഠം ഇപ്പോഴും മനോലയത്തി ലാണു. 


ചോ: ഞാന്‍ അതുകൊണ്ടു” എന്തു ചെയ്യാനാണു”? 


ഒരു ഭക്തന്‍: “മനസൈവേതം ആഘവ്യം മനസ്സുകൊണ്ടു 
ആതാമാവിനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കണം, 


ഉ: അതെ, ശുദ്ധമനസുകൊണ്ടുവേണം. ചിന്തയററ മനസ്സു" 
ചലിക്കാതിരിക്കുന്ന മനസ്സ്‌, ആത്‌മാവുതന്നെയാണു അതു 
ചലിക്കുന്ന മനസ്സിനു അതീത്മാണ്‌. 
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ഒരു ഭക്തന്‍: വാസന നിശ്ശേഷം ഒഴി ഞ്ഞാലല്ലേ സാക്ഷാല്‍ 
ക്കാരം സംഭവിക്കുകയുള്ളൂ . 


ഉഃ വാസന രണ്ടുവിധം. 1) ബന്ധഹേതുകം- അജ്‌ ഞാന 
ബന്ധം മൂലമുള്ളതു” 2) ഭോശഹ്ഛേതുകം -വി വേകിക്കഠംക്കു , സുഖത്തെ 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതു”. രണ്ടാമ ത്തേതു” സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെ തടസ്സ. 
ചെയ്യുന്നില്ല. 
ചോ: സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചപര്‍ വീണ്ടും ജനിക്കുന്നു ണ്ടോ? വാമദേവന്‍ 
ജസ്ഭഭരതന്‍ തുടങ്ങിയവരെപ്പോലെ. 


ഉ: സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചവര്‍ വീണ്ടും ജനിക്കുന്നില്ല. പുനര്‍ജനനം 
ബന്ധം നശിക്കാത്ത വാസനമൂലമാണുണ്ടാവുന്നതു*. സാക്ഷാല്‍ക്കരി 
ക്കുമ്പോഠം വാസന അവശേഷിക്കാതെ ഒടുങ്ങും . 


ചോ: അവര്‍ കേവല നിര്‍വ്വി കല്‍പത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. സഹജ 
നിര്‍വ്വികല്‍പത്തെയല്ല, അല്ലേ? 


ഉ: അതെ. 


ചോ: സുഖപരമായ വാസനമാത്രമേ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെ 
തടയാതിരിക്കുന്നുള്ളുവെങ്കില്‍, അതുപോലെ തന്‍െറ ആനറ്ടത്തിനു 
കോട്ടംവരാതെ ലോക സംഭവങ്ങളെ നിരീക്ഷണം ചെയ്തുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നുവെങ്കില്‍, അത്രത്തോളം ആഭിമുഖ്യമേ ബന്ധമായിത്തീരുന്നുളള. 
ശരിയാണോ. 


ഉ: ശരിയാണു”. അഭിനിവേശം ബന്ധമാണു” അഹന്ത നശി 
ക്കമ്പോഠം അതൊഴിയും. 


ചോ: സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനു ഗുരുസഹായം ആവശ്യമാണ്‌. 


ഉ. ഗുരു മററാരുമല്പ, ആത്‌മാവു തന്നെയാണ്‌. 


ചോ: ശ്രീകൃഷ്‌ണനം സാന്ദീപനിയും ശ്രീരാമനു വസിഷ്ടനും 
ഗുരുക്കന്മാരായിരുന്നല്ലോ. 


ഉ: അതൊക്കെ ബാഹൃശഗുരുക്കന്മാരാണ്‌. ബാഹൃഗുരു ശിഷ്യ 
നെ അന്തര്‍മ്മുഖമാക്കിച്ചെയയുന്നു, ഒട്ടവില്‍ ശിഷ്യനു തന്‍െറ ആത്മ 
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ദര്‍ശനമുണ്ടാവുമ്പോഠം ബഹിര്‍മുഖമായി കണ്ട ഗുരു തന്‍െറ ആത്‌മാ 
വിനന്യമല്ലെന്നു.ബോധ്യമാവും . 


ചേ: ഞാനെന്‍െറ ജീവനെയും ആത്‌ മാവിനെയും അര്‍പ്പിച്ചു 
കഴിഞ്ഞു. എന്‍െറ സത്യം എനിക്കറിയാം . 


ഉ: അതു സത്യമാണെങ്കില്‍ ഈ ചോദ്ൃമുണ്ടാകുമായിരുന്നില്ല. 


ചോ: സത്യമാണ്‌ . ഞാന്‍ എല്ലാം വിട്ട. എന്നിട്ടം ഈ പ്രശ്മം 
അവശേഷിക്കുന്നു. 

ഉ: ഗുരുകാരുണ്യം നിത്യമാണ്‌, അതു സ്ഥിരമാണ്‌. നിങ്ങഠം 
പറയുന്നതിലേ ഇടര്‍ച്ച കാണുകയുള്ളു, പിശകു മറെറവിടെ ഇരിക്കും? 


ജനുവരി ൦, 2937 


318. മരണഭയം എങ്ങനെ ഒഴിവാക്കാമെന്നു ചോദിച്ച ഒരു 
ഹിങ്ങി ഭക്‌ തനോട്ട” : 


നിങ്ങറും മരണത്തെപ്പറരി ഓര്‍മ്മിക്കുന്നതിനുമുമ്പു” നിങ്ങഠം 
ജനിച്ചോ എന്നാരായൂ. ജനിച്ചവന്‍ മാത്രമേ മരിക്കേണ്ടിയുള്ളൂ . ഉറ 
ക്കത്തെക്കാഠം കടപ്പുമല്പ മരണം . 


ചോ: . ഉറക്കത്തിലെങ്ങനെയാണ്‌? 


ഉ: ഇതു” ഉറക്കത്തില്‍ തന്നെ ചോദിക്കണം. ഉറക്കത്തിന്‍െറ 
അനുഭവത്തെ നിങ്ങഠം ഉണര്‍ന്നശേഷമന്വേഷിക്കുന്നു. എന്നിട്ടു്‌" ഞാന്‍ 
സുഖമായുറങ്ങി എന്നു പറയുകയും ചെയ്യുന്നു 


ചോ: ആ. അവസ്ഥയെ അനഭവിച്ചറിയാനുള്ള ഉപായമെ 
ന്താണ'. 


ഉ: നാമതിനെ മായാ കാരണമെന്നു വിളിക്കും. കാരണം ഇതു 
മററവസ്ഥകളില്‍ നമുക്കു പഴക്കമുള്ള അന്തഃകരണത്തിനു എതിരേ 
ഉള്ളതാണു. മററുവിധത്തില്‍, ഉറക്കത്തില്‍ നാം ആനന്ദാത്‌മാ എന്നും 
ഉണച്ചയില്‍ വിജ്‌ഞാനാത്‌മാ എന്നും അറിയുന്നു. ഒന്നിനെത്തന്നെ 
അവസ്ഥാഭേദമനുസരിച്ചു പേരുമാ റിപ്പറയും. 


ചോ: മായാകാരണത്താല്‍ ആനന്ദാനുഭവത്തെപ്പററി ഉദാഹരണ 
സഹി തം പറയയമോ? 


124 


പി “ഞാന്‍ സുഖമായുറങ്ങി” എന്നു” എന്തനുഭവത്തില്‍കൂട്‌? 
പറഞ്ഞോ അതിനെത്തന്നെ മായാകാരണം എന്നു പറഞ്ഞു, വെള്ള 
ത്തില്‍ വീണ സാധനം മുങ്ങി എടുക്കുന്നവന്‍ ദ്വെള്ളത്തിനു വെളി 
യില്‍ വന്നിട്ടേ അതിനെപ്പുററി പറയാനൊക്കൂ, അതുപോലെ ഉറക്ക 
ത്തില്‍മുഴുകിയവന്‍ ഉണര്‍ന്നശേഷമേ ആ അനുഭവത്തെപ്പററി പറയാ 
നൊക്കുന്നുള്ളൂ. 


ചോ: ഒറങ്ങുമ്പോഠം ഭയമില്ല. ഉന്നുരുമ്പോഠം ഭയം ഉണ്ടാവുന്ന 
തെങ്ങനെ? 


ഉ: ഏതി നെപ്പുററിയാണു ഭയം? 


ചോ: ഈ ദേഹം, ലോകം, കര്‍മ്മം. ഇശ്വരന്‍, ഇന്ദ്രീയാദി 
വിഷയങ്ങഠംം 


ഉ:. എന്നാല്‍ അവയെ നോക്കാതിരുന്നാല്‍ മതിയല്ലോ. 
ചോ: നോക്കാതെ എന്തു ചെയ്യണം? 


ക: ആത്മാവേ ഞാന്‍ എന്നിരുന്നാല്‍ മതി. ആത്‌മാവിനു 


ജണനമില്പ. അതിനാല്‍ മരണവുമില്ല. തന്മൂലം മരണഭയം വേണ്ട 
താനം. 


319, സാധു ശ്രീധരന്‍ (ഗോവ) : “ യോഗ ഃകര്‍മ്മസുകാശലഥഷം " 
എന്നതില്‍ കാശലം എന്താണു. 


൭: ഫലാസക്തി കൂടാതെ കര്‍മ്മം ചെയ്യുകയാണു” കര്‍മ്മ 
കാശലം , താന്‍ കര്‍ത്താവഠണെന്നു കുരുതരുതു?, കര്‍മ്മത്തെ ഇഭശ്വര 
നര്‍പ്പിക്കുക. 


ചോ: “സമത്വംയോഗമുച്യതെ” ഇതില്‍ സമത്വം എന്താണ്‌? 


ഉ: നാനാത്വത്തില്‍ ഏകത്വത്തെ കാണുക, പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
നാന്ദാത്വങ്ങളെ കാണുന്ന. സര്‍വ്വത്തിന്‍െറയും പൊതുതത്വമായ 


സമത്വത്തെയും കാണുക, എന്നാല്‍ ദ്ദൈതങ്ങളില്‍ അദ്ദപൈതത്തെയും 
കാണാം, അല്വൈതമാണു സമത്വം. 


ചോ: നാഠനാത്വങ്ങളില്‍ സമമായിരിക്കുന്ന വസ്തുവിനെ 
എങ്ങനെ ദര്‍ശിക്കാന്‍, 
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ഉ: കാണുവാന്‍ ഒരാളാണു. അവനെക്കൂടാതെ നാനാത്വങ്ങഠം 
കാണപ്പെടുന്നില്ല. കാണപ്പെടന്നവര്‍ക്ക്‌ - എന്തൊക്കെ മാററം വന്നാ 
ലും കാണുന്നവനു മാററലില്ല. 


യോഗ ഃകര്‍മ്മസുകാശലം ട കര്‍മ്മത്തി ലുള്ളവൈഭവമാണ്‌്‌ 
യോഗം...കര്‍മ്മും 
സമത്വംയോഗമുച്യതേ-.സമദശനമാണു യോഗം_യോഗം 
മാമേകം ശരണം (വജ... ഞാനേ ശരണമെന്നിരിക്കുക--ഭക്തി 
ഏകമേവാദ്വിതീയം...ഒന്നേയുള്ളൂരണ്ടില്പ_ജാഞാനം 
പ്രാര്‍ത്ഥന വാക്കാലുള്ളരല്ല. അതു” ഹൃദയത്തിനുള്ളില്‍ നിന്നും ഉണ്ടാ 
കേണ്ടതാണു”്‌. ഹദൃദയത്തോട വിലയിക്കുന്നുതാണു പ്രാത്ഥന. 


921. ചോ: ജാഗ്രീത്തില്‍ ദുഃഖത്ജഠം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. 


ഉ: നിങ്ങാം നിങ്ങളെ നോക്കിയിരുന്നാല്‍ . മറന്നും പ്രത്യ. 
ക്ഷപ്പെടുകയില്ല. ദുഃഖത്തിനു ഹേതുവായ അഹന്ത ഒഴിയും, 


ചോ: ഞാനാരെന്നു തിരിഞ്ഞുനോക്കുമ്പോഠം ആരെയും കാണു 
ന്നില്ല, 

ഉ: നിങ്ങഠം ഉറക്കത്തിലെങ്ങനെയിരുന്നു. “ഞാന്‍” എന്ന 
ചീന്ത അപ്പോം ഇല്ലാതിരുന്നതു കൊണ്ടു? നിങ്ങഠം ആനന്ദമനുഭവിച്ചു 
ജാഗ്രത്തില്‍ “ഞാന്‍ ' എന്ന ചുവടില്‍ നിന്നും ചിന്തകളദിച്ചുയരുന്നവ 
തൊട്ടമുമ്പുണ്ടായിരുന്ന നിദ്രാസുഖത്തെ മറഡ്റ്ൂന്നു. ഇങ്ങനെ തനിക്കെ 
പ്പോഴുമുള്ള സുഖാനുഭവത്തെ മറയ്ക്കുന്ന വിചാരങ്ങളെ ഒഴിവാക്കുക. 
തന്‍െറ പ്രകൃത്യാഉള്ള സ്വന്തം അവസ്ഥ സുഖമാണെന്നു വ്യക്തമാണു”. 


ചോ; ഉറക്കത്തില്‍ അതനുഭവമാകുന്നിലുല 


ഉ: എന്നാലും അതു” സുഖമാണെന്നതു കൊണ്ടല്ലേ “ഞാന്‍ സുഖ 
മായുറങ്ങി ' എന്നുപറഞ്ഞതു*. ചിന്തയററിരുന്നു നോക്ക. 


ചോ: ബ്രഹ്മം എങ്ങനെയാണു്‌? 
ഉ: നിങ്ങടഠം അതുതന്നെയാണു”. ഈഅറിവു ദഡപ്പെട്ടാല്‍മതി 


ച്പചോ: ഞാനതിനശക്തനാണു” 


126 


ഉ: നല്ലതു”. 'ഞാന്‍' എന്തതിനെക്കൃടി വിട്ടേസ്്ുക. ബ്രഹ്മം 
പ്രകാശിച്ചുകൊള്ളം . 

322, മദ്രാസില്‍ ഒരഭിഭാഷകന്‍െറ മകഠം-- നല്പ സംസ്‌കാര 
മുള്ള ഒരു സ്ത്രീ. 

ചിന്തയൊഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നതെങ്ങനെ? ഞാന്ദാരാണെന്ന അന്വേ 
ണത്തിനാണോ 


ഉ; ചുമ്മാതിരിക്കുക . അങ്ങനെ ഇരുന്നു നോക്കൂ! 
ചോ: അതു ബുദ്ധിമുട്ടാണു? 


ഉ: ശരിയാണു”. അതിനു വേണ്ടിയാണു്‌ ഞാനെന്ന അന്വേ 
ഷണം 
ചോ: ആ അന്വേഷണം നടത്തി ഉത്തരം കിട്ടുന്നില്ല. 


ഉ; എന്തുമാതിരി ഉത്തരമാണു” നിങ്ങഠം പ്രതീക്ഷിക്കുന്നതു? 
നിങ്ങഠം അവിടെ ഉണ്ടായിളുന്നില്ലേ? 


ചോ: കൂടെ ക്കൂടെ ചിന്ത വന്നു ചേരുന്നു. 
ഉ: എന്നാലും അപ്പോഴൊക്കെ ഞാനാരാണെന്നു തന്നെ ചോദിക്കൂ. 


ചോ: ഓരോ ചിന്തവരുമ്പോഴും ഞാനങ്ങനെ ചോദിക്കണോ? 
ഇരിക്കട്ടെ. ഈ ലോകം നമ്മുടെ ചിന്ത മാത്രമാണോ? 


ഉ: ഈ ചോദ്യം ലോകത്തിനു വിടുക. അതു പറയട്ടെ അതെ 
ങ്ങനെ ഉണ്ടായിയെന്നു”. 


ചോ: എനിക്കതുമായി ബന്ധമൊന്നുമില്ലെന്നാണോ മഹഷി 
പറയുന്നതു്‌”. 

ഉ: ഉറക്കത്തില്‍ ലോകത്തെക്കാണുന്നുണ്ടോ? ഉണര്‍ന്നതിനു 
ശേഷമല്ലേ കാണുന്നുള്ളൂ. അതും വിചാരം ഉണ്ടായശേഷം. അപ്പോം 
ലോകം വിചാരമല്പാതെ മറെറനന്താവും. 


മറെറാരു ഭക്തന്‍: ചോ: മനസ്സിനെ അടക്കി നിര്‍ത്താനെന്തു, 


ചെയ്യണം? 
ഉ: ആദ്യം മനസ്റ്റിനെ പിടികൂടി എന്റെറ മുമ്പില്‍ ഹാജരാക്കൂ . 
എന്നാലതു മിണ്ടാതിരിക്കാന്‍ വേണ്ടതു ചെയ്യാം . 
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ച്ചോ: ജപിക്കുബ്പോഠം പോലും അതുമാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു . 


ഉ: മനസ്സിനെ നിശ്ശൂബ്‌ദമാക്കുന്നതിനാണു ജപം. 


ചോ: ഏതു ജപം അതിനു പ്രയോജനപ്പെടും? 

ഉ: ഗായത്രി പേലെ കൊള്ളാവുന്ന ഏതെങ്കിലും . 

അരുണാചലാഷ്ടകം ആറാമദ്ധ്യായത്തെപ്പററി മഹര്‍ഷീ ഇപ്ര 
കാരം പറഞ്ഞു. 

മുന്‍ ശ്ലോകത്തില്‍ ഒന്നു?" ഉണ്ടോ എന്നു ചോദിക്കുന്നു .ഈശ്ലോക 
ത്തില്‍ “ഉണ്ടു " എന്നുത്തരം. എന്നാലും ആ ഒന്നു" അതിന്‍െറ 
അതി ശയകരമായ പ്രതിഭ നിമിത്തം, അജ്ഞാനമെന്നോ സുപ്യമായ 
വാസനകളുടെ സംഘാതമെന്നോ പറയാവുന്ന അണമാത്രമായ 
“ഞാന്‍ ' എന്ന ബോധത്തില്‍ പ്രതിഫലിക്കുന്നു. ഇതു" ഒരുത്തന്‍െറ 
പ്രാരബ്‌ധം മൂലം സുപ്ഏവാസനകളെ ബാഹ്യപ്രപഞ്ചമായി ആവി 
്ഖ്‌ക്കരിക്കുകയും ബാഹൃപ്രപഞ്ചത്തെ അതിസൂക്ഷ്മമായ ആന്തരവാ 
സനകളാക്കി പ്രത്യാഹരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ ശക്‌തിയെ സൂക്ഷ്മ 
തലത്തില്‍ മനസ്റ്തെന്നും സ്ഥൂല-തലത്തില്‍ ബുദ്ധിയെന്നും പറയുന്നു: 
മനസ്സ്‌ അഥവാ ബുദ്ധി സത്യവസ്മുവിന്‍െറ ഭൂതക്കണ്ണാടിയായി 
ബാറുഹത്തായ ലോകത്തെ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്നു. ജാഗ്രത്തിലും സ്വപ്‌ന 
ത്തിലും മനസ്സ്‌ ബഹിര്‍മുഖമായും വത്തിക്കുന്നു. മധ്യവര്‍ത്തിയായ 
മനസ്സു” ബ്രഹ്മവസ്തുവിനെ ജാഗ്രത്തിലും സ്വപ്പത്തിലും അനേകമാ 
ക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു . ഉറക്കത്തിലും അബോധാവസ്ഥയിലും അതിനെ 
ഉപസംഹരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, അതിനാല്‍ നീ അതാണു”. മറെറാ 
ന്നാകാന്‍ തരമില്ല. എന്തൊക്കെ മാററം വന്നാലും ബ്രഹ്മവസ്മു നീ 
തന്നെയായിരിക്കുന്നു. നിന്നെക്കവിഞ്ഞു” ആരുമില്ല. 


മുന്‍ഭ്ദ്രോകം.. നല്പ സുര്യപ്രകാശത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്ന ഒരാളിന്‍െറ, 
ഫോട്ടോ സംവേദനപാളിയില്‍ (സ്സൈഡില്‍) പതിയയക്യില്ല. അതു 
പോലെ നിന്‍െറ സ്വരൂപപ്രകാശത്തിന്‍െറ സാന്നിധ്യത്തില്‍ സം 
വേദന പാളിയായ നിറ മനസ്സിനു” ഈ ലോകത്തെ പ്രതിഫലി 
പ്പിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. പോരെങ്കില്‍ സൂര്യനും നിന്നില്‍ ഇരിക്കുക 
യാണു”. എന്നിട്ടും പ്രതിഫലനങ്ങളെത്തഴുക്കാന്‍ അതിനിത്ര ശക്തിയയ 
ന്നെങ്കില്‍ നിന്‍െറ പ്രകാശത്തിന്‍െറ ശക്‌തി എന്തായിരിക്കണം. 
അങ്ങനെ സത്താമാത്ര അദ്വൈത വസ്തൃവിനന്യമായി ഒന്നില്ല, ആ 
അദ്വൈത വസ്തു നീയാണു. 
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“കയററില്‍ പാമ്പു" അരണ്ട വെളിച്ചത്തിലല്പാതെ നല്ല സൂര്യ 
പ്രകാശത്തിലോ ഇരുദ്ടിലേോം ഉണ്ടായി രിക്കുകയില്ല. - അതുപോലെ 
ഈ ലോകം സമാധിയിലെ സ്വസ്വരൂപ പ്രകാശത്തിലേ സുഷുഷ്തി 
യിലൊ അബോധഃവസ്ഥയി ലോ വിഷയമായിരിക്കുകയില്ല,ഇരുണ്ട 
പ്രതിഫലന പ്രകാശത്തില്‍ അഥവാ അജ്ഞാതകലുഷമായ വിജ്ഞാ 
നത്തില്‍ മാത്രമേ പ്രപഞ്ചം വിഷയമാകുന്നുള്ളു. വിഷയ.നാനാത്വ 
ങ്ദളം സത്ൃവസ്തുവി നോടു ചേര്‍ന്നുള്ളവയല്ല, ഇവിടെ ഒരൊന്നാന്തരം 
കളി നടക്കുകയാണു, “ഏകം അനേക്തായി തോനപ്പെടുന്നു. പലതാ 
യി ഭവിക്കുകയും ഉപസംഹരിക്കപ്പെടകയും ചെയ്യുന്നു. അല്‍ഭുതകര 
മായ ഒരു ശക്‌തി" ഈ പ്രവത്തനത്തിലുണ്ടായിരിക്കും .അവളം സുസ്വ 
തന്്രയായിരിക്കുകയില്പ. സ്വയം പ്രകാശകമായ അപ്വൈതവസ്തവില്‍ 
ശകതിയെക്കാണാനൊക്കുകില്ല. വിചാരം തന്നെയാണു ജഗത്തു” 
സ്വയം പകാശകമായ അദ്ദവൈതവസ്തു അധിഷ്ട്ാനമായി അതിന്‍െറ 
(പതിഫലനമായി ജഗത്തും ഈശ്വരനും അതില്‍ പിലസുന്നു. 


സൃഷ്ടിയുടെ സംവി ധാനത്തില്‍ഷ്ട്‌ ഞാന്‍ ' എന്ന അഹന്ത എന്താ. 
ണെന്നു നോക്കാം. അതു” കര്‍ത്താവോ കര്‍മ്മമോ? 


ജാഗ്രത്തിലും സ്വപ്‌ നത്തിലും അതു” മറെറല്ലാത്തിനെയും കാഞ 
ന്നതിനാല്‍ അതു കത്താവു തന്നെയാണ്‌. സാക്ഷാല്‍ക്കാര ദശയില്‍ 
അതു്‌ കര്‍മ്മമായിത്തീരുന്നു. ഈ ശുദ്ധാവസ്ഥ ജാഗ്രത്തിനും സുഷ 
പ്ലിക്കം അനുഭവഗോചരമാവുന്നു. തുടര്‍ന്നു നിന്നാല്‍ അതു” അഖണ്ഡ ' 
ബോധം അഥവാ ഈശ്വരനാണു” . ഈ ഒരു ഇടനാഴിയില്‍ കൂട്ടിയേ 
ബ്രഹ്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം സാദഭ്ധ്യമായിത്തീരുന്നുക്ളൂ 


ഇനി “ഞാന്‍ സുഖമായയറങ്ങി. ഒന്നുമറിഞ്ഞില്ല,” എന്നതില്‍ 
സുഖവും അജ-“ഞാനവുമാണു . അനുഭവങ്ങഠം അറിയാതിരുന്നതു" 
ആവരണവും (അജ്‌ ഞാനം) പിന്നീടറിഞ്ഞതു” വിക്ഷേപവും 
ശ്യം 
ജനുവരി 19, 1937 


ചില സ്‌മരണകഠം 


324, 1. ഭഗവാന്‍ സകന്ദാശ്രമത്തിലായി രുന്നപ്പോഠം. തനി 
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ക്കൂ പത്തടി അകലെയായി ഒരു വെളത്ത തവളഒയെക്കന്ടു, ഭഗവാന്‍. 
അതിനെ സൂക്ഷിച്ചു നോക്കി, അതു ഭഗവാനെയും. അതു പെട്ടന്നു ഭഗ 
വാന്‍െറ മുഖത്തുചാടി . ഭഗവാന്‍ ക്ഴ്്നുടച്ചതുകൊണ്ട കണ്ണില്‍പെട്ടില. 


2. ആശ്രമത്തില്‍ രണ്ട മയി ലുകളണ്ട്‌. അവ എപ്പോഴും 
വീശറികഠം പോലെ ഇരുപക്ഷങ്ങളും വിരിച്ചു പൊക്കിപ്പിടിച്ചു 
സഞ്ചരിച്ചിരുന്നു, ചിലസമയം അവഷ്ക്കിടയില്‍ ഒരു പാമ്പും ഹ്മണം 
വിടര്‍ത്തി ചരിച്ചു രുന്നു. 


3. രങ്കസ്വാമി അയ്യങ്കാര്‍ ഒരു ദിവസം കുണിഒെറ മുകളില്‍ 
കയറി നടക്കുമ്പേഠൊം ഒരു പുള്ളിപ്പുലിയെ കണ്ടു. അദ്ദേഹം ഒരു ക്ല്ലെ 
ടത്തതിന്‍െറ നേര്‍ക്കെറിഞ്ഞു അതു ചീറിയടുത്തു അയ്യങ്കാര്‍ ഓട്ടം 
പിടിച്ചു. ഓട്ടം കണ്ടു” ഭഗവാന്‍ ഇടക്കു ചെന്നു” കാര്യമെന്തെന്നു ചോ 
ദിച്ചു ഓട്ടത്തിനിടയില്‍ “പുലി ' എന്ന ശബ്ദും മാത്രം അയ്യങ്കാരില്‍ 
നിണും വെളിയില്‍ വന്നു. ഭഗവാന്‍ നേരെ പുലിയുടെ അടുത്തു ചെണ 
പ്പ്രോഠം അതു തിരിഞ്ഞോടി മറഞ്ഞു. 


4. ഭവൊന്‍: പറഞ്ഞു: തവള ഒരു യോഗിയെപ്പോലെയാണു . 
അതു” ബഹു ദീര്‍ഘനേരം ചത്തതുപോലെ മിണ്ടാതിരിക്കും. കഴുത്തി 
നടിയില്‍ താളലയത്തോടുടകൂടിയ ഒരു സപന്ദനം ഉണ്ടായിരിക്കുമെ 
ന്നേയുള്ളൂ. യോഗിയെപ്പോലെ നാക്കിനെ വിഴുങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കും .. 
യോഗിയുടെ കാര്യത്തില്‍ നാക്കിനെ മറെറാരാഠം .പിടിച്ചു പൂര്‍വ്വ 
സ്ഥിതിയില്‍ വഷ്ക്കുണം. എന്നാല്‍ തവള ആ ജോലി സ്വയം നിറ 
വേററി ജീവത്വം കൈക്കൊള്ളുന്നു. 


5. “രഘുവീരന്‍ ' എന്ന മലയാളം ഗദ്യപൂസ്പുകത്തില്‍ ഹനു 
മാന്‍ കായികമായി ലങ്കയില്‍ ചാടുന്നുതിനുമുമ്വപേ മാനസികമായി 
ചാടി ക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു എന്നതു വായിചചു കേട്ടപ്പേരെം ' കായികമായി 
ഉദ്ദേശം നിറവേറുന്നതിനേക്കാഠം മാനസികമായി നിറവേറുന്നതിനു 

 ശക്തികൂടുടമെന്നു ഭഗവാന്‍ വെ 


൫. ' രാമായണ കര്‍ത്താവായ എഴുത്തച്ഛനെപ്പുററി യൃള്ള ഒരു 
കഥ ഭഗവാന്‍ പറയുകയുണ്ടായി : കൈവശമുണ്ടായിരുന്ന മീനിനെ 
ഒളിച്ചുവച്ചുകൊണ്ടു്‌” എഴുത്തച്ഛന്‍ ഒരു ക്ഷേത്ര ദര്‍ശനത്തിനു ചെന്നു. 
അടുത്തു നിന്നിരുന്നവര്‍ അതു കണ്ടുപിടിച്ചു്‌ “വർവരം. രാജാവിനെ 
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അറിയിച്ചു. തിരുമുമ്പില്‍ എഴുത്തച്ഛന്‍ ഹാജരാക്കപ്പെട്ട ചോദ്യം 
ചെയ്യപ്പെട്ടപ്പേഠം എഴുത്തച്ഛന്‍ ഉണര്‍ത്തിച്ചു. അതെന്റെ കുററമല്ല. 
ഞാന്‍ മീനിനെ ഒളിച്ചാണു വന്നതു" , അടുത്തുള്ള” 2 അതിനെ 
വെളിയില്‍ കാണിച്ചു. ക്ഷേത്രത്തില്‍വച്ചു അതിനെ വെളിയില്‍ 
കാണിച്ചതിനാലാണശുദ്ധി ഏര്‍പ്പെട്ടതു”. അമേ ം ശരീരത്തിനു 
ഒളി ലിരിക്കുമ്പോഠം ശുദ്ധിക്കുറവില്ല. അതു വെളി ല്‍ വന്നാലോ? 
അതുപോലെ തന്നെ ഇതും" 


ജനുവരി 13. 1937 


ഭഗവാന്‍: മനസ്സു ചുമ്മാതിരിക്കുന്നല്ലെന്നാണാക്കും പരാതി . 
വീചാരങ്ങളുടെ ഒരു കൂമ്പാരമാണു, മനസ്സ്‌. ആത മോവിനോട$ ചേര്‍ 
ന്നു നിന്നാലേ മനസ്സു ശാന്തമാകൂ. അതിനു കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ ജപം 
നല്ലതാണു”. തെരുവില്‍ നടന്നുപോകുന്ന ആന ഏതു വാക്കിനും തുമ്പി 
ക്കൈ ആട്ടി ക്കൊണ്ടി രിക്കും. ഒരു ചങ്ങലവച്ചു കൊടുത്താല്‍ ആട്ടം നിറു 
ത്തി തുമ്പിക്കൈ ചങ്ങല ചുമന്നുകൊണ്ടുപോകും. അതുപോലെ മന 
്സ്രിന്‍െറ ചാഞ്ചല്യത്തെ തടയാന്‍ ജപം ഉപകരിക്കും . 


 ഭഗവാന്‍െറ മൊഴികളില്‍ ദത്തശ്രദ്ധനായിരുന്ന ഒരു ഭക്‌ തനു 
ണ്ടായ അനുഭവങ്ങഠം ഇപ്രകാരം വിവരിക്കപ്പെട്ട. 


“എനിക്കൊരു ശക്തി പ്രവാഹമുണ്ടായതു ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ നി 
ന്നെന്നോ വെളിയില്‍ നിന്നെന്നോ നിശ്ചയമില്ല. ദേഹം നല്പപോ 
ലെ മരവിച്ചതായിത്തോന്നി . പിന്നീടതുമാറി. “ഞാനാരു" എന്ന 
അന്വേഷണം ശക്തി മത്തായുണ്ടായി . ഞാന്‍ ' എന്നൊരു ശബദം 
നീണ്ടുനിന്നു. എങ്ങും ഒരേ പി; മറെറാന്നുമില്പ. എന്തൊക്കെ 
യോ സംഭവങ്ങഠം നടക്കുന്നുവെന്നു" അവ്യക തമായിതോന്നി . ആശ്രമ 
ത്തില്‍ വേദപാരായണത്തിനുശേഷം ഭക൦തന്മാര്‍ എണീററു നിന്നു 
നമസകരിക്കുന്നതു കണ്ടു. ഞാനെഴുന്നേല്‍ക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു. ചിന്തക 
ളെല്ലാം എന്നെ കൈവെടിഞ്ഞു ഞാന്‍ വീണ്ടും ശൂന്യാകാശത്തിലാ 
യി. ഭഗവാനെന്നെ വിളിക്കുന്നതുവരെ അവിടെത്തന്നെ നിന്നു. പി 
ന്നീടെനിക്കു സമരണയുദിച്ചു. എഴുന്നേററു നിന്നു നമസ കരിച്ചു. 
ആകെ ഒന്നരമണിക്കൃരോളം ഈ വം എന്നി ലുണ്ടായിരുന്നു. 
അതിപ്പോഴും എന്നെ അലട്ടുന്നു ' 


ഇപ്പുറഞ്ഞതു കേട്ടകൊണ്ടി രുന്ന ഭഗവാന്‍ ഒടുവില്‍ പറഞ്ഞു: 
ഒരാളിനു താന്‍ ശരീരത്തെ പിട്ടപോയതായിത്തോന്നും, എന്നാല്‍ 
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ശരീരംതന്നെ വിചാരത്തില്‍ കവിഞ്ഞൊന്നുമല്പ. വിചാരമില്ലെന്നി 
ടത്തു” ശരീരം പ്രതീതമാവുകയില്ല: ശരീരമില്ലെങ്കില്‍ അകം പുറം 
തോന്നലുമില്പല്പോ. എന്നാലും ശീലം കൊണ്ടങ്ങിനെ തോന്നിയ 
താണു” . കടലില്‍ വീണ ഒരു തുണ്ടം ആലിപ്പഴം ജലമായും, തിരയാ 
യം, നരയായും മററും തീരുന്നു. അതുപോലെ ഹൃദയത്തില്‍ നിന്നും 
ഉത്ഭവിക്കുന്ന ഒരു ചൈതന്യസ്‌'ഫൃരണം അഹന്തയായി വിജ്യംഭി 
ച്ചിട്ട്‌” മടങ്ങി ഹൃദയത്തോടു ചേരുന്നു, 


പാല്‍കടലുപോലെ പരന്നുകിടന്നാലും അതുപോലെ പരന്ന വാ 
കൊണ്ടതിനെ കുടി ക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. എത്രയും സ്പൂക്ഷ്‌മമായ തൊ 
ണ്ടയില്‍കുൃടിയേ കുടിക്കാന്‍ കഴിയയകയുള്ളു. 


നമ്മാഠംവാര്‍ പറയ്യകയുണ്ടായ ।: സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നതിനു, 
മുമ്പ” ഞാന്‍ നിന്നെ അന്വേഷിച്ചു നടന്നു. നീ, എന്‍െറ ആത്മാവാ 
ണെന്നു ഞാനി പ്പ്ോഠം മനസ്സ്സി ലാക്കുന്നു 


ജനുവരി 17, 1997 


328, ഒരു യൂറോപ്യന്‍ സന്ദര്‍ശകന്‍ : ലോകവ്യവഹാരങ്ങളില്‍ 
വ്ൃഷടി ജീവന്മാര്‍ കുടുങ്ങിപ്പോകുന്നല്പോ. അവര്‍ അവരുടെ ആത്മീ 
യ ലോകത്തായിരുന്നു വെങ്കില്‍ ദുഃഖമില്ല. അവക്കു മോചനവും ലഭി 
ക്കുമായിരുന്നു. 


ഉ: ലോകം ആത്മമയം തന്നെയാണു്‌. നിക്കാം നിത്കളെ ദേഹ്‌ 
മാണെന്നു കരുതുന്നതിനാല്‍ ഈ ആത്മ ടലാകത്തെ സ്ഥൂലലോകമെ 
ന്നും അന്ൃത്തെ ആത്മ ലോകരെന്നും പറയയകയാണു' . 


399. ചോ: ഉപാധിരഹിതരായ ജീവന്മാര്‍ ഒ "കൂടുതല്‍ ഉഠം 
ക്കാഴ്ചയം സ്വാതന്ത്ര്യവും ലഭിക്കുന്നു ണ്ടാ? 


ഉ; ജീവന്മാര്‍ നിജപ്പകൃതിയില്‍ ഉപാധി രഹിതരാണു”. നി 
 ങ്ങാം സ്വയം ഉപാധിരഹിതനാണെന്നു കരുതുന്നതിനാല്‍ മററുള്ളവ . 
രും അപ്പകാരമാണെന്നു തോന്നുന്നതാണു''. ഉപാധിരഹിതര്‍ക്കും 
സൂക്ഷ മശരീരമുണ്ടു'. അവര്‍ ഒഒ നിങ്ങാം അതിരു കല്‍പിക്കുന്നിട 
ത്തോളം അവര്‍ അവരുടെ സൂക്ഷ്‌ മോപാധികളില്‍ ചേര്‍ന്തിരിക്കും . 


380 ഉറക്കത്തില്‍ സ്വം കാണുന്നു. അപ്പോം കണ്ട ശരീര 
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ങ്ങളും ലോകവും സത്യമാണെന്നുറജ്ക്കുന്നു. ഉറങ്ങുന്നതിനു മുമ്പുണ്ടായിരു 
ന്ന ശരീരവും ലോകരും മി ഥ്ൃയയായിപ്പോകുന്തു. ഉണരുമ്പോഠം സ്വപ്പ 
ത്തില്‍ കണ്ടതെല്ലാം മിഥ്യ . ഇങ്ങനെ മാറി മാറി ഉണ്ടായി ഇല്ലാതാ 
കുന്നവ സത്യമല്ല . എപ്പോഴും ഒന്നുപോലെ ഇരിക്കുന്നതേ സത്ൃമ്ഥ 
വൂ. അതിനാല്‍ അസത്യമായ അവസ്ഥാത്രയങ്ങളി ലും ഭേദമായിരി 
ക്കുന്ന നിര്‍വ്വികാര കൈതന്യമായ ഞാന്‍ മാത്രം സത്യം. ഈ എതന്ന 
മറയ്ക്കുന്നതു മനസ്സാണു”. ഈ മനസ്സ്ാരെന്നു ദത്തശ്രഭ്ധനായന്വേഷിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ അതൊഴിഞ്ഞു ശുദ്ധചൈതന്യവസ്മു അനായാസേന 


പ്രുത്യക്ഷമാവും . 
ചോ: മനസ്സ ബുദ്ധിയില്‍ നിന്നു ഉളവാകുന്നു എന്നു പറയുന്നു? 
൭: ബുദ്ധി ശരീരത്തില്‍ ഒരു ഭാഗമാണു”. ശരീരം മനോമയവു 


മാണു്‌. മനസ്സു തന്നെ ശരീരത്തെയും ബുദ്ധിയെയും സമംല്‍പി 1] 
താന്‍ ബുദ്ധിയില്‍ ഉളവായതാണെന്നും കാണിക്കുന്നു. 


ജനുവരി 198, 19377 


331. അഖിലലോകശാന്തി സംഘത്തില്‍ പ്പെട്ട റൂര്‍ണാ 
ജെന്നിംഗ്‌സ്‌. എന്ന അമേരിക്കാക്കാരി ലോകശാന്തി കൈവരുത്തു 
ന്നതെങ്ങനെയെന്നു ചോദിക്കയണ്ടായി . 


ഉ: സാക്ഷാല്‍ സ്വരൂപമേ ശാന്തിയാണെന്നു” അനുഭവം കൊ 
ണ്ടറിയുമെങ്കില്‍ അതിനു പരിശ്രമമെന്തിനു? എങ്ങുമുള്ള ശാന്തിയെ 
ന്ദാം അറിയാനൊക്കുന്നിഒ്ലെങ്കില്‍ അതിനെ പ്യാപിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ചോ: ഭാരതരാജ്യം അജ്ഞാനത്തെ വിജ്‌ ഞാനരീത്യാ സ്ഥാ 
വിക്കുന്നതല്ലേ? 


ഉ: ആത്‌മാവും ജ൦ഞാനവുമെല്ലാം നാം തന്നെ, കാര്യകാരണ 
സഹിതം വിശദീകരി ക്കാനൊന്നമില്ല. 


ചോ: ഭഗവാന്‍ പറയുന്നതിന്‍െറ സത്യം മനസ്സ്സിലാകന്നു. 
ഏങ്കിലും അനുഭവത്തിനു സാധനാക്രമങ്ങം ആവശ്യമാണല്ലോ, 


ഉ: അതുകളെപ്പററിയുള്ള ചിന്തയില്ലാതിരിക്കുന്നതാണു ആത്മാ 
നുഭവം , ആത്മാവിനെ അന്വേഷിക്കുന്നതു സ്വന്തം കഴുത്തില്‍ അണി 
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ഞ്ഞിരിക്കുന്ന മാലയെക്കാണുന്നി പ്പ എന്നു പറയുന്നതു പോലെയാ 
ണു്‌, ശരീരമാകട്ടെ, ലോകമാകട്ടെ, ഇദരശ്വരനാകട്ടെ തന്നെ വീട്ടിരി 
ക്കുന്നതേ ഇല്ല. എല്ലാം തന്നിലടഞ്ടിയിരിക്കുന്നു. എല്ലാ പ്രശ്‌ന 
ഞ്ങരാക്കും ഈ അറി വൊന്നേ പരിഹാരം 


ചോ: തമിഴ്‌ ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ ഒപ്പാഴു” (മൂന്നു ശുന്യങ്ങഠം)' 
എന്നു പറയയന്നതെന്താണ്‌? 


തത്‌--ത്വം-- അഗ്നി എന്ന മഹാവാകൃത്തിലെ മൂന്നു തത്വങ്ങം 
1) ഈശ്വരതുരിയം 2)  ജീവതുരിയം 3) അസി തുരിയം എന്നീ 
മൂന്നിനെയും കുറിക്കുന്നു എന്നു പറയും . ജാഗ്രത", സ്വപ്‌ന, സുഷുഹ്തി 
കളുടെ അധിഷ്യാനത്തെ തൂരിയമെന്നു പറയുന്നു. 


ചോ: ആദ്യത്തെ രണ്ടും ശരി. മുന്നാമത്തേതെന്താണു', 


ഉ: വ്യാപക സ്വഭാവത്തെ ജാഗ്രത്തെന്നും. സ്വപ്രകാശസ്വഭാ 
വത്തെ സ്വപാനമെന്നും അതിരററ പരിപ്പൂര്‍ണത്വത്തെ സുഷുഫ്തി 
എന്നും പറയുണ്ു. ഈ എല്ലാത്തിന്‍െറയും അധിഷ്ഠാന തത്വത്തെ 
അസിതുരിയം എന്നു പറയുന്നു. ഇവഭൂയല്പാം വാശ്‌ജാലമാണു്‌ . 
ഇതുകളുടെ പേരില്‍ കാലത്തെ വൃഥാകളയാതെ അന്തര്‍മുഖനായി 
രുന്നു ആരും തന്‍െറ സത്യത്തെ ഉണരേണ്ടതാണു”. ഉരശ്വരനെപ്പററി 
പ്പോലും ചിന്തിക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. താന്‍ തന്നല്ലോ ലോകത്തെക്കാ 
ണണം. അതിനാധാരം ഈശ്വരനാണെന്നെന്തിനൂഹിക്കണ്ടം? ഏററ 
വും പ്രത്ൃക്ഷമായിരിക്കുന്ന തന്നെ അറിയാതെ മററുള്ളവയെപ്പുററി 
ചിന്തിക്കുന്നതു അജ്ഞാനമാണു”. തന്നെ അറിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ അറി 
യാന്‍ തനിക്കനൃമായി ഒന്നുമില്ലെന്ന്‌ ബോധിക്കാം. 


332. എന്നാല്‍ ഇരശ്വരനെപ്പററി എല്ലാവരും സംസാരീക്കുന്ന 
തെത്ത"? 

ഉ: നിങ്ങഠം ഈ ലോകത്തെ കാണുന്നു. ഇതെങ്ങനെ ഉണ്ടായി 
എന്നറിയഃനാഗ്രഹിക്കുന്നു. എല്പാവരും ഇരശ്വരന്‍ സൃഷ്ടിച്ചതാണെന്നു 
പറയുന്നു. നിങ്ങളെയും എല്ലാത്തിനെയും ഈശ്വരന്‍ സൃഷ്ടിച്ചു എന്ന 
റിയ്യമ്പോഠം നിങ്ങഠംക്കൊരു സംതൃപ്‌തിയും ആശ്വാസവും തോ 
ന്നുന്നു. ഇതു സാക്ഷാല്‍ക്കാരമല്പ, നിങ്ങഠം നിങ്ങളെത്തന്നെ സാക്ഷാ 
ത്‌കരിച്ചാലേ സാക്ഷാല്‍ക്കാരമാവുന്നുള്ളു 
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വൃത്തി പ്രഭാകരം എഴുതുന്നതിനു മുമ്പു” തല്‍ക്കര്‍ത്താവു” 
895000 ഗ്രന്ഥങ്ങഠം പഠിച്ചുപോലും. എന്തു പ്രയോജനം? അവ സാ 
ക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെ തരാനൊക്കുമോ? വിച്ചാരസാഗരം യൃക്‌തികളുടെ 
യം സാങ്കേതിക പദങ്ങളടേയ്യം ഒരു വനമാണ്‌. ഇത്തരം പര്യടന 
ഗ്രനഥങ്ങളെക്കൊണ്ടെത്തു കാര്യം? ഇതെല്ലാം വ്ൃത്ഥതാണെന്നറിയുന്ന 
ജ്ഞാനി ഇതുകളെ പ്ര്രോത്സാഹിപ്പിക്കുകയില്ല തന്നെപ്പററിയുള്ള 
അന്വേഷണം മാത്രമേ പ്രയോജ നപ്പെടുന്നുള്ളൂ.. 


333. പ്രത്യഭിജ്ഞ ച പ്രതി അഭിജ്ഞ. 
അഭിജ്ഞ പ്രത്യക്ഷജ”ഞാനമാണു്‌. പ്രതി മുന്‍കൂട്ടി അറിയാവുന്ന 
തിനെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


ഇതു” ഒരാനയാണു”_. പ്രത്യക്ഷജ്ഞാനം 
ഇതു” ആ ആനയാണ്‌ ._പ്രതൃഭിജ്ഞാജ്ഞാനം 
സാങ്കേതിക ഗ്രന”“ഥങ്ങളില്‍ നിത്ൃയസത്യങ്ങളെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കു 
ന്നതിനു പ്രത്ൃഭിജ്‌ഞയെ ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നു, 


ശൂന്യം, അതിശുനയം, മഹാശുൂന്യം എല്ലാം ഒന്നു തന്നെ 
ജനുവരി 20, 1937 


334. ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: എന്‍െറ പഹാലുകഠം തിരുമ്മപ്പെട്ടെങ്കി 
ലും വേദനയൊന്നും ഉണ്ടായില്ല. സഞ്ചാരത്തിനു പററുമെങ്കില്‍ അവ 
മരവിച്ചുപോയാലും തരക്കേടില്ല നൂതനമായി കുണ്ടപിടിക്കപ്പെട്ട 
ഒരു രശഃമി പ്രകാശത്തില്‍കൃൂടി മററുള്ളവരെ കാണാം. എന്നാല്‍ 
മററുള്ളവര്‍ക്കു്‌” ആ പ്രകാശം കാണിക്കുന്നവനെ കാണാനൊക്കുക്ംയി 
ലു. സിദ്ധന്മാരും ഇങ്ങനെയാണു” അവര്‍ക്കു മററുള്ളവരെ കാണാം. 
മററുള്ളവര്‍ക്കു? അവരെ കണ്ടുകൂടാ. പ്രഭലിംഗസിദ്ധര ഉത്തരദിക്കുക. 
ളില്‍ സഞ്ചരിക്കുമ്പോഠം ഗോരക്‌നാഥി നെ കണ്ടുമുട്ടി. ഗോരക്‌ നാ 
ഥ൦ കായശക്തിയൃള്ള ആളാണു”. ഒരു വാഠം കൊണ്ടു സ്വന്തം കൈ 
വെട്ടിയപ്പ്ോഠം വാള മടങ്ങിയത്േയുളള, കൈയ്യില്‍ മുറിവുണ്ടായില്ല. 
പ്രഭൂലിംഗം തന്‍െറ ദേഹത്തു വാഠംകൊണ്ടു വെട്ടി ക്കൊള്ളാന്‍ അനുവ 
ദിച്ചു. ആകാശത്തു വെട്ടിയതുപോലിരുന്നു. വാഴം പ്രളലിംഗത്തി 
ന്‍െറ ദേഹത്തു സ്‌പര്‍ശിക്കുകപോലും ചെയ്തില്ല. അതിശയിച്ചുപോ 
യ ഗോരകാനാഥ പ്രഭലിംഗത്തിന്‍െറ ശിഷ്യനായിത്തീര്‍ന്നു, 
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മഹര്‍ഷി! പിന്നീട കാവ്യകാന്ത ഗണപതിമുനി (നായനാര്‍) 
യെ പരാമര്‍ശിച്ചു ഒരു മുണിക്കൂര്‍നേരം സംസാരിച്ചു. ഗണപതി 
മുനി നിമിഷകുവിയാണു്‌ . അദ്ദേഹം ഉമാസഹസ്രം, ഹരസഹഫസ്രം 
എന്നിവ എഴുതിയതും വിദ്യാത്ഥികളെ പഠിപ്പിച്ചതും ഭട്ട ശ്രീ നാരാ 
യണ ശാസ്ത്സികളെ വാദത്തില്‍ തോല്‍പീിച്ചതും ബഹുമാനപരസ്സുരം 
പ്രസ്താവിച്ചു. . 


ജനുവരി 21, 1937 


335, കാമവികാരത്തെ ഒഴിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നൊരു ഭക്തന്‍ 
ചോദിച്ചു. 


ഉ: ആണ്‍പെണ്‍ ഭേദബുദ്ധിമാറണം. ഇതിനു ദേഹാത്മബൃ 
ദ്ധി ഒഴിയണം. നിരന്തരമായ ആത്മവിചാരണ കൊണ്ടിതു സാധി 
ക്കാം. ആനന്ദം തന്‍െറ സഹജാവസ്ഥയാണു”. അതു ബാഹ്യവിഷ 
യങ്ങളില്‍ നിന്നും കിട്ടേണ്ടതല്പ. ആന്തരചൈതന്ൃത്തി ന്‍െറ സ്വഭാവ 
വും സ്വരൂപവുമാണതു”. ഇങ്ങനെ ആനന്ദത്തിന്‍െറ ഉറവിടം തന്നക 
ത്തുള്ളതാണെന്നു ബോധിച്ചാല്‍ എല്പാ ഭേദബുദ്ധിയും മാറി ആനന്ദ 
ത്തിനുവേണ്ടി ഒന്നിനെയും ആശ്രയിക്കാതിരിക്കും . 


ജനുവരി ൧, 19317 


336. ഭഗവദ്‌ഗീതയും എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകളും പഠിച്ച ഒരു 
വൈശ്യന്‍: 


ചോ: ആത്മജഞാനം നേടുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: ആത്‌മാവു ആര്‍ക്കും നിത്യപ്രത്യക്ഷമാണു'. അതു” നീ 
തന്നെയാണു്‌, ഇതിനെ അറിഞ്ഞാല്‍ മതി 


ഉചാഠ: ഹൃദയഗ്രന്ഥിയററ്‌, സര്‍വ്വസംശയങ്ങളം മാറിയാല്‍ 
ആതമാവിനെ “ നേരേ കാണാം" എന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ സാരമെ 
ന്താണ്‌? 


ഉ: കാണാനൊന്നു”, കാണപ്പെടാനൊന്നു” എന്നു രണ്ടാത്മാവി 
ല്ല. നോക്കുന്നതും കാണപ്പെടുന്നതും ഒരേ ആത്മാവു തന്നെ. അതുകൊ 
ണ്ടു” നേരേ കാണാം എന്നു പറഞ്ഞു. 
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ചോ: ഭഗവാന്‍ പറയുന്നതു മനസ്സ്സിലാകുന്നില്ല. 
ഉ; മനസ്സസിലാകുന്നില്ലെന്നു പറയുന്നതാരു?? ശരീരമോ? 
ചോ: അല്ല. കൂടുതലൊന്നുമറിയാന്‍ പാടില്ല. 


ഉ: ഇപ്പോഠം ശരീരമുണ്ടെന്നറിയാം. ഉറക്കത്തില്‍ അറിയാന്‍ 
പാടില്ലെങ്കിലും ശരീരമില്പാതെ പോകുന്നില്ല. ഉണര്‍ച്ചയില്‍ ശരീര 
ത്തെ ഞാനെന്നഭി മാനിച്ചുകെണ്ടു”എന്നെ എനിക്കറിയാന്‍ പാടില്ല 
ന്നു പറയുന്നു. ഉറക്കത്തില്‍ അങ്ങനെയും വിചാരിക്കുന്നില്ല. “ഞാന്‍ ' 
എന്ന ചോദ്ൃമേയില്ല. ഉണരുമ്പോഠം ശരീരത്തെ പരിഗണിച്ചുകൊ 
ണ്ടു” “ഞാന്‍ ' അങ്കരിക്കുന്നു. അതു”അഹന്തയാണ്‌. ഈ അങ്കുരിക്കുന്ന 
അഹന്ത ഏതെന്നു ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ അതറിയയം. വിചാരമററ നിത്യാതമ 
സ്വരുപം അവശേഷിക്കും. അതാണു നാം, ബാഹ്യവിഷയങ്ങളെപ്പ 
ററി അങ്ങനെ ഇങ്ങനെ എന്നൊക്കെപ്പുറയാം . ഈ ഏകാതമ സ്വര [ 
പത്തെപ്പററി എന്തു പറയാന്‍? അതിനെ അനുഭവിക്കുക തന്നെ. 


337 ചോ: അഹന്ത ബുദ്ധിയില്‍ നിന്നുമാണോ ഉണ്ടാകുന്നതു? 
ഉ: അഹന്തയ്ക്കുശേഷമാഞ്ഞ്‌' ബുഭ്ധിയയം മനസ്സുമെല്ളാം ഉളുവാക 


ന്നതു”. നിഷ്‌ക്കാമ്യകര്‍മ്മത്താലും അര്‍പ്പണ ബുദ്ധിയാലും ചിത്ത 
ശുദ്ധി ഏര്‍പ്പെട്ടവന്‌ അഹന്ത ഉദയമാവുകയില്ല. 


ജനുഖരി 23, 19397 
മിസിസ്‌ ജെന്നിംഗ്‌സ്‌ എന്ന അമേരിക്കന്‍ വനിത: 


398 ചോ: ഞാനാരെന്ന വി ചാരണയെക്കാളം അതു ഞാനാ 
ണു (സോഹം) എന്ന ധ്യാനം ഭേദമല്ലേ? ഞാനാരാണെന്നതില്‍ 
മെദ്ധതം വന്നുചേരുന്നല്ലോ. 


ഉ: ശരി. അതു എന്നതു“ആരെന്നരി യാതെ ഏതോ ഒരു സങ്കല്പ 
ത്തെ ആധാരമാക്കിക്കൊള്ളന്നതു“അടി സ്ഥാന പരമായ പിജകാണു'. 
ധ്യാനം മനസ്സിന്‍െറ ഒരു സങ്കല്‍പമാണു”്‌ വിചാരണ തന്‍െറ സത്യ 
ത്തെ രേരിട്ടാരായുന്നതാണു” 


ചോ: വിചാരണക്കും ശാസ്ത്രീയമായ മാഗ്ഗം ആവശ്യമാണല്ലോ, 
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ഉ: സങ്കല്‍പങ്ങളെ എല്പാമൊഴിച്ചു, മേല്‍ ഒഴിക്കാനൊന്നുമില്പാ 
തെ താനേ താനായവശേഷിക്കുന്നതാണു വിചാരണയുടെ അവസാ 
നം. നിശ്ചല നിലയില്‍ നിന്നു്‌ പരം പൊരുഠം താനാണു" എന്നറി 
യുക... പ്രാനഭൂതിക്കു മുഖ്യസാധനം പരിപൂര്‍ണ്ണ ശാന്തിയാണു'. 


ചോ: ഈ അതിസൂക്ഷ്മ ഉപദേശത്തെ അന്യനാട്ടു കാര്‍ മന 
സ്സ ലാക്കുമോ? 


ഉ: അന്യനാടു, സ്വന്തംനാടട, ദേശകാലഭേദമൊന്നും വേദാന്ത 
ത്തിനില്ല. പക്വമതികഠം ഈ സത്യത്തെ അറിയും. ഞാനേ ഞാനാ 
യിട്ടിരിക്കുന്നു (1 ഇ ൩൭ ൩) എന്ന ബൈബി വാകൃത്തില്‍ 
എല്ലാ വേദാന്തവും അടങ്ങുന്നു . 


കെ. എസ്‌. എന്‍. അയ്യര്‍: ആത്മാനുഭവം ഒരു യേത്തിനു 
കളിലേ സാദ്ധ്യമാവൂ എന്നു” സമഷ്‌ടിബോധം (ഠാടബ്പം ഥ- 
൭൮052 ടട) എന്ന പുസ്‌ തകമെഴുതിയയാഠം പറയന്നു. 


ഉ: താന്‍ എത്ര വയസ്സുവരെ ഇരിക്കുമെന്നൊരാളിനു പറയാന്‍ 
കഴിയുമോ? ഇപ്പോഴും എപ്പോഴും എവിടെയുമുള്ള ഒന്നിനെ അറി 
യാന്‍ ദേശകാലമേതു”? നിത്യാപരോക്ഷത്തെ ഇപ്പോഴല്ലെങ്കില്‍ പി 
ന്നെ എപ്പോഴറി യാന്‍? ഈ ഭൂമം അജ്‌ ഞാനജന്യമാണു”. 


339. ശൈവസിദ്ധാന്ത (ശൈവ വിശിഷ്‌ടാദ്വധൈത) ത്തെപ്പു 
' ററി ഭഗവാന്‍ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു ഒരാഠം ഗരുഡോഹം എന്നു ധ്യാനി 
ച്ചാല്‍ അയാഠം ഗരുഡനായിത്തീരുകയില്ല. പക്ഷെ സര്‍പ്പവിഷം 
മാററാനുപകരിക്കും. ശിവോഹം ഭാവനയും ഇതുപേലെയാണു. 
ഒരാഠം ശിവനായിത്തീരുകയില്ല. എന്നാല്‍ വിനാശകരമായ അഹത്ു 
മാറും. അങ്ങനെ പരി ശുദ്ധാത'മാവായ“ശിവാനുഭൂതി മറനഹ്യി പ്രകാ 
ശിക്കും. ഇതാണു മോക്ഷനി ലയെന്നു ശൈവസിദ്ധാന്ത കഠം പറയയ 
നനു. ഇവിടെ താനെന്ന ബോധം ഒഴിയുന്നില്ല. അതും ഒഴിഞ്ഞാലേ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണ മോചനമാവു. 


340. അരവിന്ദബോസ്‌ “ദേഹബോധം വന്നതിനുശേഷം 
എന്നിങ്ങനെ പറഞ്ഞാരംഭിച്ച ഉടനെ : 
മഹര്‍ഷി : ദേഹബോധമെന്താണെന്നാദ്യം പറയൂ. ബോധംപവിട്ട 
നാമിരിക്കുന്നോ? ദേഹബോധത്താല്‍ ദേഹമുണ്ടെന്നറിയുന്നു. ഞാന്‍ ' 
എന്ന ബോധത്തിനു ശേഷമാണു” ദേഹമുണ്ടെന്നറിയയന്നതു്‌,. അഹം 
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ബോധം അഹംസ്‌ഫൃര്‍ത്തിയില്‍ നിന്നും ജനിക്കുന്നു. എപ്പോഴും 
ഉള്ളതു ആ ആത്മബോധമൊന്നാണ്‌. അതു” ആനന്ദമയം. അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ആത്മാവു“ ആര്‍ക്കും പ്രിയമായിരിക്കുന്നതു”. 


ചോ: എന്നാല്‍ ചിലര്‍ ആത്മഹത്യ ചെയ്യുന്നതെന്തിനാണ്‌. 


ഉ: ദേഹത്തോടെ ഇരിക്കുന്നതു” ദുഃഖകരമായതിനാല്‍ അതി 
നെ ഒഴിച്ചുവിടാനാഗ്രഹിക്കുന്നു എന്നാല്‍ ദുഃഖം തരുന്നതു മനസ്സാ 
ണ്‌. വിവേകികരം ഒഴിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു മനസ്സിനെയാണ്‌. മന 
സ്ത്റ്നു കാരണമായ അഹന്തയെ ഒഴിച്ചാല്‍ മനസ്സുമായും അവിടെ 
അഖണ്ഡാതമസ്‌ഫൂര്‍ത്തി അന്യത്വമററ പ്രകാശിക്കും. ആത്യ 
ത്തിക ദുഃഖനിവ്ൃത്തിയും ആനന്ദപ്രാഫ്ലിയുമിതാണ്‌. 


941. മിസിസ്‌ ജെന്നിംഗ്‌സ്‌്‌: 


വിചാരങ്ങാം ഒടങ്ങണമെന്നാണ” ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞതു”. ആത്മ 
വിചാരണക്കു വിചാരം തന്നെ ആവശ്യമായുമിരിക്കുന്നല്ലോ. 


ഉ: വിചാരങ്ങളെല്പാം ' ഞാന്‍ 'എന്ന ആദിച്ിന്തയില്‍ നിന്നും 
൭ല്‍ഭ്ൂതമാകുന്നു. ഈ 'ഞാന്‍' ആത്മാവായ തന്നില്‍ നിന്നുമുളവാകുന്നു. 
അതിനാല്‍ വിചാരങ്ങളൊന്നും തന്നെ ആത്മാവിനന്യമല്പ. ആത്‌മ 
സ്വരൂപത്തി ലിരിക്കുന്നവര്‍ക്കു്‌” വിചാരമുണ്ടായാലും ഇല്ലാതായാലും 
ഒരു പോലെ തന്നെ. 


ചോ: സദ്വിചാരങ്ങം ദുര്‍വിചാരങ്ങളെക്കാഠം ആത്‌മ. സാ 
ക്ഷല്‍ക്കാരത്തിനനുകൃലമല്ലേ? 


ഉ: അതെ. സദ്വിചാരം ദുര്‍വിചാരങ്ങളെ ഉച്ചാടനം ചെയതി 
ട്ട്‌ അവയ്യം സാക്ഷാല്‍ക്കാരവേളയില്‍ ഒഴിഞ്ഞുപോകുന്നു. കാരണം 
നമുക്കേററവും അഭുത്തുള്ളതു” ആത്‌മാവാണു”. വചാരങ്ങഠം അനയ 
ദളം . 

ചോ: ഒടുവില്‍ എല്ലാം തന്മയമായിത്തീരുന്നു. അല്ലേ? 


ഉ: അതെ. സംസ്‌കാരത്തിന്‍െറ പരിപൂര്‍ണ്ണാവസ്‌ഥ 
ആത്‌ മാനുഭൂതി യാണ്‌. 


ചോ: സംസ്‌കാരം തൊട്ടുതെറിച്ചി ക്ടില്പാത്ത ആദിവാസികഠം 
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പോലും ഇന്നത്തെ ബുദ്ധി ജീവികളെക്കാളം, യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍, സ൨ 
ക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനു സമീപം നില്‍ക്കുകയാണെന്നു തോന്നുന്നു. 


ഉ: അന്ുഭൂതിമാനായ ഒരു ജ്ഞാനി ബാഹ്ൃദൃഷ്ടിക്കു സംസ്‌ 
കാരവി ഹീനനെപ്പോലെ തോന്നപ്പെടും. അതുകൊണ്ടു്‌ അതുപോലുള്ള 
മറെറാരുവന്‍ ജ്‌ ഞാനി യാവുകയില്ല. 


ചോ: ജീവിതാനുഭവങ്ങളെല്ലാം ഈശ്വര നിയതിയാണെന്നട 
ങ്ങിയിരിക്കുന്നതു സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനനുകൂലമല്ലേ? 


ഉ: തന്നെ. എന്നാലും താനും അന്യരും, ഈ ലോകവും ഈ 
ശ്വരനും ജീവിതാനുഭവങ്ങളും അഖണ്‌ഡാത്‌മാവായ തന്നുള്ളിലിരി 
രിക്കുന്നതായി കാണുന്ന മഹനീയാവസ്ഥയില്‍ നില്‍ക്കണം. 


ഇടയ്ക്യൊരു പാര്‍സി വനിതയുടെ ചോദ്യത്തിനുത്തരമായി : 


ഉ; ഉറുമ്പു കുടിക്കുന്നതു ദേഹത്തെയാണ്‌*. നിങ്ങളെയല്ല. ദേ 
ഹം നിങ്ങളല്ല. താന്‍ ദേഹമാണെന്നു കരുതുന്നതിനാല്‍ നിങ്ങളെ 
കടിച്ച അനുഭവം സംജാതമാവുകയാണ്‌ . 


ചോ: ആത്‌മാന്വേഷണത്തില്‍ ബാഹ്യാനുഷ്‌ ഠാനഞ്ഥഠംക്കു, 
സ്ഥാനമുണ്ടോ? ഭഗവാന്‍ ഗുഹകളിലും മററും ഏകാന്തതയില്‍ കഴി 
ഞ്ഞല്ലോ? 


ഉ: നിങ്ങഠം ഭഗവാന്‍െറ ശരീരത്തെ ലാക്കാക്കിപ്പറയുകയാണ. 
ഭഗവാന്‍ ശരീരമല്ല, ആത്‌മാവാണ്‌. 


പിന്നീടു" ആ സ്ത്രീ ഷെല്ലിയുടെ ഒരു പദ്യം വായിച്ചു. 


“സ്ല്്ു്പ്ഥ മ ദേഗോേ 0 നദ്‌ട ഗഠിഠിടേട ട്വാ7% 

15 (൩0൩൦0 ൨ 1൬൩൭6൦ 30 1൩/േടിദ ദ 

൧ 0൧൦ മഴയ ൩൮൭൫ 2൭ ഖമ ൧ 
ടവ, 2൧൨0 ൭5 09 1൨൦൦, ധസ്വ്ോ൦ ദ്ഥഠി [ലേ 

1൦ ട010ഠഠഥ0 വ 186 017650, ൧9 11൦ 1121 
2൦൦0൭ടേ 100 മ്പി നമനം 

11 (൨9 0൦ ഗേജ ൩ ൪൦ ൦൦202 ഗലിദ്നം.” 


(മനുഷ്യന്‍െറ അതിരററ ഉള്ളിനുള്ളിൽ ഏതോ ഒരപാര സരന്ദര്യ 
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ധാമം വിശ്രമിച്ചരുളന്നു. അതിനെ ആ തിരുസന്നിധിയില്‍ അടിഞ്ഞു 
കൂടുന്ന അനന്തം സാഹസിക ചിന്തകഠം അതിനെ ആരാധിക്കുന്നു, 
അതിന്റെ മുമ്പില്‍ മുട്ടുകുത്തുന്നു, അതിനോടു ഭക്‌തി തോന്നുന്നു. 
ഭയം തോന്നുന്നു. വിറയ്ക്കുന്നു, ആ തിരുസന്നിധിയില്‍ അവിടെ പ്രകാ 
ശിക്കുന്ന തേജോരശമികഠം ഈ സ്വപ്‌ന വിഗ്രഹങ്ങളില്‍ തുളച്ചു 
കയറി അവയെ ഉദടുരുവെ തന്മയമാക്കിക്കൊള്ളന്നു.) ഭഗവാന്‍ ഷെ 
ല്പിയയടെ കവിതയെ അഭിനന്ദിക്കുകയും കവിയുടെ ആത്മാനുഭവമാണ്‌ 
കവിതയ്യടെ പിന്നി മുള്ളതെന്നു പ്രസ്പാവി ക്കുകയും ചെയ്ത. 


942. ഒരു ചത്തകുഞ്ഞിനെ ഒരു സാധു പുനരുജീവിപ്പിച്ചു 
എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ തന്നെയും അതൊരൊററപ്പെട്ട സംഭവമായിരിക്കും. 
സാധുക്കഠം ചത്ത എല്ലാത്തിനെയും ജീവിപ്പിക്കുമെങ്കില്‍ ലോകമുണ്ടാ 
യിരിക്കുകയില്ല., മരണവുമില്പ, ശ്‌മശാനങ്ങളമില്ല. 


343. ചോ: ഗീതയില്‍ പറയുന്നതുപോലെ ആത്മാവു ശരീര 
ത്തില്‍ നിന്നും ഭിന്നമായതു കൊണ്ടു” ഒരു കൈയ്യു” വെട്ടി മുറിക്കു 
പ്പെട്ടാലും ഒരാഠം അതിന്‍െറ വേദനയെ അറിയാതിരിക്കണം . 


ഉ: ജ്ഞാനം, വേദനയെ അറിയാത്തതീനെ ആശ്രയിച്ചുള്ളതാ 
ണോ? എന്നാല്‍ ബോധം കെടുത്തി ശ്രസ്രക്രയ നടത്തപ്പെടുന്നവരെ 
ല്ലാം ജ്ഞാനികളായിരിക്കണമല്ലോ. കായികവേദന ദേഹാത്‌മ 
ബുദ്ധിയെപ്പററി നില്‍ക്കുന്നതാണ്‌ ദേഹ വിസ്‌മൃതിയില്‍ നില്ലൂന്ന 
മനസ്സിനു സുഖദഃഖങ്ങളില്ല. യോഗവാസിഷ്ടത്തില്‍ ഇന്ദ്രന്‍െറയും 
അഹല്യയുടെയും ആഖ്യാനത്തില്‍ മരണം പോലും മനസ്സിന്‍െറ 
പ്രക്രിയയാണെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


344. മനസ്സ്‌” ജ്‌ഞാനാജ്‌ഞാണങ്ങളടെ മിശ്രമാണു”. അതു? 
അഞ്ചു വിധത്തില്‍ പ്രുവരത്തിക്കുന്നു. 


1. ക്ഷിപ്തം (സജീവം) രജോഗുണപ്രധാനം 

മം മൂഡം (മന്ദം) തമോഗുണപ്രധാനം 

൪, പവിക്ഷിപ്പം -_ചലനപ്രധാനം 
കഷ്ഷായം., ലയാവസ്ഥ._അവ്ൃക്തം. 

9, ഏകാഗ്ര്യം ഒരേവിചാരം 
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ആനന്ദം സ്വസ്വരൂപമായിരിക്കെ അതിനെ അനുഭവിക്കുന്നതെ 
ന്തിനു”? കല്യാണം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഠം ഭത്തൃസുഖം കൂടാതെ 
തന്നെ കനയക അനുഭവിക്കുന്നതാണു രസാസ്വാദം. 


343. ഭഗവാന്‍ മനസ്സിനെ പരി ശോധിച്ചു തന്നെ അതിന്‍െറ 
ഫ്രാബല്യത്തെ കുറസ്ണ്കുക. അതിന്‍െറ ആദിയെ നോക്കുന്നതും ഒരു മാഗ്ഗ 
മണേ”. അതിന്‍െറ ആദി ആത്മാവോ ഇദരശ്ചരനോ ജാഞ്ഞനമോ 
ആയിരിക്കും. ഒരേ വിചാരത്തിലിരിക്കുമ്പോഠം മററ വിചാരങ്ങഠം 
കാറിപ്പോകുന്നു. ഒടുവില്‍ ഈ ഒരു വിചാരവും മറയുന്നു. അപ്പോം 
ഉറങ്ങാതെ ശ്രദ്ധിക്കണം . 


ച്ചോ: മനസ്സിനെ പരി ശോഃധിക്കുന്നതെങ്ങനെയാണ്‌. 


ഉ. പ്രാണായാമം സഹായകരമാണ്‌. പക്ഷെ അതു ലക്ഷ്യ 
ത്തിലെത്തിക്കുകയില്ല. യാന്ത്രികമായി അതു ചെയ്യുമ്പോരം “ഞാന്‍ ' 
ബോധത്തിന്‍െറ ആദിയെ ശ്രദ്ധിക്കാന്‍ വിട്ടുപോകരുതു”. അപ്പ്പോഠം 
ശ്വാസോച്ഛാസം നിലഗ്ണ്ൂകയും “ അഹം” ബോധമുളവാകുകയുംചെയ്യു 
ന്നു. ശ്വാസവും ഈ ബോധവും ഒരേ സമയത്തു മുങ്ങുകയും പൊങ്ങുക 
യും ചെയ്യും. ഒരിക്കല്‍ രണ്ടും ഒന്നിച്ചുമുങ്ങുമ്പോടം “ അനന്തമായ 
മറെറാരു "ഞാന്‍ ' പ്രത്യക്ഷമാവുന്നു. അതു” അണയാത്തതും അഖണ്ഡ 
വുമായിരിക്കും, അതാണു ലക്ഷ്യം. ഇതിനെ ഇരശ്വരന്‍, ആത്മാവു, 
കുണ“ഡലിനി ശക്‌തി, ആത്‌മജാഞാനം എന്നൊക്കെപ്പറയുയം . നമ്മു 
ടെ പ്രയത്നം തന്നെ വിജയത്തിനു മാര്‍ഗ്ഗം കാണിച്ചുതരും . 


8436. മതിയും വിധിയും ദേഹമുള്ളിടത്തോളം മാത്രമേ നിലഷ്ക്കു 
ന്നുള്ളൂ. എന്നാല്‍ ജ്‌ഞാനം ഈ രണ്ടിനേയും അതിജീവിക്കുന്നു. കാ 
രണം ആത്മാവു” അജ്ഞാന വിജ്ഞാനങ്ങാംക്കും അതീതമാണു”. 


337. മനസ്സ്‌ വിചാരങ്ങളടെ സംഘാതമാണു*. വിച്ചാരി. 
ക്കാന്‍ ആളള്ളതുകൊണ്ടാണു്‌ വിചാരങ്ങഠം ഉളവാകുന്നതു”. വിചാര 
ക്കുന്നവന്‍ അഹന്തയാണ്‌. അഹന്തയെ ഓര്‍മ്മിച്ചാല്‍ അഹന്ത ഒഴി 
യും. അഹന്തയും മനസ്സ്റം ഒന്നാണ്‌. ചിന്തയുടെമൂലം അഹന്തയാണു'. 
അതില്‍ നിന്നും എല്പാ വിചാരങ്ങളും ഉടലെടുക്കുന്നു. 


358. മനദശാന്തിയോടുകൂടി ഒരു ബോധവും നമുക്കുണ്ടു”. ഈ 
അവസ്ഥയെവേണം നാം ലക്ഷ്യമാക്കേണ്ടതു”. എന്നാല്‍ ലക്ഷ്യ“ 
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ഇതാണെന്നാിയാതെ അതങ്ങനെയോ ഇങ്ങനെയോ എന്നു സംശയി 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നതിനാല്‍ അവനു ലക്ഷ്യത്തിലുറപ്പുവന്നില്പ എന്നു 
മനസ്സി ലാക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. തീര്‍ന്ന നിലയില്‍ സംശയത്തിനവ 
കാശമില്പ. ബഹിരര്‍മുഖമായും ചരിക്കുന്ന മനസ്സുള്ളതുകൊണ്ടാണു" 
മനസ്സു മുങ്ങുക എന്ന വാക്കുപയോഗിച്ചതു”. എന്നാല്‍ അറിവോടു 
കൂടിയ പരമശാന്തിയില്‍ മുങ്ങാന്‍ മനസ്റ്സറേ ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. 


ചോ: എന്‍െറ മൂന്നാമത്തെ തിരുവണ്ണാമല യാത്രയില്‍ നിഫ്ട 
൭൦ അല്‍പം വികല്‍പം വന്നതുപോലെ തോന്നുന്നു. ഇതൊന്തങ്കിലം 
ഘട്ടത്തെ കുറിക്കുകയാണോ എന്നറിഞ്ഞില്ല. അതോ മേലാരു ഇങ്ങ 
നെയ്യള്ള സ്ഥലങ്ങഠം ഒഴിവാക്കണമെന്ന സൂചനയാണോ എന്നും 
അറിയുന്നില്ല. 


ഉ: ചിത്തവ്ൃത്തിഷ്കണകു്‌ സ്ഥലകാലാവസ്ഥകഠംക്കൊന്നും ബന്ധ 
മില്ല. അവയില്‍ കുടുങ്ങി പ്പോകരുതു്‌. 


349. ശ്രീ. എസ്‌. കൃഷ്‌ണന്‍ എം. ഏ. എഴുതിയ, ആദി 
ശങ്കരന്‍െറ വിവേകചുഡാമണിയില്‍ തര്‍ജിമ (്രന്ഥത്തിനു ഭഗവാന്‍ 
എഴുതിയ അവതാരികയില്‍ ഇപ്രകാരം പറഴുന്നു. 


: ലോകത്തു” ആരും സുഖത്തിനാ(ഗഹിക്കുന്നു. തനന്‍േറതല്ലാത്ത 
കായിക വേദനകളെ വെറുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. സന്തോഷമില്ലാത്തവ 
നു സ്നേഹമുണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. ഗാഡനിദ്രയില്‍ അ നന്ദമുണ്ടു' 
അതിനെ അനുഭവിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും തന്‍െറ സ്വരൂപസുഖത്തെപ്പററി 
അറിവില്ലാത്തതിനാല്‍ സുഷൃയഎി സുഖത്തെയുമറിയുന്നി ല്പ. എന്നാലു ഴു 
ആനന്ദം അവനാഗ്രഹിക്കുന്നു. പക്ഷെ പോംവഴിമുട്ടിയ മനുഷ്യന്‍ 
സുഖത്തെക്കാമിച്ചു ക്ഷണി കങ്ങളായ വ്യാവഹാരിക സുഖങ്ങളാല്‍ 
മതി മയങ്ങുന്നു. അങ്ങനെ തന്നില്‍ത്തന്നെയുള്ള ആനന്ദത്തെ നേരിട്ട 
റിയയന്നതിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമായി ശിവന്‍ തന്നെ ശങ്കരാചാര്ൃയരായി അവത 
രി ചൂ“ പ്രസ്ഥാനത്രയത്തിനു വ്യാഖ്യാനമെഴു തിയിരിക്കുന്നതായി പറ 
യുന്നു. അതു” നിത്യാനന്ദത്തിന്‍െറ മഹിമയെ പ്രകീത്തിച്ചിരിക്കുന്നു. 
എന്തായാലും തീബ്രാധികാരികരംക്കു ഈ വ്യയാഖ്യാനങ്ങളെക്കൊണ്ടു 
പ്രയോജനമൊന്നുമി ല്പ. 


350 ഒരഭിഭാഷകനും ഉത്തമഭക്തനുമായ ശ്രീ ഷണ്‍മുഖത്തി 
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നോടു ഭഗവാന്‍ :_. സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനു വേണ്ടി. ഒരു ഗുരുവിന്‍െറ 
കീഴില്‍ .12 വര്‍ഷം ശിഷ്യനായിരിക്കണമെന്നു ശാസ്സ്രങ്ങഠം ഘോഷി 
ക്കുന്നു. ഗുരുവെത്തു ചെയ്യുന്നു? മോക്ഷം ഇതാ പിടിച്ചോളൂ എന്നു 
പറഞ്ഞു” ശിഷ്യന്‍െറ കൈയ്യില്‍ കൊടുക്കുകയാണോ? ആത്മാവെ 
പ്പോഴും പ്രത്യക്ഷമായി പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടല്ലേ ഇരിക്കുന്നതു”. താനായ 
ആത്മാവിനെ അജ്‌ ഞാനവശാല്‍ അറിയാതെ പോകുന്നു എന്നല്ലേ 
സാധാരണ വിശ്വാസം. സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ച ഗരുവിനോട കൂടിയുള്ള. 
സംസര്‍ഗം മൂലം ഈ അജ്‌ ഞാനം ക്രമേണ ഒഴിയുകയും ആത്മാവു 
സ്വതവെ പ്രത്ൃക്ഷമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ജനങ്ങഠം കരുതുന്നതു”ഗുരുതത്വമസിയെപ്പോലെ വല്ലതും ശിഷ്യ 
നെ പഠിപ്പിക്കുമെന്നാണു”. ബ്രഹ്മം എന്തോ ഒരു വലിയ സത്വമാ 
ണെന്നു ശിഷ്യന്‍ കരുതും. കുടുസ്സായ “ഞാന്‍ ' എങ്ങനെയാണു ബ്ബഹ 
ത്തായ ബ്രഹ്മാവാവുന്നതു"? അങ്ങനെ ധരിക്കുന്നതു വിഡ്‌ഡിത്തര 
മല്ലേ, കുടുസ്സായ ഞാന്‍ നശിക്കണം. ഗുരുവിന്‍െറ സഹായം ഇതി 
നാണു". ഈ “ഞദന്‍ " ഒടുങ്ങിയാല്‍ അവിടെ ബ്രഹ്മം സ്വയം പ്രകാ 
ശിക്കും. അല്ലാതെ ഗുരു സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെ പ്രദാനം ചെയുന്നില്ല. 


ഫെബ്രുവരി "7, 1937 


351. ഡാക്ടര്‍ സുബ്രഹ്മണ്യം (൫൦1100 116൧൨ 00൨1൦൦, 
പ ഒരു വേദാന്തഭാഗം വായിച്ചു. ഈ ലോകം ക്ഷണഭംശൂരമാ 
ണു൦. അതിനാല്‍ ലാരകീക സുഖങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ടും ഇന്ദ്രീയ 
്യിചടെ നിയന്ത്രിച്ചു” ആത്മനിഷ്യയില്‍ നിരതനായിരിക്കണം . 


ഉ: സ്ഥിരമായ ഒന്നിനെക്കിട്ടാതെ അസ്ഥിരത്തെ എങ്ങനെ 
അറിഞ്ഞു. അവന്‍ എപ്പോഴും ആത്മാവാണു”.. ആത്മാവു ശാശ്വത 
നുമാണു”. അതുകൊണ്ടു്‌” അവന്‍െറ ശ്രദ്ധ അങ്ങോട്ട തിരിഞ്ഞതാണ്‌ 


362. വിചാരങ്ങഠം ദ്ൂരഷ്യാവും ദൃശ്യങ്ങളുമായി ഉളവാകുന്നു, 
അപ്പ്യോഠം ദ്ൂരഷ്യാവിനെ മാത്രം പററി നിന്നാല്‍ അഹന്ത ഒഴിയും. പക്വ 
ന്മാര്‍ക്കു ഇത്രയം പറഞ്ഞാല്‍ മതിയാവും. മററു ചിലര്‍ വാദിക്കുന്നു. 
ഉറങ്ങുമ്പോളണ്ടായിരുന്ന ലോകം ഞാന്‍ ജനിക്കുന്നതിനു മുമ്പും ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. മരണശേഷം ഉണ്ടായിരിക്കുകയും ചെയ്യം. മററുള്ളവരെങ്കി 
ലും അതു കാണുന്നില്ലേ? അഹന്ത നശിക്കുമ്പോഠം പിന്നെ എങ്ങനെ 
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അതില്ലാത്തതാവും?' ” ഈ മന്ദാധികാരികഠംക്കു വേണ്ടിയാണ? ശാസ്ത്ര 
ങ്ങളില്‍ സൃഷ്ടി ക്രരത്തെപ്പററി പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു. ധീ ടം ബുദ്ധി__രാ 
സൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളുക. ധീരന്മാർ അന്തര്‍മുഖരായിരുന്നു ബുദ്ധിയെ 
സ ക്ഷി ച്ചു കൊള്ളക. 


ഫെബ്രുവരി 8. 1979 
353. ചോ: തുരിയമെന്നതെന്താണു? 


ഉ: ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്‌ന, സുഷുഷ്ഠികരംക്കു? അധിഷ്യാനമായും 
ആ മൂന്നവസ്ഥകരയംക്കും വിലക്ഷണമായ്യം ഉള്ള ഒരവസ്ഥ. എപ്പ്യോഴു 
മുള്ള ഇതില്‍ മററു മൂന്നവസ്ഥകളും മാറി മാറിത്തോന്നും . ഇതു” ആത്മ 
സ്വരൂപമാണു. ദേഹരത്മേബുഭദ്ധി ഒഴിയയമ്പോഠം തുരിയാവസഥ 
സ്വയം പ്രകാശിക്കും 


354. ഭക്‌ തയായ ഒരമേരിക്കന്‍ സ്റ്റ: ഞാന്‍ ഉറക്കത്തിലെന്ന 
പോലെ ഉഘാധിരഹിതമായയം എന്നാല്‍ ബോധത്തേടടുകൂടിയും എങ്ങ 
നെയിരിക്കാനൊക്കും? 


ഉ: ആ തുരിയാവസ്ഥ നിങ്ങഠംക്കെപ്പോഴുമുള്ളതാണു. ആ 
അവസ്ഥ പുത്തനായി ലഭിക്കേണ്ട ഒന്നല്ല. 


ചോ: ഉറക്കത്തിലെ അനുഭവം ഞാനറിയുന്നില്പല്ലോ? 


ഉ: അറിയേണ്ടാ, അനുഭവിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ, അതുമതി. ജാഗ്ര 
ത്തില്‍ നിങ്ങഠം അതിരുകഠം കല്‍പിച്ചു” ശരീരത്തെ താനെന്നു കല്‍ 
പിക്കുന്നതിനാല്‍ നിദ്രാസുഖത്തെ ചോദ്യം ചെയ്യുകയാണു” , 


ചോ: ഞാന്‍ മനസ്സ്സിലാക്കുന്നുണ്ടു'. നാനാത്വത്തില്‍ ഏകത്വം? 


ഉ: ഇപ്പ്യോടം നിങ്ങഠം നാനത്വത്തില്‍ നില്ലുന്നതിനാല്‍ ഏക 
ത്വത്തെ മനസ്സിലാക്കുന്നു. നാനാത്വമാണു” ഏകത്വത്തിനു നിദാനം . 
നാനാത്വം മാരുമ്പോഠം ഏകത്വവും മാറും. സത്യം വിളങ്ങും. നാനാ 
ത്വമാണ സത്യത്തെ മറന്ത്മൂന്നതു”. 


ചോ: അജ്‌ ഞാന ശമനത്തിനു ഗു രുകടാക്ഷം വേണമല്ലോ. 


ഉ; തീ ര്‍ച്ചയായും ം പക്ഷെ അതെപ്പോഴുമുള്ളതാണു* 
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അതാത്‌ മാവു തന്നെയാണു്‌. അതിന്‍െറ അവസ്ഥിതിയെ അറിയണ 
മെന്നേയുള്ളൂ. നിഞ്ങഠം സൂര്യപ്രകാശത്താല്‍ മുടപ്പെട്ടിരിക്കുകയാണ്‌, 
എന്നാലും അതുള്ളി ടത്തേക്കു നോക്കണം. അതുപോലെ എവിടെയു 
മുള്ള ഗുരുകാരുണ്യത്തെയും എത്തുപെട്ടറിയണം . 


ചോ: നിരന്തരമായ അര്‍പ്പണംകൊണ്ടു്‌ ഗുരുകാരുണ്യം അനാ 
യാസേന ലഭിക്കും. കര്‍ത്തൃത്വമാണു” ബന്ധത്തെ ഉളവാക്കുന്നതു", 
മിണ്ടാതിരിക്കുക, താന്‍ ദൈവമാണെന്നറിയയക, മനസ്സി ന്‍െറ നിശ്ച 
ലത പ്രവ്യഭ്ധമാകുമ്പോഠം ചാഞ്ചല്യം കുറയ്യം. മനസ്സിന്‍െറ ചാഞ്ച 
ല്ൃമാണ്‌ ആശയ്െയും വൃഷ്‌ടി ബോധത്തെയും കര്‍ത്തൃത്വബോധ 
ത്തെയും ജനിപ്പിക്കുന്നതു”. 


ചോ: “ഞാന്‍ ഈശ്വരനാണ്‌ ' “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌" എന്ന 
ചിന്ത സഹായകരമാണോ? 


ഉ: “ഞാന്‍ ഈശ്വരനാണ്‌ ' എന്നു ചിന്തിക്കുകയല്ലപാ അറിയുക 
യാണു വേണ്ടതു” 


തിരുവണ്ണാമലക്കു വഴികടം പലതുണ്ടു”. എന്നാല്‍.തി രുവളണ്ണാമല 
ഒന്നേയുള്ളു. ഇനി തിരുവണ്ണാമലയിൽ നില്‍ക്കുന്ന ഒരാഠം തിരുവ 
ണ്ണാമലയ്ക്കു വഴി ചോദിക്കുന്നതു ലജജാവഹമല്ലേ? ആത്മസ്വരൂപത്തി 
ലിരിക്കുന്നവന്‍ അതിനെ പ്രാപിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതും അതുപോലെ 
യാണ്‌, ആദ്യത്തെയാഠം താന്‍ നില്‍ക്കുന്നതേ- തിരുവണ്ണുമലയിലാ 
ണെന്നറിയുകയൊന്നേ വേണ്ടു. അതുപോലെ ആത്‌മാവേ താനെന്ന 
റിഞ്ഞു, താനേ താനെന്നുറച്ചിരിക്കുക. 


355. ചോ: ജ്‌ഞാനിയായാലും പഠിച്ച ഒരാളാണെങ്കില്‍ 
ലോകത്തിനു കൂടതല്‍ പ്രയോജനകരമല്ലേ? 


ഉ: പഠിക്കാത്ത ഒരു ജ്ഞാനിയെ എത്ര പഠിച്ചവനും വണങ്ങു 
കം തന്നെ വേണം. കാരണം എത്ര പഠിച്ചവനും തന്നെ അറിയാത്തവ 
നാണെങ്കില്‍ അവന്‍ അജ്‌ഞനാണ്‌. തന്നെ അറിയുന്ന ജ൦ഞാനിക്കു 
പഠിത്തം. വേണ്ട സര്‍വ്വവും അവനിലിരിക്കുന്നു. 


നിരക്ഷരത്വം അജ്‌ഞത തന്നെയാണ്‌. വിദ്യാഭ്യാസം പഠിച്ച 
അജ്‌ഞത എന്നേയുള്ളു. 
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396. ഈ ലോകത്തു” ഉറക്കം എന്തിനാണ്‌"? 

ഉ: അതു്‌ പാപത്തിനറെറ ഫലമാണു. 

ചോ: അതിനെ ഇശിപ്പിക്കാമോ? 

ഉ: നശിപ്പിക്കാം. ആത്മാവിനെ ഉണര്‍ന്നാല്‍ മതി, 
357, മാധവസ്വാമി എന്ന ഭൃത്യന്‍ ഭഗവാനോടു?: 


ഒരിക്കല്‍ ഭഗവാന്‍ മാസങ്ങളായി ആഹാരമില്ലാതെ ക്ഷേത്രവള 
പ്പിനുള്ളിലുള്ള തുറുങ്കില്‍ കഴിഞ്ഞില്ലേ? 


ഉ: ആം-അം ആഹാരം പാലു” ..പഴം.എല്പാം വരുന്നുണ്ടായി 
രുന്നു. പക്ഷെ അതെല്ലാം ആരോര്‍മ്മിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു? 


358. ഫെബ്രുവരി. 13, 1997. 


രാവിലെ ₹7--30 നു” ഭഗവാന്‍ കുന്നിന്മേല്‍ കയറുകയായിരുന്നു. 
കുന്നിന്‍െറ മുകളി ലെത്തിയപ്പോഠം അവിടെയുണ്ടായിരുന്ന പാദാ 
നന്ദന്‍ എന്ന ഭക്തന്‍ ഭഗവാനെ സാഷ്ടാംഗം നമസകരിച്ചി ട്ട്‌ എണീ 
ററനിന്നു്‌ “ “ഇന്നെനിക്കു പുണ്യദര്‍ശനം കിട്ടി"” എന്നു പറഞ്ഞു 
സന്തോഷിച്ചു. ഭഗവാന്‍ ചിരിച്ചുകൊണ്ടു” ഇങ്ങനെ മറുപടിപറഞ്ഞു. 
"ആളുടെ ദര്‍ശനം? നിങ്ങഠം എനിക്കു പുണ്യദര്‍ശനം തന്നു എന്നു? 
എന്തു കൊണ്ടു പറഞ്ഞില്ല. 


ഫ്രെബ്രുവരി 14, 1937 


999. ലക്‌നോയിലെ ഒരാഡ്യയന്‍ പാഠംബ്രണ്ടനെഴുതിയ 
കത്തില്‍ തന്‍െറ ഭാര്യഴ്ക്കൂ മുമ്പുണ്ടായിരുന്ന മനഃശാന്തി ഇപ്പ്ോോഠം 
കുറഞ്ഞുപോയി എന്നും പരിപൂര്‍ണ ശാന്തി ഉണ്ടാകാന്‍ ഭഗവാ 
നോടു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു എന്നും എഴുതിയിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ ഉണ്ടായ 
ശന്തിക്ക പിന്നീട കുറവു വരുന്നതു മനോ ദര്‍ബല്യം മുലമാണെന്നു 
ഭഗവാന്‍ ഉത്തരം പറഞ്ഞു. - 


960. ദഗവാനു പതിവായി ഭിക്ഷ കൊടുത്തിരുന്നു സ്ര്രീയുടെ 
മകന്‍, മുതലിയാര്‍ സ്വാമി ഒരിക്കല്‍ പറയയകയഷയണ്ടായി ; 
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* * ഭഗവാന്‍ വിരൂപാക്ഷഗുഹയില്‍ താമസിക്കുമ്പോഠം ഒരു ദിവ 
സം ഭഗവാനും ഞാനും സ്‌കന്ദാശ്രമത്തിലോട്ടു നടന്നുപോയി. ഇട 
യില്‍ ഉദ്ദേശം 15 അടി പൊക്കമുള്ള ഒരു പാറയുണ്ടായിരുന്നു. അതിനു 
സമീപം ഒരു കോനാര്‍ പെണ്ണു കരയുന്നതു കണ്ടു. കാരണം ചോദിച്ച 
പ്പോഠം അവളുടെ ഒരാടു പാറയുടെ വലിയ വിള്ളലിനുള്ളില്‍ വീണു 
കാണാതായിരിക്കുന്നതായി സങ്കടപ്പെട്ട. ഭഗവാന്‍ ആ ദുഷ്‌പ്രാപ്യ 
മായ വിള്ളലിനുള്ളില്‍ ഇറങ്ങി ആടിനെ കഴുത്തില്‍ പിടിച്ചു തന്‍െറ 
ചുമലില്‍ തൂക്കി ക്കൊണ്ടു വെളിയില്‍. കൊണ്ടു വന്നു കൊടുത്തു. ഇതു്‌ 
സാധാരണ ആര്‍ക്കും കഴിയയന്നതല്ല 


861. നെല്ലൂരിലെ ഒരു കാളേജു, പ്രൊഫസ്സ്റര്‍ സുബ്ബരാമയ്യ 
മുക്തി യെപ്പുററി ചോദിച്ചു . 


മുക്തിയെപ്പുററി ഒരു ചോദ്യമേ തെററാണു”. മുക്തി ബന്ധത്തെ 
ചുുണ്ടിക്കാട്ടുന്നു . യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ബന്ധമില്പതാനും, 


ചോ: ശാസ്ത്രരങ്ങഠം പറയുന്നല്ലോ. 
ഉ: ശാസ്ര്രം വിവേകികരയംക്കു വേണ്ടി യൃയള്ളതല്പ. പാമരന്മാര്‍ക്കു? 
അതാവശ്യയവുമില്ല. 


862. ഭഗവാന്‍: ലോകം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു എന്നു” ആ ലോ 
കം പറയുന്നില്ല. തന്നില്‍ “ഞാന്‍ ' ഉദയമാകുന്നതോടുകൂടി ലോകവും 
ഉദയമാവുന്നു 

ഗണപതീമുനി : എനിക്കു ഇന്ദ്രലോകത്തുപോയി ഇന്ദ്രനെക്കാ 
ണാനും ബുദ്ധിമുട്ടില്പ. എന്നാല്‍ എന്നുള്ളില്‍ ഇരിക്കുന്ന “ഞാന്‍” 
ആരെന്നറിയാന്‍ പ്രയാസം . 


“മുമ്പോട്ട നടക്കാന്‍ ഏളപ്പം, പിറകോട്ടു നടക്കാന്‍ പ്രയാസം" 
എന്നു ഗണപതിമുനി പറഞ്ഞതിനെപ്പററി ഭഗവാന്‍: ഒരാഠം എത്ര 
ദൂരം മുമ്പോട്ടു നടന്നാലും” അവിടെ അയാളണ്ടു”. 


ഫെബ്രുവരി 20, 1937 


363, മദ്രാസ്‌ ഗവണ്‍മെന്‍റിലെ ഫൈനാന്‍സ്‌ ഡെപ്യ്യൂട്ടി 
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സെക്രട്ടറി ഡാഡ്‌വെല്‍ എന്ന യൂറോപ്യനും ഭാര്യയും 1 മണിക്ക്‌ 
ആശ്രമത്തില്‍ വന്നു. മദാമ്മ ചോദിച്ചു; 


ആത്മീയ കേന്ദ്രങ്ങഠം ഇന്‍ഡ്യയയി ലാണുള്ള തെന്നു പാശ്ചാതൃ, 
ന്മാര്‍ പറയുന്നു. 


ഉ: ആത്മീയ കേന്ദ്രമെന്നു പറയയമ്പോഠം നിങ്ങഠം എന്തു മന 
സ്സ ലാക്കുന്നു? 


ചോ: ആത്മീയ ഗുരുക്കന്മാരുടെ ഇരിപ്പിടം. 


ഉ: ആത്മീയ ശുരുക്ക്ന്മാരെപ്പററി നിങ്ങാഠംക്കെന്തറിയാം . 
ആദ്ധ്യാത്മികം ഭാതീകത്തിന്‍െറ മറു വശമാണു. ചൈതന്യത്തിനു 
രൂപമില്പാത്തതിനാല്‍ അതു” നിസ്സ്റീമമാണു. അതിന്‍െറ കേന്ദ്രവും 
അതുപോലെ തന്നെ. ആ കേന്ദ്രം ഒന്നേയുള്ളൂ. കിഴക്കായാലും പടി 
ഞ്ഞാറായാല്യം കേന്ദ്രത്തിനു മാററമില്പ. അതിനൊരു സ്ഥാനമേ 
ഇല്ല. അതിരില്പാത്തതിനാല്‍ ഗുരുക്കന്മാരും ഈ ലോകവും. സൃഷ്ടി 
യം സംഹാരവും എല്ലാം അതില്‍പെടും. ഗുരുക്കന്മാര ഉപാധികളോട 
കൂടി ഇരിക്കുമെന്നു കരുതിയാണു” നിങ്ങഠം അവരുടെ സമ്പര്‍ക്കത്തെ 
പ്പററി സംസാരിച്ചതു”. അവര്‍ക്ക്‌” ശരീരത്തെപ്പററി അറിയാന്‍ പാ 
ടില്പ. അക്കാരണത്താല്‍ അവര്‍ ആരോടും ചേരും. ചൈതന്യം 
ആത്‌ മാവാണു”. അതിനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചാല്‍ ഇത്തരം ചോദ്യ 
ങ്ങഠം ഉദിക്കുകയില. 


മദ്രാസ്‌ അടയാറില്‍ നിന്നും ജിനാര്‍ദാസന്‍: ആത്‌മസാ 
ക്ഷാല്‍ക്കാരം എത്രയും എളതെന്നു തോന്നും. പക്ഷേ പ്രയോഗത്തിനു 
ബുദ്ധിമുട്ടാണു്‌. 


ഉ: അതിനെക്കാഠം എളുപ്പം മറെറന്തുണ്ട്‌. ആത്‌ മാവു” 
എപ്പ്യോഴും തന്നോട്‌ ചേര്‍ന്നുള്ളതാണു”, അതിനെ അറിഞ്ഞില്ലെ 
ങ്കില്‍ മറെറന്തിനെ അറിയാന്‍? 


ചോ: അതു താല്‍ക്കാലിക മധായിപ്പ്യോകുന്നു. സ്ഥിരമാവാ 
നെന്തു ചെയ്യണം. 


ഉ: ആത്‌മാലൊന്നേ സത്യമായുള്ളൂ. അതു വന്നും പോജഴ്യം 
നില്‍ക്കുന്നതാവുന്നതെങ്ങനെ? 
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ചോ: ഭഗവാന്‍ പറയുന്നതു . ശരി. വേദാന്ത ശാലകളില്‍ 
എല്പാവരും ഗുരുക്കന്മാരെ കിട്ടാന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയാണു'. 


ഉ: നമുക്കൊരു ശരീരം ഉണ്ടെന്നുള്ള അവസ്ഥയില്‍ സ്ഥൂല 
രൂപ ഗുരുവിന്‍െറ ആവശ്യം നേരിടുന്നു. ഇല്ലെങ്കില്‍ ആത്‌മാവു 
തന്നെ ഗുരു. അവന്‍ ഏങ്ങുമുണ്ടു. 


കൈവല്യന വനീതത്തില്‍ ഇപ്രകാരം പറയുന്നു. “ “ഗുരുവേ 
നീ ആതമാവായി എന്നിലിരിക്കുന്നു. പലജന്മങ്ങളിലും നീ എന്നെ 
പഠിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഇപ്പോഠം നീ എന്‍െറ ഗുരുവായി പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട” 
നീ എന്‍െറ ആത്‌മാവാണെന്നും തെളിയിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഉറക്കത്തില്‍ എന്തു സംഭവിക്കുന്നു എന്നു നോക്കുക. അഹന്തയി 
ല്ാത്തതിനാല്‍ താനെങ്ങോ, ഈ ലോകമെങ്ങോ? എന്നിരിക്കുന്നു. 


എലക്‌ഷന്‍ ഒഴിവുകാലമായി രുന്നതിനാല്‍ സന്ദര്‍ശകരുടെ 
തിരക്കു വര്‍ദ്ധിച്ചി രുന്നു. പലരും സംഭാഷണങ്ങളില്‍ പടങ്കെടുത്തിരു 
ന്നു. ഒരാഠം പുനര്‍ജന്മത്തെപ്പററി ചോദിച്ചു. 


ഉ: അജ്‌ഞാനം ഉള്ളിടത്തോളം പുനര്‍ജനനവും ഉണ്ടു്‌? പുനര്‍ 
ജനനം കാലത്രയങ്ങളിലും ഇല്പ എന്നതാണു സത്യം. 


ചോ; ജീവാത്‌മാവെന്താണു”? 


ഉ: ഉണ്ടായി ഇല്പാതാകുന്നതു ജീവന്‍. ഉദയാസ്തമയമി ല്ലാതെ 
എന്നും പ്രുകാശിക്കുന്നതു” ആത്‌മാവു”, അതിനെ അറിയാതെ അതി 
നെ ദേഹാദികളോടു സംബന്ധപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടു്‌” നാം സ്വയം ജീവ 
നാണെന്നു ഭ്ൂമിച്ചുപോരുകയാണു”, 


ചോ; ഈ ഭൂമമെങ്ങനെയുണ്ടായി , 
ഉ: സത്യത്തില്‍ ഭൂമമുണ്ടോ എന്നു ചിന്തിച്ചുനോക്കൂ. 


ചോ: ജീവാത്‌മാവിനെ ആത്‌മാവില്‍ വിലയി പ്പിക്കണം 
അല്ലേ? 
ഉ: ജീവാത്‌മാവെന്നൊന്നു നിലനില്‍ക്കുന്നില്ല. 
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ചോ: നമുക്കതുപദ്രവം തരുന്നല്ലോ? 


ഉ: ആര്‍ക്കു തരുന്നു. സുഖഭുഃഖാദികടം അഹന്തയുടെ ഭാവന 
കളാണ്‌. 

ചോ: ഈ ലോകം അജ്‌ ഞാനംകൊണ്ടു' പൊതിയപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നതെത്തു്‌”? 

ഉ: സ്വന്തം കാര്യം നോക്കൂ. ലോകത്തിന്‍െറ കാര്യം ലോകം 
നോക്കിക്കൊള്ളം. നിങ്ങഠംക്കു" ഈ സ്ഥൂലശരീരമുണ്ടെങ്കില്‍ ഈ 
ലോകവുമുണ്ടു'. നിങ്ങഠം ചൈതന്യമാണെങ്കില്‍ എല്ലാം ചൈതന്യവു 
മാണു”. 


ചോ: ഇതു വൃക തിയെ സംബന്ധിച്ചു ശരി. മററുള്ളവരുടെ 
കാര്യമോ? 

ഉ: ആദ്യം പഞ്ഞെതു ചെയ്യു. എന്നിട്ട നിങ്ങളുടെ ചോദ്യമുദി 
ക്ഷമോ എന്നു നോക്കൂ. 

ചോ: അവിദൃയെന്നൊന്നുണ്ടോ? 

ഉ: ആര്‍ക്കു? 

ചോ: എനിക്കു തന്നെ. 

ഉ: എനിക്കൊന്നു പറയന്ന ഞാന്‍ ആരെന്നു നോക്കുമ്പോഠം ആ 
“ഞാന്‍” (അഹന്ത) ഒഴിയുന്നു. :ഞാന്‍ ' ഇല്ലെങ്കില്‍ ആ വിദ്യ ആരെ 
ററി നില്‍ക്കാന്‍: അവിദ്ൃയയെന്നൊന്നില്ലെന്നതാണു്‌ വേദാന്തത്തി 


ന്‍െറ അന്ത്യം . 
ചോ: അഹന്തയെങ്ങനെയുണ്ടായി? 


ഉ: തന്നെ ഉണരാത്ത അവസ്ഥയാണവിദ്യയെന്നു പറയപ്പെടു 
ന്നതു അവിഭ്യയില്ലെങ്കില്‍ അഹന്തയുമില്ല. 


താന്‍ ഉണ്ടു എന്നതിനെ ആര്‍ക്കും നിഷേധിക്കാനാവി ല. 
അതു. അറിവു രൂപത്തി ലിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അതില്‍ അറിയായമ 


യാകുന്ന അവിദ്ൃയ്ത്തിടമില്ല. എന്നാലും താന്‍ തന്നെ മറന്നിരിക്കുന്ന 
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തിനെ അജ്‌ ഞാനമെന്നു പറയുന്നു. അതിനാല്‍ താന്‍ തന്നെ എന്തോ 
ആണെന്നു സംശയിക്കുകയാണു”. താന്‍ താനായി ആതമാവായി 
ഇരിക്കുന്നതാണു ജ്‌ഞാനം . സൂര്യന്‍െറ മുമ്പില്‍ ഉരുട്ടിനു സ്ഥാനമി 
പ്രാത്തതു പോലെ ജ്‌ഞാനത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ അജ൦ഞാനത്തിനും . 
ഉറക്കത്തില്‍ ദേഹേന്ദ്രിയാദി കളുടെ ബോധം ഇപ്പ. എന്നാലും അപ്പോഴ 
ത്തേക്കു നാം ഇല്ലാതെ പോകുന്നില്ല. അതുപോലെ ജാഗ്രത്തിലും. 
ദേഹേന്ദ്രിയാദികളുടെ സംബന്ധംവിട്ട്‌” നാം നാമായിരുന്നുകൊള്ളു, 
ന്നതാണു ജ്‌ഞാനം. 


ചോ: തന്നെ അറിയുന്നതെങ്ങനെയാണു?? 


ഉ: (താന്‍) താനായിരിക്കുന്നതു (ആത്മാവു” ആത്മാവായിരി 
ക്കുന്നതു”) തന്നെ അറിയുന്നതാണു“. എന്നെ എനിക്കറിയാന്‍ പാടി 
ല്ലെന്നു” ആരെങ്കിലും പറയുമോ? കണ്ണുണ്ടോ എന്നു” കണ്ണാടിയില്‍ 
നോക്ക്റേണ്ടതുണ്ടോ? തന്നെ അങ്ങനെയോ ഇങ്ങനെയോ എന്നുഭാവിച്ചു 
പഴകി പ്പോയാല്‍ തന്‍െറ നിജസ്വരൂപത്തെ ഒരുവന്‍ അറിയുകയില്ല. 
ഇനി, തന്നെ ആര്‍ക്കറിയണം. തന്നെ ഒരു വിഷയമാക്കി അറിയാന്‍. 
സാധ്യമല്ല. ദ്ൂഷ്യാവെന്നും ദൃശ്യമെന്നും ഉള്ള ഭേദമററ സ്ഥാനത്ത്‌ 
താനേതാനായി അനന്യനായി പ്രകാശിക്കും . 


ഞാന്‍_.ഞാന്‍ ടെ ആത്മാവു“-__.നിരുപാധികം 
ഞാന്‍ അതാകുന്നു ട അഹന്ത __ സോപാധികം. 


ആത്മാവിനെ അറിയേണ്ടതാരു? ദേഹം അറിയുമെങ്കില്‍ ദേഹം 
പറയട്ടെ. 


അജ്‌ഞാനത്തെ ഉച്ചാടനം ചെയ്യാന്‍ ശാസ്ത്രങ്ങഠം ഈശ്വരലീല 
കളെപ്പററി പറയുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ സ്ഥാനത്തു” ഈശ്വരനെ പറയുക 
യാണു”, ഈശ്വരന്‍െറ (മനസ്സിന്‍െറ) ലീലകളെ നമുക്കു ചോദ്യം 
ച്ചെയ്യാനൊക്കുമോ? 


364. ചോ; നമസകാരമെന്താണു?? 


ഉ: അഹന്ത അടങ്ങുന്നതാണ്‌ നമസ്‌കാരത്തിന്‍െറ താല്പര്യം. 
അഹന്തയെ തന്‍െറ ആദിയില്‍ (ആത്മാവില്‍) ഒടുക്കുകയാണു” നമസ്‌ 
കാരം കൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നതു”. ശരീരത്തെ നി ലത്തപ്പിച്ചു” ഈശ്വരനെ 
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കബളിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. അഹന്തയൊഴിഞ്ഞയിടത്തേ 
അരുളൊളി പ്രകാശിക്കുകയുള്ളൂ . 


ചോ: ആത്മാവ।നെ അറിയുന്നതു” മനസ്സിനന്യമായ ഒരു 
ബോധം കൊണ്ടാണോ? 


ഉ: ജാഗ്രത്തിലെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും മനസ്സ്സിനന്‍െറയും അറിവു 
കഠാക്കു സാക്ഷിയായി നിന്നു പ്രകാശിക്കുന്നതും ഉറക്കത്തില്‍ ഇവ 
ഒടുങ്ങിയ ശാന്തിക്കും സാക്ഷിയായി പ്രകാശിക്കുന്നതുമാണു* അത്മാ 
വു. അതിനെ അതുതന്നെ അറിഞ്ഞു കൊള്ളം. 


ചോ: ഗുരുകാരുണ്യം കൊണ്ടു്‌ പക്വതക്കു പുരോഗമനം ഉണ്ടാ 
വുകയില്ലേ? 


ഉ: അക്കാര്യം അവനു വിടുക. താന്‍ നിസ്റ്റഹായന്‍ എന്നു കരു 
തുന്ന പക്ഷം തന്നെ നിരുപാധികം അര്‍പ്പിക്കുക. . അല്ലെങ്കില്‍. ദുഃഖ 
കാരണത്തെപ്പുററി ചിന്തിച്ചു” സവ്വത്തിനും ആദിയെ കണ്ടു പിടി ച്ചു 
അതിനോട്‌ (ആത്മാവിനോടു) ചേര്‍ന്നുകൊള്ളക ഈ രണ്ടിലൊ 
ന്നേ മാര്‍ഗ്ഗമായുള്ളൂ 


ചോ: സര്‍വ്വാര്‍പ്പുണത്തിനു ശേഷം മനസ്സിന്‍െറ അവസഥ 
എന്തായിരിക്കും? 


ഉ: അര്‍പ്പണം ചെയ്‌തതിനു ശേഷമുള്ള. മനസ്സാണോ ഈ 
ചോദിക്കുന്നതു”. (എല്പാവരും ചിരിക്കുന്നു.) 


മുട ഒരു ഭക്തന്‍: ദേഹാത്മ ബുദ്ധിയെ എങ്ങനെ ഒഴിക്കാം 
ഉ: ഉറക്കമെന്താണു”? അപ്പോം ദേഹാത്മബൂുദ്ധിയുണ്ടോ? 
ചോ: അതജ്ഞാനത്തിന്‍െറ വദുത്തിയാണു” 


ഉ: ഉറക്കത്തില്‍ അജ ഞാനത്തെക്കണ്ടോ? 


ചോ: യുക്തികൊണ്ടും അനുഭവം കൊണ്ടും മനസ്സിലാക്കി . 
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ഉ: അനുഭവത്തിനും യൃക്തി ആവശ്യമാണോ (എല്ലാവരും 
ച്ചിരിക്കുന്നു. 


366. മൂന്നരമണിക്കു പിരിഞ്ഞു പോകുന്നതിയ മുമ്പ” സാഡ്‌ 
വെല്‍ ചോദിച്ചു: 


നേതി, നേതി എന്നു പറയുന്നതെന്താണ്‌? 


ഉ: ദേഹേന്ദ്രിയാദികളെ ആത്മാവാണെന്നു തെററിദ്ധരിക്കുന്ന 
തീനാല്‍ അവയൊന്നുമാത്മാവല്പാ എന്നു” ഓരോന്നിനെയും നിഭഷേ 
ധിക്കുന്നതിനെയാണു” “നേതി, നേതി ' എന്നു പറയയന്നതു”, നിഷേ 
' ധിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത ഒന്നില്‍ ഉരന്നിക്കൊണ്ടായിരിക്കണം ഉതു 
ചെയ്യേണ്ടതു”. അതു” 'ഇതി ' മാത്രമാണു്‌. 


ഫെബ്രുവരി 21, 1937 


3൦, ആശ്രമത്തില്‍ കൂടെക്കൂടെ വരാറുള്ള ഒരു മറാത്തി സ്രീ 
ഒരിക്കല്‍ ഭഗവാനോടു യാത്രപറഞ്ഞു പിരിയുന്ന സമയത്തു വിമ്മി 
ക്കരയാന്‍ തൂടങ്ങി . 


ചോ; ഈ ജന്മത്തില്‍ എനിക്കു മുക്‌തി ലഭിക്കാന്‍ പ്രയാസം 
തന്നെ. എന്നാല്‍ മനദഃശ്ശാന്തിയെങ്കിലും ലഭിക്കുരുതോ? 


ഭഗവാന്‍ കുറേനേരം അവരെ നോക്കി പുഞ്ചിരിതുകിക്കൊണ്ടു" : 


ജന്മവും മറൊറല്പാവും ബ്രഹ്മത്തില്‍ മാത്രം. ബ്രഹ്മം നിങ്ങളുടെ കൂടെ 
ത്തന്നെ ഉണ്ടു്‌. അന്വേഷിക്കൂ 


ചോ: ഞാന്‍ കുറേ വര്‍ഷങ്ങളായി ധ്യാനം ശീലിക്കുകയാണു'. 
എങ്കിലും മനസ്സു ധ്യാനത്തില്‍ ഉറച്ചിരിക്കുന്നില്ല. 


മഹര്‍ഷി (വീണ്ടും അവരുടെ മുഖത്തല്‍പനേരം നേക്കിക്കൊ 
ണ്ട) “ഇനി ചെയ്യൂ, എല്ലാം ശരിയാവും.) എന്നന്രഗഹിച്ചു. 


368. മദ്രാസ്‌ യൂണിവേഴ്‌'സിററിയില്‍ സംസ്കൃതത്തില്‍ ശവേ 
ഷണം നടത്തുന്ന ഒരു സ്റ്രീയുടെ പത്തുവയസ്സു പ്രായമുള്ള മകളും 
മാറിസ'ഫ്രൈയിഡ്‌ മാനും ഉച്ചത ഭഗവാനെ ക്കണ്ടു, 


ബാലിക: ഈ ലോകത്തു കഷ്‌ടത എന്തിനു?? 


ഉ; കര്‍മ്മം നിമിത്തമുള്ളതാണ്‌. 
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ചോ: കര്‍മ്മത്തിനു ഫലം കൊടുക്കുന്നതാരു? 


ഉ: ഇശ്വരന്‍. 
ചോ; ഈശ്വരന്‍ നമ്മെക്കൊണ്ടു കര്‍മ്മം ചെയ്യിച്ചിട്ട്‌” ചീത്ത 
കര്‍മ്മത്തിനു ചീത്ത ഫലവും തരുകയാണ്‌. ഇതു ശരിയാണ്‌. 


ഭഗവാന്‍ ചിരിക്കുകയും ആ കുട്ടിയെ ഇഷ്‌ടപ്പെടുകയും ചെയ്തു. 
ഹാളില്‍ വന്നപ്പേോഠം ആ കുട്ടിയോട്ട എന്തോ വായിക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. 
ഭഗവാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ടി രുന്നു. 


ഫെബ്രുവരി 22, 1937 


969. മദ്ധ്യവയസ്‌കയായ ഒരു മറാത്തി ദമ്പതി കഠം സന്ദശന 
ത്തിനു വന്നിരുന്നു. അവര്‍ ശാന്തരും ശുദ്ധാത്‌മാക്കളുമായിരുന്നു. 
അവര്‍ മടങ്ങി പ്പോകുമ്പോഠം കരയുകയായിരുന്നു. പുരുഷന്‍ ഏങ്ങി 
ഏങ്ങി ക്കരഞ്ഞുകൊണ്ടു ഭഗവാന്‍െറ കരുണക്കു പ്രാർത്ഥിച്ചു. ഭഗവാന്‍ 
അവരെ തുറിച്ചുനോക്കിച്ചിരിച്ചു. എങ്കിലും ഭഗവാന്‍െറ കണ്ണുകളില്‍ 
അശ്രുബിന്ദുക്കഠം പ്രത്യക്ഷമായിരുന്നു. 


370, ഭഗവാന്‍, തൊഴുത്തില്‍ ആളുകടം ജോലിചെയ്യുന്നതു നോ 
ക്കി നില്‍ക്കവേ ഒരാഠം വന്നു്‌ ഹാളില്‍ ആളകഠം കാത്തുനില്‍ക്കുന്നത 
റിയിച്ചു. ഭഗവാന്‍ ജോലിക്കാരോടട്‌ : “നിങ്ങാം നിങ്ങളുടെ ജോലി 
ചെയ്യുവിന്‍, ഞാന്‍ എന്‍െറ ജോലിക്കും പോകട്ടെ" ഛ്മന്നു പറഞ്ഞു 
പോയി. 

കുറിപ്പ്‌: ഗോവു” കച ജീവന്‍. ഗോവി നെക്കാക്കുന്നവരാണു” 
ഗോപാലന്മാര്‍. ശ്രീ രമണനും ഗോവിനെ (ഉയിരി നെക്കാക്കുന്നുക്കാ 
ഭഒന്നവനാണ്‌ . ഈ അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ ഭഗവാന്‍ “ഞാന്‍ എന്‍െറ 
ജോലിക്കു പോകുന്നു എന്നു പറഞ്ഞതു”. 


ഫെബ്രബ വരി 23, 1937 


371. ആസ്ധ്ധയില്‍ നിന്നും മദ്ധ്യവയസ്‌കയായ മൂനു ഭക്‌ത 
ന്മാര്‍ വന്നിരുന്നു. ഒരാഠം ഭഗവാനെത്തൊഴുതുകൊണ്ടു : 


ഞാന്‍ ഹായോഗം ശീലിച്ചുവരുകയാണ്‌. എന്‍െറ കാല്‍മുട്ടില്‍ 
9 രക൦തധമനി തഴമ്പിച്ചിരിക്കുന്ന. അതു യോഗം നിമിത്തമുള്ള 
താണോ? . 
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ഉ: ഏതു കാരണവശാലും വരാം. നിങ്ങാഠംക്കുതു കൂട്ടതല്‍ ഉപ 
ദ്രവം തരുന്നില്ലെന്നേഴുള്ളു . ഹഠയോഗം ദേഹത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന. 
പ്രാണായാമം മുഖേന അതു മന: ശ്രാന്തിയെയുംതരും . എന്നാല്‍ അതോ 
ടെ മതിയാക്കാന്‍ പാടില്ല പ്രത്യാഹാരം, ധാരണ, ധ്യാനം. സമാധി 
എന്നീ അവസ്ഥകളിലോട്ട നീങ്ങണം . 


മറെറാരാഠം: കാമക്രരോധാദികളെ ഒഴിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: ഏതെങ്കിലും ഒരു വിചാരത്തില്‍ ഏകാഗ്രത വരുമ്പോഠം 
മററു വിചാരങ്ങളെല്പാം ഒഴിയും 


ചോ; പല ദേവന്മാരെന്തിനുണ്ടായി? 


ഉ: ദേഹം ഒന്നായാലും വൃത്തി പലതല്ലേ? ദൈവത്തിന്‍െറ കാ 
രൃവും ഇങ്ങനെ തന്നെ. പരം പൊരുളിന്‍െറ ശക്തി വിശേഷങ്ങംം 
ഓരോന്നും ഓരോ ദൈവങ്ങളായി പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുകയാണു* 


372. ആനന്ദവും രോമാഞ്ചങ്ങളും ഗദ്‌'ഗദങ്ങളം തുടങ്ങിയ 
ആത്മ വിദ്യാവിലാസങ്ങഠംക്കും സമാധിക്കും തമ്മില്‍ സംബന്ധ 
മുണ്ടോ? 

ഉ: അവ അതിസൂക്ഷ്മ മനോവൃത്തികളാണു”. ദ്വൈതഭാവം 
തീരെയില്ലെങ്കില്‍ അവ ഉണ്ടാവുകയില്ല. സമാധിയാണെങ്കില്‍ അതു 
പരിപൂര്‍ണ ശാന്തിരൂപമാണു”. അതിനാല്‍ ആദ്യം പറഞ്ഞ ചേതോ 
വികാരങ്ങഠം സമാധിയിലുണ്ടാവുകയില്പ. എന്നാല്‍ സമാധിയില്‍ 
നിന്നും ചിത്തം വെളിപ്പെടുമ്പോഠം ഈ അനുഭവങ്ങഠം ചിലപ്പോഠം 
തോന്നിയെന്നു വരാം. 


ചോ: ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ലത്തില്‍ ഇങ്ങനെ അനുഭവങ്ങളുണ്ടാവുമോ? 


ഉ: ഉണ്ടെന്നും ഇല്ലെന്നും തീത്തു പറയാനാവുകയില്ല. മാണിക്ക 
വാചകര്‍ നിരന്തരമായ സ്നേഹത്തെയും ആനന്ദലഹരിയെയും പററി 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. വിരൂപാക്ഷ ഗുഹയിലിരിക്കുമ്പോഠം അടങ്ങാത്ത 
അശ്രുപ്രവാഹത്തിന്‍െറ അനുഭവം എനിക്കുമുണ്ടായിട്ടുണ്ടു". 


ചോ: ഉറക്കത്തിലും ആനന്ദാനുഭവമുണ്ടെങ്കിലും അതില്‍ നിന്നു 
മുണരുമ്പോഠം ആനന്ദ പരവേശങ്ങളൊന്നുമില്ല. 


ഉ: ബോധത്തോടുകൂടി ഉറങ്ങുന്നതേ സമാധിയാവൂ. അവിടെ 
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ആനന്ദാനുഭവം നല്പപോലുണ്ട്‌. സാധാരണ ഉറക്കത്തിലേ മയക്ക 
ത്തിലോ ആനന്ദസ്‌ഫൂര്‍ത്തിക്കിടമില്ല. 


ചോ: സാധാരണ, സുഷുഫ്ജി സുഖമോ ദുഃഖമോ അല്ലാത്ത 
മന്ദഗതിയിലാവുമോ? 

ഉ: അങ്ങനെ പറയാനുമില്ല. കാരണം, സുഖമായ്യറങ്ങിയെ. 
ന്നേ ആരും പറയുന്നുള്ളൂ. 

ചോ: ദുഃഖരാഹിതൃമാണോ സുഖം. അല്ല, സുഖം പ്രതേക 
മുണ്ടോ? 

ഉ: ദുഃഖരാഹിത്യം മാത്രമല്പ. സമൃദ്ധമായ സുഖം തന്നെ അനു 
ഭവമാകും. അതിനാല്‍ അതിനെ ആനന്ദഘനമെന്നു പരയും . 


ചോ; ഉറക്കത്തില്‍ ആനന്ദാനുഭവം അവ്യക്തമാണെന്നും സമാ ; 
ധിയില്‍ആവരണമരറു” ആനന്ദാനുഭവം വ്യക്തമാണെന്നും പറയാമോ? 


ഉ. അതെ... അതങ്ങനെതന്നെ. . 


ഫെബ്രുവരി 26, 1937 


379. മൈസൂര്‍ മഹാരാജാവു” രാവിലെ 9--15_നും 9--30 നും 
ഇടക്ക്‌? മഹര്‍ഷിയുടെ പാദത്ങളോടട തന്‍െറ തല ചേര്‍ത്തു വച്ചു 
നമസ്‌കരിച്ചു. ഞാനങ്ങയുടെ ചരിത്രങ്ങളെ വായിച്ചു. വള 
രെ മുമ്പേ ദര്‍ശനത്തിനാഗ്രഹിച്ചു കൃത്യാന്തരങ്ങളാല്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. 
എന്‍െറ ലൌകിക ബന്ധങ്ങഠം അധികസമയം ഭഗവാനോടൊത്തിരി 
ക്കാനനുവദി ക്കുന്നില്ല. അതിനാല്‍ അങ്ങയുടെ കൃപയുണ്ടാകണമെന്നു 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കടനേ കഴിയുന്നുള്ളൂ . രാജാവു പിരിഞ്ഞു പോകുമ്പോഠം 
ആദ്യത്തെപ്പോലെ ഭഗവാനെ നമസ്‌ക്കരിച്ചു. രണ്ടു പുതപ്പു സമ്മാ 
നിച്ചു. ആഫീസില്‍ ചെന്നു” ഒരു ധനസംഭാവനയും ചെതുതു. 


മാര്‍ച്ചു 19, 1937" 


974. തിരുവിതാംകൂര്‍ മഹാരാജാവു, ഭഗവാനെ സന്ദര്‍ശിച്ചു. 
ആശ്രമം ഹാളില്‍നിന്നും പൊതുജനങ്ങളെ ഒഴിവാക്കിയിരുന്നു. മഹാ 
രാജാവു വൈകിട്ട്‌” 4-15--ന൯്‌ ഭഗവാനിരുന്ന ഹാളിലെത്തി , സര്‍വ്വീ 
സില്‍നിന്നും വിട്ടപിരിഞ്ഞ ഒരു ഡിസ്ത്രിക" ടട മേജിസ്രരുട്ട്‌ രാജകീയ 
അകമ്പടി ജനങ്ങളെ ഭഗവാനു പരിചയപ്പെടുത്തി. മഹാരാജാവി 
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നോടൊപ്പം അമ്മ മഹാറാണിയുണ്ടായിരുന്നു. കൂടാതെ പ്രൈവററ്‌ 
സെക്രട്ടറി, കുറെ ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാര്‍, രണ്ട ക്യാമ്പു നായകന്മാര്‍, മദ്രാ 
സില്‍നിന്നും ഒരു വക്കീല്യം ഉണ്ടായി അന്നു. ഡിസ്ര്്ിക്‌ട്‌ മജിസ്റ്രേ 
ട്ട്‌ മനസ്സ, ഏകാഗ്രത, സാക്ഷാല്‍ക്കാരം, സൃഷ്ടിയുടെ ഉദ്ദേശം എന്നീ 
വിഷയങ്ങളെപ്പുററി ചര്‍ച്ച ആരംഭിച്ചു. മഹാരാജാവും ചര്‍ച്ചയില്‍ . 
പങ്കെടുത്തു. സംഭാഷണം തമിഴിലും മലയാളത്തിലും ഇംഗ്ലീഷിലും 
ആയിരുന്നു. മഹാരാജാവു മൂന്നു ഭാഷയിലും വ്യുല്‍പത്തിയുള്ളവനാ 
യി കാണപ്പെട്ടു. 

കൂടുതല്‍ ചോദ്യങ്ങളും മഹാറാണിയില്‍ നിന്നുമായിരുന്നു. . ചി 
ലത രേഖപ്പെടുത്താം. 

ചോ: സൃഷ്‌ടിയുടെ ആവശ്യം എന്താണ്‌? 

,ഉ:, നിങ്ങളെക്കൊണ്ടിതു ചോദിപ്പിക്കാന്‍ തന്നെ. ഈ മറുപടി 
യെ പരി ശോധിക്കുക. എന്നിട്ട അന്തിമമായി ആ ആദികാരണ പര 
ബ്രഹ്മവസ്‌തുവില്‍ പ്വിരമിച്ചു വിലയിച്ചിരിക്കുക. ഈ അന്വേഷ 
ണം സ്വയം ആത്മാന്വേഷണുമായി പര്യവസാനിച്ചു” അനാത്മാകാര 
ണങ്ങളെല്ലാം ഒടുങ്ങി ആത്മാകാരം അതിന്‍െറ പരിശുദ്ധിയോടും 
ഖ്യാതിയോടും കൂടി തെളിഞ്ഞു പ്രകാശിച്ചു” ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാര 

ത്തില്‍ നിലയ്ക്കുകയും ചെയ്യും 


ചോ: അന്വേഷണം എങ്ങനെ ആരംഭിക്കാന്‍? 
൭: ആര്‍ക്കും താന്‍” സ്‌പഷ്‌ടമാണ്‌ . അതുപോലെ തനെ 
പ്പററിയയള്ള അന്വേഷണവും ടടജുവായിരിക്കും . 


ചോ; എന്‍െറനി ലയൊപ്പിച്ച ഒരാഠം എങ്ങനെ ആരംഭിക്കണം .? 


ഉ: ഓരോരുത്തനും അവനവറെറ ജപങ്ങളോ ഉപാസനാരീതി 
യോ ഉണ്ടായിരിക്കും. ആത്മാര്‍ത്ഥതയോടുകൂടി അതിനെത്തന്നെ തുട 
നനു ചെയ്‌താല്‍ ആത്മാന്വേഷണത്തിനു വഴിതെളിക്കും . 


മാര്‍ച്ചു” 21, 1937 


375. മദ്ധ്യവയസ്‌ കനായ ഒരു കാനറാ സന്ദര്‍ശകന്‍ അകര്‍മ്മ 
ത്തെപ്പററി ചോദിച്ചു. 

ഉ: അഹന്ത ഒഴിഞ്ഞതിനുശേഷം ചെയ്യപ്പെടുന്നതെന്തും അകമ്മ 
മാവും , 
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376. ഒരു തെലുങ്കു പണ്‌ഡിതന്‍ താന്‍ ഭഗവാനെപ്പററി എഴു, 
തിയ സ്ലോത്രം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കാല്‍ക്കല്‍വച്ചു നമസ്‌കരിച്ചിട്ട്‌ 
ഉപദേശത്തി നഭ്യത്ഥിച്ചു . 


ഉ: ഉപദേശം ഉപദേശസാരത്തിലടങ്ങീട്ടുണ്ടു”. 


ചോ: ഗുരുമഖത്തുനിന്നും ലഭിക്കുന്നതു വിശേഷമാണു. 


ഉ: എന്തെങ്കിലും പുതുതായിട്ടോ അജ്‌ ഞാതമായിട്ടോ ഉണ്ടെ 
ക്കില്‍ വേണ്ടതു തന്നെ. ഇവിടെ മനസ്സിന്‍െറ നിഷ'/ക്രിയത്വവും വി 
ചാരങ്ങളില്‍ നിന്നുമുള്ള വിമോചനവുമാണുപദേശിക്കുന്നതു. 


ചോ: അതു ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌ 
ഉ: പക്ഷെ അതു പ്രഥമവും ശാശ്വതവുമാണു'. 
ചോ: അതു ദൈനംദിന ജോലികൌരക്കു തടസ്സം ചെയ്യും, 


൭: ശാശ്വതാവസ്‌ഥയില്‍ നിന്നും ദൈനംദിന കാര്യങ്ങഠം 
പരിത്ൃജിക്കപ്പെട്ടിട്ടി ലു. ഇവ പരസ്‌പര വിരുദ്ധമെന്നു കരുതുന്നതു 
കൊണ്ടാണു ബുദ്ധിമുട്ട തോന്നുന്നതു”. മാനസികവ്വ ത്തികളടടെ ആദി 
യെ അറിയണം. ചലിക്കുന്ന ചിത്തമാണു“ആത്മാവിനെ മറന്ത്രൂന്നതു”. 


ചോ: മനസ്സ്‌ ഒരുപാധിയാണോ? 


ഉ: അതെ, 
ചോ: ഈ ദൃശ്യജഗത്തു സത്യമാണോ? 


ഉ: കാണുന്നവന്‍ സത്യമാണെങ്കില്‍ ജഗത്തും സത്യമാണ'. 
ദ്ൂരഷ-ടാവും ദ്ൃുക്കും ദൃശ്യവും (ത്രിപപടികഠം) ഒഴിയണം. ഇവധ്ക്റുപരി 
സത്യം നിലനില്‍ക്കുന്നു, തല്‍ക്കാലത്തേയ്കകകേങ്കിലും ആത്മാവിനഭിമു 
ഖമായി നില്ലുന്ന ഒരുവനു" ത്രിപുടി സ ്ഥിരമല്ലെന്നറി യാനൊക്കും . 


മാര്‍ച്ചു” 22, 1937 


377, മധ്യവയസ്‌കനായ ഒരു ആ്ധ്രാസന്ദര്‍ശകന്‍; ഭൂകമ്പം, 
ക്ഷാമം മുതലായ ആപത്തുകളെ. ദൈവമില്ലെന്നു സ്ഥാപിക്കാന്‍ ചി 
ലര ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു, ശരിയാണോ? 
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ഉ: അവ എങ്ങനെയുണ്ടാകുന്നു എന്നാണവര്‍ പറയുന്നതു”? 
ചോ: അവര്‍ പറയുന്നതു്‌ പ്രകൃതി മൂലമാണെന്നാണ്‌”, 


ഉ: ചിലര്‍ പ്രകൃതി എന്നു പറയുന്നു, മററ ചിലര്‍ ദൈവമെന്നു 


പറയുന്നു. 
മാര്‍ച്ചു 27, 19397 


378. ഒരാസ്ധ്രാദേശ്യനുമായുള്ള സംഭാഷണത്തിനി ടയില്‍ വൈരാഗൃ 
ത്തെപ്പററി പറയാന്‍ താഴെപറയുന്ന ഗീ താപദ്യം ഉദ്ധരി ക്കുകയയണ്ടായി 


സങ്കല്‍പ്പ പ്രഭവാന്‍ കാമാം 

സതൃക്ത്വാ സര്‍വാനശേഷത. 

മനസൈര്‍വേന്ദ്രിയ ഗ്രാമം 
വിനിയമ്യ സമന്തതഃ 


വിഷയാദികളില്‍ ഇച്ഛു കൂടാതെ മനസ്സുകൊണ്ടു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
. നി വര്‍ത്തിക്കേണ്ടതാണു” . ജ്ഞാനത്തെപ്പുററി! ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു :-- 
യതോ യതോ നിശ്ചരതി 
മനശ്ചഞ്ചലമസ്ഥിരം 
തതസ്പതോ നിയമമ്യൈത 
ദാത്മന്യേവവശം നയേത്‌ 


മനസ്സ്‌ ഏതേതു വിഷയങ്ങളില്‍ പാറി നില്‍ക്കുന്നോ അതതില്‍ 
നിന്നു മാററി അതിനെ ആത്മാവിനോട്ട ചേര്‍ക്കുക. 


ഏപ്രില്‍ 2, 1937 


879. നിലമ്പൂരില്‍ നിന്നും ഒരു മലയാളി ആത്മവിദല്യയെ 
പ്പററി ചോദിച്ചു. 

രമണ നൂററിരണ്ടു” എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ * “അയ്യേ! അതിസുൂല। 
ഭം" ' എന്നു തുടങ്ങുന്ന പദ്യം വ്യാഖ്യാനിച്ചു. 


" “അമ്മേ! മെത്ത കടിനം''" (അതികഠിനം) അതായതു” ആത്മ 
വിദ്യ വളരെ വിഷമമുള്ളതാണെന്നു നന്തനാര്‍ പണ്ട പാടിയിട്ടുണ്ടു”. 
ഈ രണ്ടാശയത്തിനും വൈരുദ്ധ്യം കാണുന്നു. രമണഭക്തനായ മുരുക 
നാര്‍ എഴുതിയ രമണ നൂററിരണ്ടില്‍ അല്‍പജ്ഞാനികരാക്കും ആത്മ 
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വിദ്യ എളുപ്പമാണെന്നാണ്‌”. കാരണം ആത്മാവു (താന്‍) ആര്‍ക്കും 
നിത്ൃപ്രാച്‌തമാണു്‌. സരവ്വത്തിനും അതാധാരമെന്ന നിലക്കു 
അതിനെ പ്രാപിക്കാനുമില്പ എന്നാണു”, ദേഹം ആതമാവാ 
ണെന്ന തെററായ ബോധമാണു ആത്മാവിനെ മറച്ചിരിക്കുന്നതെന്നു 
ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 

ചോ: ഈ ആരോപദമമങ്ങനെ ഉണ്ടായി? 


ഉ: വിചാരം നിമിത്തം, ചിന്തമാറിയാല്‍ ആത്മസ്വരൂപം 
വെളിപ്പെടും. 

ചോഃ ചിന്തയെ എങ്ങനെ ഒഴിവാക്കാം. 

ഉ: അതിനാധാരമെന്താണെന്നു നോക്കുക. എല്ലാ ചിന്തയും 
“അഹം ബോധ്‌ ത്തില്‍ അധിഷ്‌ഠിതമാണു. 

ചോ: “അഹം ബോധത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതെങ്ങരന? 

ഉ: അതിന്‍െറ ആദിയെ അറിഞ്ഞാല്‍ തന്നെ അതൊഴിയും 

ചോ: അതെങ്ങനെ അറിയാന്‍? 


ഉ: വ്യക്‌തികളെ അവരവരുടെ ബോധമാണു നയിക്കുന്നതു". 

ശുദ്ധബോധം ആത്മാവാണു താനും. അതിനെ ബോധിച്ചാല്‍ മതി 
ല്‍ ! നെ ആത്മവിദ ൽ ഠം 
യാവും .എല്പാം ശാന്തി! അങ്ങ ആ 4 ഏററവും എളുപ്പമാണു 


ഏപ്രില്‍ 2, 1937. 


380. ഒരു യൂറോപ്യന്‍ മാന്യന്‍: “നിങ്ങാം ആരാണു?" എന്ന 
ചോദ്യത്തിനു്‌ അങ്ങെത്തുത്തരം തരും? 


ഉ: ആ ചോദ്യത്തിനു്‌ “ഞാനാരാണു”? എന്നു സ്വയം ചോഭി 
ക്കുകയാണു മറുപടി 


ചോ: അങ്ങെങ്ങനെ അതു കണ്ടു പിടിച്ചു” എന്നു പറയുക. 
അതു മാനത്തില്‍ നിന്നു മുളവാകുന്നു. അതു" ജീവശാസ്ത്ര പഠനങ്ങളുടെ 
ഫലമാണു”. 
! ഉ: അതു യുക്തിയില്‍ നിന്നുമുളവാകുന്നതാണു, ശാസ്ത്രീയ 
വിശകലനങ്ങാം ബുഭ്ധിയയടേതാണു'. 


ചോ: ജെ.സി. ഞ്വോസ്‌ പ്രകൃതിക്കും മനുഷ്യനും തമ്മില്‍ 
വ്ൃത്യാസമില്ലെന്നു പറയുന്നു. 
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ഉ: പ്രകൃതി എന്താണു? 
ചോ: സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന എന്തും പ്രകൃതിയാണു”. 


ഉ: ഒരു വസ്മൂവിന്‍െറ ഇരിപ്പിനെ (സ്ഥിതിയെ) നിര്‍മ്ദഠം 
എങ്ങനെ മനസ്സ്സി ലാക്കുന്നു . 


ചോ: എന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം മുഖേന. 


ഉ: “എന്‍െറ എന്നതു”നിങ്ങളുടെ ഇരിപ്പിനെക്കുറിക്കുന്നു. പക്ഷെ 
നിങ്ങഠം സംസാരിക്കുന്നതു മററള്ളവയുടെ ഇരിപ്പിനെപ്പറിയാണു”. 
“ ഞാന്‍ ' ഉണ്ടെങ്കിലേ “എന്‍െറ ഉള്ള. മററുള്ളതുകളുടെ “സ്ഥിതിയെ 
തുലനം ചെയ്യുമ്പോഠം തന്‍െറ “സ്ഥിതി” സ്‌പഷ്ടമാണു”. തന്‍െറ 
നിലനില്‍പ്പി നെക്കവിഞ്ഞു” മററുള്ളവയയടെ നിലനി ല്‍പ്പി നെപ്പുററി 
നിങ്ങളെങ്ങനെ അറിയുന്നു. 


ചോ: ഒരു വസ്മുവിന്‍െറ നിലനില്ലില്‍ എന്തു പുതുമയുണ്ട്‌. 
അങ്ങയുടെ പുസ്തകത്തില്‍ “ഞാനാരാണു” ' എന്നൊരു ചോദ്യം കണ്ടു. 
അതിനാല്‍ ഞാന്‍ “അങ്ങാരാണു” ' എന്നു ചോദിക്കുകയാണു”.. എനി 
ക്കൊരുത്തരമുണ്ടു” . അങ്ങും മറെറല്പാവരും അതാണു പറയുന്നതെങ്കില്‍ 
: ആത്മാവുണ്ടു" എന്നതിനു സാദ്ധ്യതയുണ്ടു". ) 


ഉ: നിങ്ങഠം സാദ്ധ്യതയുടെ കൂടെയാണോ? 

ചോ: അതെ. നിശ്ചിതമായിട്ടൊന്നുമില്ല. ഈശ്വരനെപ്പുററി 
യം അത്രഷ്ക്കേ പറയാനാവു. 

ഉ: ദൈവത്തിനെ വിടു, സ്വന്തം കാര്യം പറയൂ. 


ചോ: ആത്മാവിന്‍െറ തീര്‍ച്ചയറിയണം. 


ഉ: നിങ്ങളുടെ ആത്മാവിന്‍െറ തീര്‍ച്ചയെപ്പററി മററുള്ളവരോടട 
ചോദിക്കുകയാണോ? നിങ്ങളുടെ €നിങ്ങം" എല്ലാം മററുള്ളവര്‍ക്കു 
ഞോന്‍ മാത്രമേ ഉള്ളൂ. “നീ " ഇല്ല. തന്നെ വ്ൃവച്ചേദിക്കുമ്പോഴാണു" 
അബ്യം ഉണ്ടാകുന്നതു”. എല്ലാം “ഞാന്‍ ' എന്ന തന്നിലിരിക്കുന്നു. ഈ 
തന്നെക്കൂടാതെ മറെറാന്നു മുണ്ടായിരിക്കുന്നില്ല. 


ച്പോ: ഇതിലും പുതുമ തോന്നുന്നില്ല. ഞാന്‍ സര്‍ സി. വി. 
രാമന്‍െറ കൂടെ ഉണ്ടായിരുന്നപ്പോഠം അഭ്ദേഹം ഗന്ധ 'ത്തെ തേജോ 
ശാസ്ര്രൂത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിക്കാമെന്നു പറഞ്ഞു. “ഗന്ധ'ത്തെ ശാസ്ത്ര്രീഷ 
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മായിട്ടു വ്യാഖ്യാനി ക്കാനൊന്നുമില്പ. “ഞാനാരാണു”" എന്ന അങ്ങയു 
ടെ സിദ്ധാന്തം പുതുമയായിത്തോന്നുന്നു. അതെന്തെന്നറിയാന്‍ വന്ന 
താണ്ട്‌. 


ഉ: “ഞാന്‍” പുത്തനല്ല. എക്കാലവും ഭേദമററുള്ളതാണു” . 
ചോ: ഇതില്‍ പരോഗതിയില്ലെന്നാണോ അങ്ങ പറയ്യന്നതു”. 


൭: ഭേദം കാണുന്നതു ബഹിര്‍മുഖമായി സഞ്ചരിക്കുന്ന മനസ്സാ 
ണു്‌. ആന്തരമായി നോക്കുത്തോറും എല്ലാം നി ശ്ചലമാവുകയും ആത്മാ 
വു” സ്വയം പ്രത്യക്ഷമാവുകയുയം ചെയ്യുന്നു. 


ചേ. ശാസ്ധ്രങ്ങഠം-അവ എങ്ങനെ അവസാനിക്കുന്നു. 


ഉ: എല്ലാം ആത്മാവി ലൊടുങ്ങുന്നു. 


അക 


981. ബംഗാളി എന്‍ജിനീയര്‍ മി: ബോസ്‌ ആത്മവി ദൃയി 
ലെ ഒടുവിലത്തെ പദയത്തിന്‍െറ അത്ഥം ചോദിച്ചു. 


ഉ: ലോകം കാണപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ കാഴ, തോന്നലാണു”. 
കാഴ്ച,യയം ഇരിപ്പും തോന്നപ്പെടാന്‍ ഒരു സ്ഥാനം ഉള്ളതു” മനസ്സിലാ 
ണു. സ്ഥൂലലോകത്തിന്‍െറ ഇരിപ്പും പ്രകാശവും ഇരിക്കുന്നതു മന 
സ്റ്റ്ലള്ള അതിന്‍െറ സൂക്ഷ്‌മ “സ്‌ഥിതി” യിലും പ്രകാശത്തിലുമാ 
ണ്ട്‌. മനസ്സ്‌ സ്ഥിരമല്ല. അതു പൊങ്ങിയും മുങ്ങിയുമിരിക്കുന്നതു” 
അതി നാധാരവും സ്വയം പ്രകാശകവുമായ ആത്മാവി ലാണു”. 


വൈവി ധ്യങ്ങളുടെ ചേരുവയാണു” ലോകം. അതു മനസ്സി ന്‍െറ . 
വൃത്തിയില്‍പ്പെടുന്നു.. മനസ്സു പ്രകാശിക്കുന്നതു” ആത്മപ്രകാശത്തി 
ന്‍െറ പ്രതിഫലനംകൊണ്ടാണ്‌. കൃത്രിമ വെട്ടത്തില്‍കൂടി സിനിമാ 
പടം കാണപ്പെടുന്നതുപോലെ ലോകക്കാ്കകളും ആത്‌ മപ്രകാശത്തി 
ന്‍െറ ശിഥില പ്രതിഫലനങ്ങളില്‍ക്കൂടിയും അവിദ്യയുടെ അന്ധ 
കാരത്തില്‍ക്കൂടിയുമാണു ദൂശ്യമാകുന്നതു”. നിദ്രയിലെ കടുത്ത പ്രകാ 
ശത്തില്‍ക്കൂടിയോ ലോകം ദൃശ്യമല്ല. വൈവിധ്യങ്ങഠംക്കു കാരണം 
അവിദ്യയാണു". 


പു 
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ഏപ്രില്‍ 5, 1937 
382. ശാന്തനും വേദാന്ത പണ്ഡിതനുമായ ഒരു ആന്ധ്ധാ യൃവാവു*: 
ചവ: മനസ്റ്സെന്താണ്ട്‌. 
ഉ: നിങ്ങഠം തന്നെ ചിന്തിച്ചുനോക്കൂ . 
ചോ; സങ്കല്‍പ വികല്‍പാത്‌മകമാണു”. 
ഉ: ആരുടെ സങ്കല്‍പം? 
ചോ: സങ്കല്‍പം മനസ്സിന്‍െറ പ്രകൃതിയാണ്‌ 
ഉ: നിങ്ങളുടെ പ്രകൃതി? 
ചോ: ശുദ്ധചൈതന്യം 
ഉ: എന്നാല്‍ അങ്ങനെതന്നെ ഇരുന്നുകൊണ്ടാല്‍ 
ചോ: മനസ്സ ചലിക്കുന്നു. അതുപദ്രവം ചെയ്യുന്നു. 


ഉ: അതുകൊണ്ടാണ്‌ പിഷയങ്ങളെക്കണ്ട ചലിക്കുന്ന മനസ്സ്സീ 
നെ അന്തര്‍മുഖമായി ചൈതനയത്തോടു ചേര്‍ത്തു നിറത്തണമെന്നു” 
പറയുന്നതു”. 

ചോ: അതിനു ഭഗവാന്‍ അനുഗ്രഹിക്കണം . 


ഉ: അന്രരഗഹം കൂടെയുണ്ടു”. വിഷയങ്ങളുടെ പിറകേ പോകുന്ന 
മനസ്ത്തിന്‍െറ പിറകേ നിങ്ങളും പോകാതിരുന്നാല്‍ മതി . 


388. സ്വാമി ലോകേശാനന്ദന്‍ (ഒരു സന്യാസി) 
ജീവന്മുക്‌ തനു പ്രാരബധമുണ്ടോ? 

ഉ: ഈ ചോദിക്കുന്നതു” ജീവന്മുക്‌” തനാണോ? 

ചോ: അല്പ, സംശയം എനിക്കാണു. 


ഉ: സംശയം അജ്‌ഞാനിക്കാണ്‌. ജ്‌ഞാനിക്കല്പ. അദ്വൈത 
വാദത്തില്‍ മൂന്നു മുഖങ്ങളുണ്ട്‌” 


1. അജ്‌ഞാതവാദത്തില്‍ നഷ്‌ടമില്ല, സൃഷാടിയില്ല, അതി 
രില്പ, സാധകനില്ലം മുമക്ഷുത്വമില്പ, മോക്ഷവുമില്ല. ഇതു പരമ 
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സത്യമാണ്‌, (മാണ"ഡുകൃകാരിക 11-82) ഇതനുസരിച്ചു ചര്‍ച്ച 
ഷ്്കിടമില്ല. 

2. ദൂഷ്മി-സൃഷിവാഭത്തെ ഇങ്ങനെ ഉദാഹരിക്കാം. അടുത്ത 
ടുത്തു കിടക്കുന്ന രണ്ട സ്നേഹിതന്മാര്‍. ഒരാഠം തന്‍െറ സനേഹിതനു 
മായി കാശിക്കുപോയി മടങ്ങിവന്നതായി സ്വപനം കാണുന്നു. ഈ 
വിവരം സ്‌നേഹിതനോട പറഞ്ഞപ്പോഠം അയാം നിഷേധിക്കുന്നു. 
അതു ഒരാളിനു ശരിയയം മറെറയാളിനു തെററുമാണു'. മനസ്സൃതന്നെ 
ദഷ്‌ടാവും ദൃശ്യമായയം തോണി മറയുന്നതു. 


3. സ്ൃഷ്‌ടി ദൂഷ്‌ടിവാദം സ്‌പഷ്ടമാണു”. ക്രമപ്പുടി ആത്മാ 
വില്‍ നിന്നു്‌ ആകാശം മുതലുള്ള സൃഷ്‌ടിയും അതിനെപ്പററിയുള്ള 
അറിവും. 

ജ്ഞാനി ജീവനെന്ന പ്രത്യേക ഫുണമില്ലാത്തവനാകയാല്‍ പ്രാര 
ബധമുഠംപ്പെടെ ഒരു കമ്മവുമവനി ലവ. ചില ഗ്രന്ഥങ്ങഠം ജ്ഞാനിക്കു 
പ്രാരബ്‌ധമുണ്ടെന്നു പറയുന്നതു ജ൦ഞാനി ദേഹഫേന്ദ്രിയാദികളോട 
കൂടിയിരിക്കുന്നതുകണ്ടു ശങ്കി ക്കുന്ന പാമരന്മാര്‍ക്കു സമാധാനമായിട്ടാ 
ണു”. ജ“ഞാനാഗ്നി ദഹിപ്പിക്കുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ പ്രാരാബധവും 
ഉരംപ്പെടും. അഹന്ത അവശേഷാി പ്പി കാത്ത ജ്‌ ഞാനിക്കു സംസ്‌കാര 
വും അവശേഷിക്കുന്നില്ല. ജലത്തിലെ കുമിളുകളെപ്പോലെ സം 
സാരങ്ങഠം അപ്പപ്പോഠം മാഞ്ഞു പോകും. 


ചോ: ജ്‌ഞാനിക്കു ദേഹാത്മ ബുദ്ധി ഇല്ലേ? ക്രിമികഠം കടി 
ച്ചപ്പേോഠം ഭഗവാനു വേദനയണ്ടായില്ലേ? 


ഉ: എല്ലാം ഉണ്ടു. ദേഹാത്മബുദ്ധി ജാഞാനിക്കും അജ ഞാ 
നിക്കുമുണ്ട്‌ . അജ്‌"ഞാനി ,ദേഹത്തെ മാത്രം കാണുന്നു. (ദേഹൈവ 
ആത്മാ) ജ്‌'ഞാനി സര്‍വ്വവും ആത്മാവില്‍ ഉയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതായി 
കാണുന്നു. 

എന്തെന്തു വൃത്തിയിഹ ചെയ്യുകിലും ധരിക്കൂ. 

മുക്തന്നു മാനമതി ലേ മനമാണ്ടിരിക്കും . 

(ആത്മായം സ്വ്വം) ദേഹത്തെയും വേദനയെയും ആത്മാവിന്‍െറ 
അംശങ്ങളായികാണും . ആത്മാവുപൂര്‍ണ വസ്തുവാണല്ലോ. 

984. . ഉറഞ്ഞു കിടക്കുന്ന അറിവാണു, സംസ്‌കാരം. ചില 
അനുകൂല പരിസ്ഥിതികളില്‍ അതു വൃത്തിപ്പെടുന്നു. 


ചോ: അതു കഞ്ടുപിടിത്തക്കാര്‍ക്കു സഫാായകരമാണോ? 
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ഉ: സൂര്യനു താഴെ ഒന്നും പുത്തനല്പ. കണ്ടുപിടിത്തങ്ങളെല്പാം 
ആവര്‍ത്തനങ്ങാം മാത്രം 


ചോ: ന്യൂട്ടനും എയിന്‍സ്റ്റീനും അങ്ങനെയായിരുന്നോ? 


൭; തീര്‍ച്ചയായും. ശാന്തമായിരിക്കുന്ന മനസ്സില്‍ കൂടിയേസം 
സ്‌കാരം ഉണരുകയുയള്ളൂ. പൂര്‍വ്വജഞാനങ്ങഠം ഉണര്‍ന്നാണമു” കണ്ടു 
പിടിത്തങ്ങഠം നടത്തുന്നതു". 

ഏപ്രില്‍ 6, 1987 


385. ആദന്ധ്ധയില്‍ നിന്നും വന്ന ശ്രീ. വെങ്കിട്ടരാമനുമായുള്ള 
സംഭാഷണത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


ജ്‌“ഞാനിയെപ്പററി മനസ്സിലാക്കാന്‍ ജ്‌ഞാനിക്കേ കഴി യൂ. 
ഇയശ്വരനും മററും എന്തു ചെയുന്നു എന്നു ചോദിക്കുന്നതി ലത്ഥമൊന്നു 
മില്പ. ശിവന്‍ നഗ്നനായി സഞ്ചരിച്ചു ദാരുകവനത്തില്‍ ഉ്ഷികളടെ 
ചാരിത്രയത്തെ ധ്വംസിച്ചതു ശരിയായോ ഏന്നു ചിലര്‍ ചോദിക്കുന്നു. 
ശിവന്‍ ഹലാഹലം സേവിച്ചു" ദേവന്മാരെയും ഈ മുനി പത്നികളഠം 
പെടെയുള്ള ലോകുത്തെയയം രക്ഷിച്ച കാര്യവും പുരാണങ്ങഠം പറ 
യുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണ൭ന്‍റ ലീലകളും ഈ മട്ടിലാണു. അവരുടെ ചെയ്തി 
കളെ മനസ്സി ലാക്കാ൯ സാധാരണ ബുദ്ധികഴംക്കു സാധ്യമല്ല, കഴിയു 
കയില്ല. 

ചോ: ഭക'തിക്കും ജ്ഞാനത്തിനും തമ്മിലുള്ള സംബന്ധം? 


ഉ: തന്‍െറ നിജാവസ്ഥയാണു, ജ്‌ഞാനം. അതു കുററമല്ല. 
സ്‌നേഹരൂപം . അതിനെ പരാഭക്‌തിയെന്നു പറയും . 


ഭക'തിയും ജ്‌ ഞാനവും രണ്ടെ.. 

ന്നോതുവോ രറിവററവര്‍ 

രണ്ടുമൊന്നെന്നറിഞ്ഞോര. 

ഖണ്ഡ ഭക”തിയില്‍ വാണിഭം. 
എന്നു തിരുമന്ത്രത്തില്‍ പറയുന്നു. 


ചോ: വി ഗ്രഹാരാധന നല്ലതല്ല. ഇസ്റ്റാം മതക്കാര്‍ അരൂപി 
യായ ഈശ്വരനെ ഭജിക്കുന്നു. 


ഉ: ഈശ്വരനെപ്പററി അവരുടെ സങ്കല്‍പമെന്താണ* 
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ചോ: സര്‍വ്വവ്യാപി , 


ഉ: അതു” ഈശ്വരനാരോപിക്കുന്ന ഒരു ലക്ഷണമല്ല? 


ചോ: രൂപവും ഒരു വക ലക്ഷണമാണ്‌. എന്തെങ്കിലും; ഒരു 
ധാരണയില്‍കൂടി യേ ഈശ്വരനെ ആരാധിക്കാനാവ 4: 


ഉ: , ഈശ്വരന്‍െറ രൂപാരൂപങ്ങളെപ്പററി ചിന്തിച്ചിട്ട തന്നെ 
എന്തു പ്രയോജനം? നിങ്ങഠംക്കു തന്നെ ഒരു രൂപമുണ്ടോ? എന്നാല്‍ നി 
ങ്ങാാക്കീശ്വരനെ മനസ്സി ലാക്കാം . 


ഉറങ്ങുമ്പോഠം നിങ്ങഠംക്കു രൂപമില്ല. ഉണരുമ്പോഠം നിങ്ങഠം 
ദേഹമാണെന്നു കരുതുന്നു. നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ അവസ്‌ഥ എന്താ 
ണ്‌? അന്വേഷണത്തില്‍ രൂപമില്ലെന്നും ബോദ്ധ്യമാവുന്നു. അപ്പോം 
അത്രത്തോളം സ്‌ഥാനം ഈശ്വരനും വകവച്ചുകൊടുക്കേണ്ടേ? 


ചോ: എന്നാല്‍ ഈശ്വരനു ചോകമുണ്ടല്ലേറ? 


ഉ: ലോകമെങ്ങനെ .പ്രത്ൃയക്ഷമാവുന്നു. നാമെങ്ങനെ, അതു 
പോലെ നാം ഇദരശ്വരനെയുമറിയുന്നു. നിങ്ങഠം ശിവനെയറിയും 
അഥവാ വിഷ൦ണുവിനെയറിയും. അല്ലെങ്കില്‍ എല്ലാം കൂടി ചേര്‍ന്നു 
ള്ളതിനെ അറിയുന്നു. ഈ ലോകമോ ഇദരശ്വരഭനാ സ്വയമേവ നിങ്ങ 
ളടെ മുമ്പില്‍ വരുന്നോ? 


ഫക... 


386. ശ്രീരാമകൃഷ്‌ണ ചരിതത്തില്‍ രാംലാല്‍ വി ഗഹത്തിനു 
ജീവനുണ്ടായി എന്നു പറയുന്നു. സത്യമാണോ? 


ഉ; ദേഹത്തിനു ജീവനുണ്ടായി എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങഠം വക 
വന്ത്കുമോ? വി ്രഹത്തിന്‍െറ ചേഷ്‌ട ദേഹത്തിന്‍െറ ചേഷ്‌ടയെ 
ക്കാളും അത്ഭുതകരമാണോ? 


ചോ: ലോഹം ചേഷ്‌ടിക്കുമോ? 


ഉ: ദേഹം പ്രേതമല്ലേ? പ്രേതം ചേഷടിക്കുന്നതു കണ്ടാല്‍ നി 
ങ്ങഠംക്കു അതിശയം തോന്നുമോ? 


387, മൂന്നു ഹൃസ്വകാല സന്ദര്‍ശക്രില്‍ മൂത്തയാഠാം: . 
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ലോകോല്ലത്തിയെപ്പുററി ഉപനിഷത്തില്‍ ഒരുവിധം പറയുന്നു, 
പുരാണങ്ങളില്‍ മറെറാരുവിധം പറയുന്നു. അതിലേതാണു ശരി? 


ഉ: (ദഷ്‌ടാവിനെവിട്ട ദൃശ്യമൊന്നുമില്പ. ദൃശ്യങ്ങഠം വന്നു” 
“ഞങ്ങളുണ്ട്‌ ' എന്നു പറയുന്നില്ല (ദഷ'ടാവ* മാത്രമേ പറയുന്നുള്ളു. 
അതിനാല്‍ ദു, ശ്യഞ്ങഠം (ദഷടാവിന്‍െറ നിര്‍മ്മിതികളാണ*. നിങ്ങ 
ളെന്താണെന്നു മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ ' ലോകത്തേയും മനസ്സിലാക്കാം . 
അതാണു തത്വങ്ങളുടെ ഉദ്ദേശ്യം. 


ചോ: ജീവന്‍ അണുപ്രായത്തിലിരിക്കുന്നു, എന്നാല്‍ ലോകം 
ബ്രഹത്താണ്‌ , 


ഉ: അണു തണ്നെ അണ്‌ഡമായിരിക്കന്നതും, അതില്‍ തര്‍ക്ക 
മെന്തു”? 

388, ഭഗവാന്‍: വൈദികമായും പ0സ്ത്രീയമായും സ്പഷ്‌ട്‌। 
യെപ്പററി പല സിദ്ധാന്തങ്ങളും ഉണ്ടായിട്ടു. ഒന്നും പൂര്‍ണ്ണമല. 
പൂരണ്ണുമാവാനൊക്കുകയയമില്ല കാരണം നിഗമനങ്ങളെല്പാം മന സ്സ 
നന്‍്േറതാണ്‌ , മനസ്സിനും അപ്പുറത്താത്‌മാവിരിക്കുന്നു. സ്പഷ്‌ടിയെ 
പ്പററി ബാഹ്യമായി ചിന്തിക്കുന്തോറും അവസാനിക്കാതെ പോവുക 
യേ ഉള്ളൂ ) 

989. ജ്‌ ഞാന വിജ്‌ ഞാനങ്ങളടെ അത്ഥം സന്ദര്‍ഭമനുസരിച്ചു 
മാറി വരും, 


ജാഞാനം' -. സാമാനൃ ജ്‌ഞാനം 
വിജ്‌ ഞാനം ..... ശുദ്ധബേറധം 
വിജ“ഞാനം __ ലോകജ്ഞാനമോ സാക്ഷാല്‍ക്കാര ജ്ഞാ 


നുമോ ആകാം , ഗോചരങ്ങംക്കെല്ലാം നമ്മുടെ സത്യം ഉണ്ടായിരി 
ക്കും. സ്‌ഥൂലദേഹത്തോടുകൂടിയിരിക്കുമ്പോഠം വിഷയങ്ങളെ സ്‌ 
ഥുല രൂപത്തില്‍ കാണും. സൂക്ഷ്‌മ ശരീരത്തോടുകൂടി പ്രിത്തോ 
പാധി) ഇരിക്കുമ്പോഠം വസ്തുക്കളെ അവയയടെ സൂക്ഷ്‌മരൂപത്തില്‍ 
കാണും. ദേഹബോധത്തിന്‍െറ അഭാവത്തില്‍ (സഷുഫ്യി) ഒന്നും 
കാണുകയില്ല. ദൃശ്യങ്ങളടെ അവസഥക്കും (ദഷ്‌“ടാവിന്‍െറ അവ 
സ്ഥക്കും തമ്മില്‍ ബന്ധമുണ്ടു”. ഈശ്വര ദര്‍ശനത്തിന്‍െറ കാരൃത്തി 
ലും തത്വം ഇതുതന്നെ. 
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ചോ: അതു” ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരമാവുമോ? 


ഉ: വര്‍ഷങ്ങാംക്കു മുമ്പേ നടന്ന കാര്യം പറയാം. മഹാരാഷ്ട 
ത്തില്‍ നാമദേവു” എന്ന ഭക്തന്‍ .ബാല്ൃത്തി ലേ വിടോബാവെന്ന 
വിഷ്‌ണുമൂര്‍ത്തിയോടുകൂടി നേരിട്ടു സംഭാഷണം ചെയ്ത ശീലിച്ചു 
പന്നു. അദ്ദേഹം ഒരിക്കല്‍ സന്ന്യാസിമാരുടെ കൂട്ടത്തിലിരിക്കു 
'സ്പോഠം ജ്‌ഞാനദേവരെന്ന ഒരു വലിയ സന്യാസി ഗോരകുംഭര്‍ 
എന്ന ഒരു (കുശവ) സ്ന്യാസിയോട്ട്‌ ആ കൂട്ടത്തില്‍ ചൂട്ട (പ പ്വത 
യുള്ള) തേതു” ചുടാത്ത” (പഠാകതവരാത്ത) തേതു” എന്നു പരിശോധി 
ക്കാന്‍ പറഞ്ഞു.. ഗോരകുംഭര്‍ ഒരു വടിയെടുത്തു” ഓരോരുത്തരുടെ തല 
യും തട്ടി നേരക്കി. നാമദേവരുടെ തലയിലും ഒന്നു തട്ടി .നാമദേവര്‍ 
ക്കു'കോപം വന്ന്‌ “നീ യാരെടാ എന്നെപ്പരിശോധിക്കാന്‍” എന്നു 
കേട്ടിട്ട്‌ വിഷ്‌ ണുമൂര്‍ത്തിയോടുട നേരേ ചെന്നു” പരാതി പറഞ്ഞു. 
“നി ഭാവിച്ചതിനും പാടിയതിനുമൊപ്പിച്ചു ഞാനാടുന്നു. പക്ഷെ നീ, 
എന്‍െറ സത്യസ്വരൂപം കണ്ടിട്ടില്ല” എന്നായിരുന്നു വിഷ്ണുമൂര്‍ത്തിയ 
ടെ മറുപടി .' എന്നാല്‍ യഥറത്ഥ സ്വരൂപം അറിയണമെന്നു നാമദേവര്‍ 
ശഠിച്ചു. ഗ്രാമത്തിനു. വെള്‌!യ। ലുള്ള പഴയമണ്ഡപത്തില്‍ കിടക്കുന്ന 
ഒരവധൂതനോട പോയി ചോദിക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. നാമദേവയ” നേരെ 
അദ്ദേഹത്തെക്കണ്ടു. അദ്ദേഹം ഒരു ശിവലിംഗത്തിന്‍െറ തലയില്‍ 
കാല്‍വച്ചു കൊണ്ടു കിടക്കുകയായിരുന്നു. നാമദേവിനെക്കണ്ടയുടനെ 
വിദോബാ പറഞ്ഞയച്ചതാണോ എന്നു അവധൂതന്‍ ചോദിച്ചു 
അതുകേട്ടു നാമദേവിനു വിശ്വാസം വന്നുവെങ്കിലും അവധൂതന്‍ 
ശിവലിംഗത്തിന്‍െറ മേല്‍ കാലുവച്ചിരുന്നതു മഹാപാപമാണെന്നു 
പറഞ്ഞു വാര്‍ദ്‌ധക്ൃത്താല്‍ താന്‍ ശ്രദ്ധിക്കാതെ വച്ചുപോയി എ 
ന്നും മാററിവഗ്ക്കുണമെന്തും അവധൂതന്‍ അപേക്ഷിച്ചതു കേട്ട്‌” നാമ 
ദേവര്‍ കാലുമാററിവച്ചുപ്പോടം കാലിനെത്താങ്ങാന്‍, മറെറാരു ശിവ 
ലിംഗം പൊന്തി വന്നു. വീണ്ടും മാററിവച്ചപ്പോം അവിടെയ്യം ശിവ 
ലിംഗം പൊന്തിവന്നു. ശുദ്‌ധഹ്ഭയനായ നാമദേവന്‍ “കാലും തല 


യം നീയം ഞാനും എല്ലാം ശിവമയം ' എന്ന സര്‍വ്വാത'മഭാവം സാ 
ക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു” അവധൃതനെ നമസ്‌ കരിച്ചു. 


വിടോബായ്യം താനും എല്ലാവും അനന്യമായ പരബ്രഹ്മമാണെ 
ന്നവധൂുതന്‍ പറഞ്ഞു. നാമദേവന്‍ പിന്നീട്‌ വിടോബായെ കാണാന്‍ 


പോയില്ല. അദ്ദേഹം (വിടോബ) ഇല്ലാത്ത ഇടമുണ്ടോ എന്നായിരുന്നു 
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നാമദേവിനെറ ചോദ്യം  ഇരശ്വര ദര്‍ശനങ്ങാം എന്തും ഈശ്വരസാ 
ക്ഷാത്‌ ക്കാരത്തിനു താഴെയേ ആകുന്നുള്ളൂ. 


390. വിചാരം എന്നു പറഞ്ഞതെന്താണു?? 


ഉ: ആദ്യം “ഞാന്‍ ഉള്ളവനായിരിക്കുന്നു' എന്നു തന്‍െറ സ്ഥി 
തിയെ സമ്മതിക്കണം. ഞനെങ്ങമനെ ഉണ്ടായി എന്ന തന്‍െറ ആദി 
യെ അന്വേഷിക്കുന്നതാണു വിചാരം. ധ്യാനിക്കാനാണെങ്കില്‍ അതി 
നൊരു വിഷയം വേണം. വിചാരത്തിനു വീഷയം വേണ്ടാ. ധ്യാനം 
മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രതക്കുപകരിക്കുന്നു. വിചാരം അതും വിട്ടിട്ട്‌ 
ആത്മാവിനെ നേരിട്ടറിയുന്നു. 


990. ലോകേശാനന്ദന്‍ പിന്നീട സമാധിയെപ്പുററി ചോദിച്ചു. 


ഉ: 1. സത്യത്തോട്‌ ചേര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നതാണു സമാധി. 

2. പണിപ്പെട്ടു സമാധിയില്‍ ചേന്നു നില്‍ക്കുന്നുതു൦വിക 
പ്പ സമാധി. 

9. സത്യത്തോഴ ചേര്‍ന്നു ലയിച്ചു” ബാഹ്ൃയബോധ മററി 
രിക്കുന്നതു നി ര്‍വ്വികല്‍പ്പ സമാധി 

4. അജ്ഞാനത്തില്‍ ലയിച്ചു” ബാഹൃയബോധ മററിരി 
ക്കുന്നതു നിദ്ര. 

൭. തന്‍െറ ശുദ്ധ ആദിസ്വരൂപത്തില്‍ താനേ താനായിരി 
ക്കുന്നതു സഹജ നിര്‍വ്വികല്‍പ സമാധി . 


892. ചോ: കുണ'ഡലിനീ ശക്തി ഉണരാതെ സാക്ഷാല്‍ 
ക്കാരം സാദ്ധ്യമല്ലെന്നു പറയുന്നല്ലോ? 


ഉ: യോഗികഠം കുണ്‌ഡലിനി ശക്‌തി എന്നു പറയുന്നു . 
ഭകാതി മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ അതു” ആത്മാകാര  വൃത്തിയാണു”. ജഞ്ഞാന 
മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ബ്രഹ്മാകാരവത്തിയാണു്‌. വൃത്തികളെല്പാം, സാക്ഷാ 
ല്യാരത്തിനു മുനള്ളതാണു” . സര്‍വ്വത്തിനും കാരണമായ അഹന്തയില്‍ 
നിന്നും വ്ൃത്തികളുദയമാവുന്നു. ഈ ലക്ഷണത്തെ കണമമെക്കി ആത്മ 
സ്ഥാനത്തെ അനുഭവിച്ചറിയേണ്ടതാണു. 


ചോ: കുണ്‌ഡലിനി ശക്‌തി ഉണരുമ്പോഠം ഒരുതരം ചൂട 
ണ്ടാവുമെന്നു പറയപ്പെടുന്നുണ്ടല്ലോ. 
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ഉ; ശരിയാണു. കുണ“ഡലിനിശക൦തി പ്രാണശക്തി പ്രധാ 
നമാണു”. അതുണരുമ്പോഠം ഒരു വക ചൂടുണ്ടായി സാധനയെ കൂട 
തല്‍ കൂടുതല്‍ ശുദ്ധമാക്കി ഏകാഠ്രഗതയഷ്ക്കിടയാക്കി അതിസൂക്ഷ൦മമാ 
യ ആത്‌ മാകാരവൃയ,ത്തിയായവസാനിക്കുന്നു. 


ചീല വേദാന്ത (ഗനഥങ്ങരം സത്യത്തെ വെളിപ്പെടുത്തുന്നതിനു 
വിപരീതമായി ആവശ്യമില്ലാത്ത പല വിഷയങ്ങളം പ്രസ്‌താവി 
ചു” വായനക്കാക്കു കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ കുഴപ്പം സൃഷ്‌ടിക്കുന്നു. എന്തി 
നെയ്യും അറിയുന്ന അറി വൊന്നുണ്ടു”. അതെല്ലാവക്കും പൊതുവാണു”. 
അതിന്‍െറ സത്ൃമെന്തെന്നു തന്നുള്ളിലാരാഞ്ഞറിഞ്ഞാല്‍ പോരയോ? 
ഏകമായ സത്യത്തെ അനേകമാക്കി കുഴസ്ക്കുന്നതിനാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥം 
വെളിപ്പെടാതെ പോകുന്നു. ആദ്യമേ തന്നെ ആദിയെ അറിയാന്‍ സ്വ 
യമേ ശ്രമിച്ചതിനാല്‍ പലവക (ഗന“ഥങ്ങളം പഠിച്ചു കുഴങ്ങാതെ 
രക്ഷപ്പെടും . 

ഏപ്രില്‍ 11, 1937 


393. ചോ: സെയിന്‍റു തെരീസാ എന്ന ഭക്‌തക്കു” കന്യാ 
മറിയത്തിന്‍െറ ഒരു പടം ജീവനുള്ളതായി പ്രകാശിക്കുകയും അങ്ങനെ 


തെരീസ ആനന്ദിക്കുകയും ചെയ്തു. ശക്‌ തിനി പാതമെന്നു പറയന്ന 
തിതാണോ? 


ഉ: ഭാവനയുടെ ഫലമായിട്ടാണ്‌ ആ ആനന്ദമുണ്ടായതു” . അത്ര 
ത്തോളം ഏകാഗ്രതയുള്ളവര്‍ക്കു? അന്തര്‍മ്മുഖത്വം എളുപ്പമാണു". 
അവരവരുടെ ഭാവനഴ്തുനുസരണമായ കാഴ്‌ ചക്ഠം അവര്‍ക്കുണ്ടാകുന്നു . 
അതായതു ഒരാഠം ദിനംപ്രതി അതിരാവിലെ ഇളവെയില്‍ കൊണ്ടു 
ശീലിച്ചു വന്നാല്‍ കാലക്രമത്തില്‍ ആ വെയിലിനു ജീവനുള്ളതായി 
തോന്നും. വിളിച്ചാല്‍ വിളികോംക്കും. ചോദിച്ചാല്‍ ഉത്തരം പറയും . 
ഒരാഠം ഭനരമ്പോക്കിനു എന്നെയും നിഴലു നോക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. ഞാ 
നും നോക്കി. ശരീരവും അറിയാന്‍ പാടില്ല. നിഴലും അറിയാന്‍ 
പാടില്പ. നോക്കുന്നവന്‍ എങ്ങനെയോ അങ്ങനെയിരിക്കും അവന്‍െറ 
കാഴ“ ചയ്യം, പ്രപഞ്ചമേ ഭാവനയിലിരിക്കുന്നു. ഭാവനയററ തന്‍െറ 
നിജനിലയില്‍ നില്‍ക്കണം. 


30.4. ചോ: അങ്ങനെ നി ജനിലയില്‍ നില്‍ക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: മനസ്സസെന്താണന്നു അതിനെ നോക്കിയിരുന്നാല്‍ മനസ്സി 
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ന്‍െറ ഓട്ടം നിലയ്ക്കും. ആ പ്രശാന്തിയാണു്‌ നമ്മുടെ നിജനില., ആ 
നിലയില്‍ നാം നില്‍ക്കണം. അതാണു പ്രകൃത്യാ ഉള്ള നമ്മുടെ സഹ 
ജനില. 

ചോ: അതാണോ നമ്മുടെ പൂര്‍ണ്ണ ബ്രഹ്മനില? 


ഏപ്രില്‍ 1൧, 1997 


395. മിസിസ്‌ .ഗാണ്‍ഗ്രിപ്‌ എന്ന ഒരു പ്രമുഖ ഈശ്വര 
വാദി ജാവയില്‍ കൂടുതല്‍ കാലം പ്രവര്‍ത്തിച്ചിട്ടു ഇപ്പേംഠം അടയാ 
റില്‍ താമസിക്കുന്നു. അവര്‍ ആശ്രമം സന്ദര്‍ശിച്ചപ്പോഠം: 


ചോ: ഈശ്വരവിശ്വാസികഠം പുനര്‍ജന്മദാഹ (താന്‍ഹ) ത്തെ 
പ്പുററി പ്പറയുന്നതിനു കാരണമെന്താണ്‌? 


ഉ: തുടരെയുള്ള ജനനത്തെ ഉന്മൃലനം ചെയ്യാന്‍ ഒരു ജന്മംകൂടി 

ജനിക്കാന൯ുകൂള ആഗ്രഹമാണ്‌ പുനര്‍ ജന്മദാഹം . ഇപ്പോഠം ജീവന്‍ 
മുതപ്രായത്തിലുള്ളതാണു”. ഈ ചത്ത അവസ്ഥ തീരുമ്പോരം ജീവ 
നെ ഉജജീവിപ്പിച്ചു” ഒരു പുതിയ ജന്മം ഉണ്ടാക്കിക്കൊക്ളന്നു. സ്വന്തം 
നിജനിലയെപ്പററിയുള്ള വിസ്‌ മൃതിയിലാണു” ഇപ്പോഴുള്ള മൃതപ്രാ 
. യത്വം സംജാതമായിട്ടുള്ളതു”. അതിനെപ്പുററി ഓര്‍മ്മിക്കുന്നതാണു? 
പുനര്‍ജനനം. ഇതു മേല്‍ജനങ്ങളെ തടയുന്നു. നിത്ങാംക്കുള്ളതു” ശാ 
ശ്വത ജീവനാണു'. 


396 ചോ: 'താന്‍ഹ' എന്നു വച്ചാല്‍ ഞാന്‍ മനസ്സി ലാക്കു 
ന്നതു ശാശ്വത ജന്മത്തിനു വേണ്ടിയുള്ള ആഗ്രഹം എന്നാണു. 


ഉ: അങ്ങന്നെ തന്നെ സംശയമൊന്നമില്ല. ഈ ആഗ്രഹം തോ 
നനുന്നതു ഇപ്പോഴത്തെ നില അസഹ്യമായതു കൊണ്ടാണു”. അതിനു 
കാരണം അതു“ നമ്മുടെ നിജനിലയല്ലഠ എന്നതാണു”. നിജനില 
ആത്മാവാണ്‌. ഇപ്പേോഠം അതില്‍ നിന്നും പിരിഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്ന 
തോന്നലാണു* എല്ലാ കുഴപ്പവും സൃഷ്ടിക്കുന്നതു”. ഈ തെററായ 
ബോധം മാററാന്‍ ആത്മബോധം ഉദിക്കേണ്ടതാണു?. 


397, സ ളം ആഭരണമല്പ. എന്നാല്‍ ആഭരണം സ്വഞ്ണ്ുമാണു". 
ളി ള്റ്റത്തിനു ആഭരണമാകാതെയിരിക്കാന്‍ കഴിയും എന്നാല്‍ ആഭര 
ണത്തിനു"സ്വഞ്ണുമല്പാതായിരിക്കാന്‍ കഴിയ്യകുയേ ഇല്ല, ഇതുപോലെ 
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യാണു ദേഹവും ആത്മാവും. താന്‍ ദേഹമാണെന്ന ചിനത്തയിത്‌: 
അതിന്‍െറ സഹായത്തോടുകൂടി അതില്‍നിന്നും ആനന്ദമനുഭവിക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നതു”. ഒരു നക്രത്തിന്‍െറ പുറത്തുകയറി ആറുകടക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുമ്പോലെയാണു”. കൃസ്തുദേവന്‍ പറഞ്ഞു : 


“നിങ്ങഠംക്കു ജീവിക്കണോ, ഈ ജീവിതത്തെ മാററുക! 


997. ദേഹത്തോടുകൂടിയുള്ള ഇരിപ്പിനെ ഓര്‍മ്മിച്ചുള്ളതാണു 

- ഉറക്കത്തില്‍ ദേഹസ്‌മരണയില്ല, ഭയവുമില്ല. ഉറക്കത്തെ 
ആരും സ്വാഗതം ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ മരണത്തെ ഭയപ്പെടുന്നു. ഈ 
ഭേദം എന്തു കൊണ്ടു്‌? മനസ്സു ഉറക്കം കഴിഞ്ഞുള്ള ഉണര്‍ച്ചയെ കാണു 
ന്നതുകൊണ്ടു്‌ ഭയമുണ്ടാവുന്നില്ല. മനസ്സ്സ്‌” പുനര്‍ജനനത്തെ കാണു 
ന്നില്പാത്തതിനാല്‍ ഭയമേരപ്പെടുകയാണെന്നതു സ്‌പഷ്‌ടം . 


ഏപ്രില്‍ 14, 1937 


398: ചോ: മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി വ്ക്മുന്നതു സാധന 
യല്ലേ? 


ഉ: ഏകാഗ്രത എന്നു പറയുന്നതു ഏതോ ഒന്നിനെ വിചാരി 
ചൂകൊണ്ടിരിക്കുന്നതല്പ. അതു നമ്മൂടെ പ്രകൃതിയാണ്‌ ,ആ അവസ്ഥ 
യില്‍ നിന്നും പിരിയാതെ നമ്മെ വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതേ. സാധന 
യാണു”. വൃവഹാരംമൂലം ഈ അവസ്ഥയില്‍നിന്നും നാം വിട്ടപിരി 
യുകയാണു”, ആ വ്യവഹാരവും നമുക്കനയമല്പ. അതിനാല്‍ സമാധി 
യെന്നും വ്ൃയവഹാരമെന്നും ഉള്ള ഭേദം സത്ൃത്തി ലില്ല. വ്ൃയവഹാരത്തി 
ലാണ്ടു മനം ഓര്‍മ്മ വരുമ്പോഠം പിന്‍വലിച്ചു കൊള്ളേണ്ട 
താണു. തീവണ്ടിയിലിരിക്കുന്നയാഠം തന്‍െറ പചുമടിനെ സ്വയം 
വഹിക്കേണ്ടതില്പ. അതുപോലെ നാം ഒന്നിനും കര്‍ത്താവാണെന്ന 
തോന്നല്‍ അരുതു". നമ്മെ സര്‍വ്വവും . വഹിക്കുന്ന മഹാശക്തിക്കു 
വിട്ടേ്്കുക. ) 4 


ചോ: ആത്‌മീയ ഗുരു ശിഷ്യനു ആത്‌മജഞാനത്തെ കൈ 
മാറും എന്നു വിവേകാനന്ദന്‍ പറയുന്നു. 


ഉ: അതൊരു വസ്മുവാണോ കൈമാറാന്‍? കൈമാറുന്നു എന്നു 
വന്നാല്‍ ശിഷ്യനാണു്‌ എന്ന തോന്നല്‍ മാഞ്ഞുപോകുന്നു. 
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ചോ: ഗുരുകടാക്ഷം അതൃന്താപേക്ഷിതമല്ലേ? 


ഉ: ഇശ്വരന്‍, ഗുരു, അന്രഗഹം എല്ലാം ഒന്നുതന്നെ. ഇവരെ 
ല്ലാം നിത്യവുമാണു"”. തന്നില്‍തന്നെ ആത്മാവു കൂടെ ഇല്ലേ? അതു” 
ഗുരു തന്‍െറ കടാക്ഷം കൊണ്ടു തരേണ്ടതുണ്ടോ? 


ശാസ്ര്രങ്ങഠം പരീക്ഷണങ്ങളെപ്പററിയും പറയുന്നുണ്ടു്‌ ഗുരു വെ 
ള്ളം ജപിച്ചു കൊടുക്കുന്നു, മന്ത്രം കൊടുക്കുന്നു. എന്തെല്ലാമോ? എല്ലാം 
ശിഷ്യനെ പക്വനാക്കിത്തീര്‍ക്കാനെന്നാണു പറയുന്നതു”. താന്‍ ശി 
ഷ്യനെ അനുഗ്രഹിക്കുന്നു എന്നു തോന്നുന്ന ഗുരു ഗുരുവല്ല. വൃഷ്ക്‌ടി 
ബോധത്തില്‍കൂടി നോക്കിയാല്‍ ഗുരു എങ്ങും കാണപ്പെടുകയില്ല. 
ഗുരുവിന്‍െറ സമ്പ്യദായം അതാണു”. ദക്ഷിണാമൃത്തി എന്തുചെയ്തു? 
ശിഷ്യന്മാര്‍ സന്നിധിയില്‍ ചെന്നപ്പം അദ്ദേഹം മാനമവലംബി' 
ച്ചു. അവരുടെ സംശയങ്ങടം ദൂരികരിക്കപ്പെട്ട. അവര്‍ക്കു വൃഷ്ടി 
ബോധം നശിച്ചു. അതാണു ജ്‌ഞാനം. അല്പാതെ ജ്‌ഞാനത്തെപ്പ 
റഭിയൃള്ള വാങ്‌ മയങ്ങളല്ല. 


ഏപ്രില്‍ 15, 1937 


399. ഗാഡപാദ്യകാരികയും സര്‍. എസ്‌, രാധാകൃഷ“ണ 
ന്‍െറ ഇന്‍ഡ്യന്‍ വേദാന്തവും വായിച്ചിരുന്ന ബംഗാരം എന്‍ജിനീയര്‍ 
മി: ബോസ്‌ :__ 

സ്വപ്യാവസ്‌ഥക്കും ജാ(്ഗദാവസഥഥക്കും തമ്മി ലുള്ള ഭേദമെനത്തു”? 


ഉ: ജാഗ്രദാവസ്‌ഥയെ അപേക്ഷിച്ചു്‌” സ്വപനം ക്ഷണിക 
മാണെന്നു തോന്നുന്നതിനാല്‍ വ്യത്യാസം തോന്നുകയാണ്‌ ഈ ഭേദം 
തോന്നലാണു സതൃമല്ല 


ചോ: ജാഗ്രത്തു” സ്വതന്രമാണോ അതോ വിഷയാദികളെ 
അപേക്ഷിച്ചുള്ളതാണോ? 

ഉ:. സ്വതന്ത്രമാണെങ്കീല്‍ (ദഷടാവിനെക്കൂടാത്െെയും ദൃശ്യങ്ങ 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. തങ്ങം ഉണ്ടെന്നു ദൃശ്യങ്ങഠം മിണ്ടുന്നില്ല. നിങ്ങ 
ളടെ മുമ്പില്‍കൂടി പോകുന്ന ഒരു പശു “ഞാനിതാ പോകുന്നു” എന്നു 
പറയുന്നില്ല. (്രഷ്‌ടാവു തിരിച്ചറിയുന്നതു കൊണ്ടു” ദൃശ്യങ്ങഠം 
ഉണ്ടെന്നു പറയാം. 
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ചോ: മാണ്‌ഡൂകൃകാരികയില്‍ ഗാഡപാദര്‍ പറയുന്നതു 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഈ രണ്ടവസ്‌ ഥക്കും തമ്മില്‍ വ്ൃത്യാസം ഇല്ലെ 
ന്നാണ്‌. 

ഉ: തീര്‍ച്ചയായും ഇല്ല. 

ചോ: ഇവക്കു തമ്മില്‍ ഭേദമുണ്ടെന്നു” ബ്രഹ്മസൃത്രത്തില്‍ ശ്രീ, 
ശങ്കരന്‍ പറയുന്നുണ്ടെന്നു സര്‍. രാധാകൃഷ്‌ണന്‍ പറയുന്നു. 


ഒ: സ്വപ്‌നം ആര്‍ക്കു”? ഉറക്കത്തില്‍ നിന്നും ഉണര്‍ന്നവനാ 
ണ൦ ഈ ജാഗ്രത്ത്‌, സ്വപ്‌നം രണ്ടും സത്ൃത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
അസത്യമാണ്‌. 

ചോ: ഗാഡപാദര്‍ക്കും ശ്രീ. ശങ്കരനും അഭി പ്രായ വ്യത്യാസം 
ഉണ്ടെന്നു സര്‍ രാധാകൃഷ്‌ണന്‍ പറയുന്നു. 


ഉ: ഇല്ല. ഉണ്ടെന്നാരെങ്കി ലും പറഞ്ഞാല്‍ അതവരുടെ ബുദ്ധി 
(ഭമം മാത്രം. 


സത്യം മൂന്നുവിധത്തില്‍ വെളിപ്പെടുന്നു! 


1. വ്യാവഹാരികം. ജീവേശ്വര ജഗത്തുകളെ സമ്മതിക്കുന്നു. ജീവന്‍ 
ഈശ്വരനെ ആരാധിച്ചു” ബന്ധവിമോചനം നേടുന്നു. ജീവേശ്വര 
ജഗത- ഭേദം ഈശ്വരശക്‌ തിയായ മായയാല്‍ തോന്നപ്പെടന്നതാണ്‌. 


മ. ജീവേശ്വര ജഗത്തുകം ദ്രഷ്ദാവിനെ വിട്ടിരിക്കുന്നില്ല. അതി 
നാല്‍ ദ്രഷ്യാവായ താന്‍ മാത്രം സത്യം ജാഗ്രത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന 
സംഭവ വികാസങ്ങാം സ്വപ്എത്തില്‍ കാണുന്നതുപോലെയേ ഉള്ളൂ 
ഇതു പ്രതിഭാസികം? 

ദ. പാരമാര്‍ത്ഥികം ., അജ്ഞാതസിദ്ധാന്തം തന്നെ. സതഷ്‌ടി 
യില്ല, സംഹാരവുമില്പം ബന്ധമില്ല, മോക്ഷവുമില്പ എന്നിത്യാദി 


ഏപ്രില്‍ 16, 1937 
400. കൃഷ്ണമൂര്‍ത്തി എന്ന ആന്ധ്ധാസന്ദര്‍ശകന്‍ :-- ധ്യാനത്തിലി 
രിക്കുമ്പോഠം മനസ്സ്‌ ഏതില മുന്നിനില്‍ക്കണം . 


൭: ഒരു രൂപത്തെ ധ്യാനിച്ചിരുന്നാല്‍മാത്രം പോരാ. ജപംമൂലം 
ധ്യാനമൂര്‍ത്തിയെ ഉയിരുള്ളതാക്കണം. ജപം മനസ്സിനെയും ദ്രഷടി 
യെയ്യം ഏകാഗ്രമാക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നു, താന്‍ എന്തിനെ വിച്ചാരി 
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ക്ടന്നുവോ അതായിത്തീരുന്നു. തന്‍െറ ആവശ്ൃത്തിനെന്തു രൂപം 
ആവശ്യമോ ധ്യാനമൂര്‍ത്തി ആ രൂപത്തെ കൈക്കൊള്ളന്നു. 


401. ഹൃദയത്തെയും സഹ്രസാരത്തെപ്പററി യുമുള്ള സംഭാഷണ 
ത്തിനിടയില്‍ ഭഗവാന്‍ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു: 


മലയിലിരിക്കുമ്പോഠം കാവ്യകാന്ത (നായനാര്‍) ഗണപതിമുനി 
സഹ്രസാരമാണു മുഖ്യകേന്ദ്രമെന്നു്‌ കാരണസഹിതം പറഞ്ഞു. മുഖ്യ 
കേന്ദ്രം ഹൃദയമാണെന്നു ഞാനും പറഞ്ഞു. ഇതു കേട്ട കൊണ്ടിരുന്ന 
പ്‌, ൭ അരുണാചലമെനന ബാലന്‍ ആ സംഭാഷണത്തെ ഇംഗ്ലീഷില്‍ 
ഒരു നല്ല കവിതയാക്കി അശ്രമത്തിലയച്ചു. അതില്‍ അവന്‍ ഭഗവാ 
നെ സൂര്യനായും നായനാരെ സഹ്രസാരമായ (ബുദ്ധിയായ) ചന്ദ്രനാ 
യും, ശ്രോതാക്കളെ ഭൂമണ്‌ഡലമായും വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു. സൂര്യ 
പ്രകാശം ചന്ദ്രമണ്‌ഡലത്തില്‍ തട്ടി വ്യാപിച്ചു പൂനി ലാവായി. 
ഭൂമിയെ ആഹ്‌ ളാദിപ്പിക്കുന്നു എന്നും അതില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
ജ്യോതിസ്സ്സിന്നും പ്രാണനും കേന്ദ്രം ഹൃദയമാണ്ടു൦. ജീവന്‍െറ സ്വ 
സ്ഥാനവും അതുതന്നെ, അവിടെയാണു അതി,സൂക്ഷ്‌മമായിട്ടു്‌ 
ജീവനോടുകൂടിയിരിക്കുന്ന വാസനകഠം സഹസ്രാരത്തില്‍ ബദുഹ 
ത്തായി വെളിപ്പെടുന്നതു”. സിനിമാ ഫിലിമില്‍ അതിസൂക്ഷ്മ 
മായ ചിത്രങ്ങഠം വലുതായിത്തീര്‍ന്നു”സ'ക്രീനിനെ ബാധിക്കാതെ 
അതില്‍ നിഴലിക്കുന്നതു പോലിരിക്കും ഇതു. 


402. മലയിലിരിക്കുമ്പോഠം ഒരിക്കല്‍ മരണലക്ഷണങ്ങഠം 
ഉടലില്‍ തോന്നി. സ്ഥൂലഹൃദയത്തുടിപ്പു നിന്നുപോയി. അവിടെ 
അദ്ധ്യാത്മ ഹൃദയപ്രകാശം ഉണ്ടായി . ഇതു കാല്‍മണിക്കൂര്‍ നിണ്ടു 
നിന്നു. 


ചോ: ഹദയ സ്ഥാനത്തെപ്പുററി അഭിപ്രായ വിത്യാസങ്ങള 
ണ്ടല്ലോ. 


ഉ: നാം ഉണ്ടു്‌ എന്നതു സ്‌പഷ്‌ടം. നമ്മെ നാമേ നാമിരിക്കു 
ന്നയിടത്തു ധ്യാനിക്കുന്നു, ബോധിക്കുന്നു. നമ്മുട കേന്ദ്രം നാം തന്നെ. 
എന്നാല്‍ ദേഹബോധം ഉള്ളതുവരെ അതില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന പ്രാണ 
നും മനസ്സും എതോ ഒരു സ്ഥാനത്തെ കേന്ദ്രമാക്കിക്കൊണ്ടു അതില്‍ 
നിന്നും ഉദിച്ചണയുന്നതിനെ സമ്മതിക്കേണ്ടി വരുന്നു. ആ കേന്ദ്രമാ 
ണു” നെഞ്ചിന്‍െറ വലതു ഭാഗത്തിരിക്കുന്നതായി പറയപ്പെടുന്നതു”. 
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യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ശരീരവും ലോകവും മനസ്സം ഏതും ഹൃദയത്തിലട 
ങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ആ ഹ്ൃദയമാണു നാം. 


ഏപ്രില്‍ 17, 1937 


403. ആത്‌മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം എന്ന (ഗന്‌ഥത്തില്‍ മഹര്‍ഷി 
യുടെ സാക്ഷാല്ല്യാരാനുഭൂതികളെപ്പററി പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിനെ പുരസ്ത് 
രിച്ചു” ഭഗവാന്‍ ; ഞാന്‍ അബോധാനായതും മുരപ്രായനായി കിട 
ന്നിരുന്നതും എനി ക്കോര്‍മ്മയുണ്ടായിരുന്നു. ഹൃദയത്തുടിപ്പുനിന്നതും 
ഞാനറിഞ്ഞു. ഹൃദയമധ്യമാത്രം അക്ഷതമായിരുന്നു. 


ശ്രീ. വിശ്വനാഥയ്യര്‍, നാരായണറ്െഡ്ഡറി എന്നി വര്‍ ഭഗവാന്‍െറ 
നെഞ്ചില്‍ സ്‌പര്‍ശിച്ചു ഭഗ വാന്‍െറ ഹ്യദയം വലതു ഭാഗത്താണെ 
ന്നു കണ്ട വിവരം അവര്‍ പറയുകയുണ്ടായി . ഭഗവാനതു സമ്മതിച്ചു. 


കൈകാണ്ടു സ്‌പര്‍ശി ചൂുപോലും ഭഗവാന്‍െറ ഹൃദയം വലതു 
ഭാഗത്താണെന്നു മനസ്സി ലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞെങ്കില്‍ തക്ക, ഉപകരണം 
മൂലം എത്രയേറെ സ്‌പഷ്‌ടമായിട്ടറിയാനൊക്കുമായിരുന്നെന്നു? 
ഒരു ഭക തന്‍ അഭി പ്രായപ്പെടുകയുണ്ടായി ൽ 


ഒരു ഭക തന്‍: ഹൃദയം വലത്തോ ഇടത്തോ, മഭ്ധ്യത്തോ 
ആയിരിക്കാമെന്നു പറയുന്ന സ്‌ഥിതിക്ക്‌” ഹൃദയ ധ്യാനം എങ്ങനെ 
സുഗമമാകും . 

ഉ; അതു ശരിയാണ്‌. നിഞ്ങഠം ധ്യാനിക്കും--നിങ്ങഠം ധ്യാന 
ത്തിലിരിക്കും. ധ്യാനം നിങ്ങളി ലുമിരിക്കും , ഈ വ്ൃത്യാസമുണ്ടു”. 
നിങ്ങഠം ധ്യാനത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രമായിരിക്കണം, ആ കേന്ദ്രമാണ ലി 
ഹൃദയ 

ഹൃദയം ഒരു സങ്കല്‍പമല്ല--ധ്യാനത്തിനൊരു വിഷയവുമല്ല. 
ധ്യാനത്തിന്നിരി പ്പിടമാണതു”. നിഞ്ങഠം ശരീരത്തെ ഹൃദയത്തിനു 
ളില്‍ കാണുക. ലോകവുമവിടെയുണ്ടു്‌. 


ഏപ്രില്‍ 18, 19837 


404. മനസ്സൃതന്നെ വിഷയമായും അതിനെ. കാണിക്കുന്ന പ്രകാ 
ശമായും ഭവിക്കുന്നതു”.. വിഷയേച്ചു വിട്ടാല്‍ ആ പ്രകാശമായും ഭവി 
ക്കുന്നതു”. വിഷയേച്ചു വിട്ടാല്‍ ആ പ്രകാശം മാത്രം. വിളങ്ങും. ആ 
പ്രകാശം കൂടിയാല്‍ കാണാനോ അറിയാനോ കഴിയൃകയില്ല. ഉറക്ക 
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ത്തില്‍ ആ പ്രകാശം മൃൂലധാരത്തില്‍ ഒടുങ്ങിയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
ഒന്നും കാണുന്നില്ല. ആ പ്രകാശത്തെയും വിഷയങ്ങളെയുമറിയാന്‍ 
ഒരുത്തന്‍ ഉണ്ടു”. വിഷയങ്ങഠം ഉണ്ടായാലും ഒടുങ്ങിയാലും കൂടതല്‍ 
കുറവൊന്നുമില്ല. എപ്പോഴും ഉള്ളതു” ബോധരൂപമായ ആ പ്രകാശം 
മാത്രം. 
എപ്രില്‍ 19, 1937 
405. ബഹുമാന്യനായ ഒരാഴം ചക്രത്തെപ്പററി ചോദിച്ചു. 


ഉ: അതിനു ഗഹനമായ അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. അതിനു്‌ പവിത്രമായ 
അക്ഷരങ്ങഠം ഉഠംക്കൊള്ളന്ന 39 കോണങ്ങളണ്ടു”. ഇതു” മനസ്സിന്‍െറ 
ഏകാഗ്രതയെ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ളതാണു” നാമരൂപങ്ങളോടുകൂടി ബാഹ്യ 
വിഷയങ്ങളില്‍ പററിനില്‍ക്കുന്നു മനസ്സ്‌. നാമരൂപങ്ങളെ പ്രതി 
രൂപ മനോസകങ്കല്‍പ്പങ്ങളി ലാക്കി മനസ്സിനെ തിരിച്ചു” അവയില്‍ 
ആവാഹിച്ചു നിര്‍ത്തുന്നു. പുതിയ സങ്കേതങ്ങളില്‍ തന്നെ പിടിച്ചു 
നിറുത്തപ്പെട്ട മനസ്സിനു പോഷണം നല്‍കി ഉറപ്പിക്കാനാണു' മന്ത്ര 
ങ്ങളം യന്ത്രങ്ങളും വിഗ്രഹങ്ങളും മററും. 


ഏപ്രില്‍ 20, 1937 


406. ആശ്രമത്തില്‍ താമസിക്കുന്ന മി: കോഹന്‍ നിര്‍വ്വാണ 
ത്തെപ്പുററി ചോദിച്ചപ്പ്യോഠം: 


ഉ: അതെ. നിര്‍വ്വാണം പരിപൂര്‍ണ ബ്രഹ്മാനൂഭൂതിയാണു*. 
അതില്‍ മനോപവ്ൃത്തികളായ ത്രിപുടി ഭേദങ്ങഠം വര്‍ത്തിക്കുന്നില്ല. 
നിവ്വാണം ചിദാനന്ദമയമായ നിജാന്ഭൂതിയാണു”. മനോപ്പത്തികളെ 
പ്രധാനമായി കരുതുന്നവര്‍ ഈ അനുഭൂതിയെ അറിയുന്നില്ല. 


ചോ: തീ: സൊ: അദ്ധ്യക്ഷന്‍ നിര്‍വ്വാണത്തെ വളരെയേറെ 
സ്മൂതിച്ചിരിക്കുന്നു. തീയോസഫിക്കല്‍ സൊസൈററി ലോകസേവന 
ത്തെയാണല്ലോ മുഖ്യമായിക്കുരുതുന്നതു” . 


ഉ: ഈശ്വരപരമായി ചെയ്യുന്ന നിസ്വാര്‍ത്ഥ സേവനങ്ങഠം 
ആത്മശുദ്ധിക്കു നന്നാണു”. അതു ലക്ഷ്യപ്രാഫ്ഠിയിചോട്ടു ഒരുവനെ 
ആനയിക്കുന്നു. 

ചോ: ബാഹൃസമാധിക്കും ആന്തരസമാധിക്കും വ്യത്യാസ 
മെത്തു”? 
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ഉ€ ദൃ,ശ്യപ്രപഞ്ചത്തെക്കണ്ടാലും മനസ്സിനെ അതില്‍ പ്രവേ 
ശിപ്പിക്കാതെ തന്നോടു ചേര്‍ത്തു നിറുത്തുന്നതു ബാഹൃസമാധി . ദേഹ 
ബോധമററ നില ആന്തരസമാധി . 


407. ചോ: ദേഹബോധം മായാതെ സഹജസമാധി! ലഭ്യ 
മാണോ? 


ഉ: ദേഹബോധം ശുദ്ധ (ആത്മ) ബോധത്തില്‍ ഉണ്ടായി മറയു 
ന്നതാണ്‌ , ശുദ്ധബോധം തനിച്ചു നില്‍ക്കുന്നതാണ്‌ സമാധി. 
ദേഹബോധം ഉള്ളപ്പോഴും അതു നമ്മുടെ സ്വഭാവമായിരുന്നാലും 
അതിനും അപ്പുറത്തപ്പോഴുമുള്ള ശുദ്ധബോധം, ദേഹബോധം മായു 
സ്പോഴം നിരാവരണമായി തെളിഞ്ഞു സഹജമായി പ്രകാശിക്കും . 


ചോ: മനസ്സ്‌” ശുദ്ധബോധത്തില്‍ ഒരു നിമിഷവും മുങ്ങിനില്‍ 
ക്കുന്നില്ലല്ലോ. 


ഉ: അതിനെന്തു വിഷമം! മനസ്സും അതിന്‍െറ സര്‍വ്വ തോന്നലു 
കളം ഏതൊന്നിനെ അവലംബമാക്കി നില്‍ക്കുന്നുവോ ആ ശുദ്ധബോ 
ധം (ആത്മാവു്‌) ആണു താന്‍ എന്ന അറിവില്‍ ഉറച്ചി രുന്നാല്‍മതി . 
മനസ്സ്സു പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോഴും ആത്മാവില്‍ പിടിയിരുന്നാല്‍ മതി. 
നിഞഃ ളതു ചെയ്യാതിരിക്കുന്നുവെന്നേയള്ളു. 


ഏപ്രില്‍ 21, 1937 


408. ഹൃദയത്തെപ്പുററി പറയ്ണതിനിടക്കു” മഹര്‍ഷി സ്വഠനുഭ 
വത്തെപ്പററി. പറഞ്ഞു. 

ഹൃദയസ്‌ഥാനത്തെപ്പററി വീട്ടില്‍വച്ചു്‌ എനിക്ക്‌ സമാധി 
ഏര്‍പ്പെടാറുള്ളപ്പോഴും ഞാനറിഞ്ഞിരുന്നു. പുസ്‌തകത്തില്‍ പരാമര്‍ 
ശിക്കുന്ന സംഭവവേളയില്‍ ഒരു വശത്തുനിന്നും ഒരു മഹാപ്രകാശം 
വന്നു” എന്‍െറ പ്രപഞ്ചക്കാഴ്‌ചയെ മറച്ചു. ഇടതുവശത്തുള്ള മാംസ 
ഹൃദയത്തിന്‍െറ വൃത്തി പഠ്ടെ നിലച്ചു. ദേഹം ശവ പ്രായമായി 
ത്തീര്‍ന്നതും രക്‌ തടാട്ടം നിലച്ചതും എനിക്കറിയാമായിരുന്നു. വാസു 


ദേവശാസ്്ി എന്‍െറ മരണത്തില്‍ നിലവിളിച്ചതു ഞാന്‍ കേട്ടു എനി 
ക്കു സംസാരിക്കാന്‍. കഴിഞ്ഞി ല്പ. അപ്പോഠം മുമ്പിനാലേ ഉള്ളമാതി 


രി വലതുവശത്തുള്ള ഹൃദയകേന്ദ്രം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന എന്നു്‌ ഞാന്‍ 
മനസ്സിലാക്കി. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ ഇരുപതോളം മിനിട്ടു കഴിഞ്ഞു. 
പെട്ടെന്നെന്തോ വലതുഭാഗത്തുനിന്നും ഇടതുഭാഗത്തേക്ക്‌” പൊട്ടിത്തെ 
റിക്കുന്നതുപോലെ തോന്നി. രക്‌തര്‍ഓട്ടം പുനരാരംഭിച്ചു. എല്ലാം 
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പൂര്‍വ്വസ്‌ഥിതിയിലായി. ശാസ്ധ്രികളമറയി ഞാന്‍ താമ്സസ്‌ഥല 
ത്തെത്തി . 

ഉപനിഷത്തുകളില്‍ 101 നാഡികഠം ഹദൃദയത്തിലോട്ടപോകുന്ന 
തായ്യം അവിടെനിന്നും 72000 ഉണ്ടായി ദേഹമെങ്ങും വ്യാപിക്കുന്ന 
തായ്യം പറയുന്നു യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഈ നാഡികളും ദേഹവും എന്നല്ല 
സര്‍വ്വവും ഇരിക്കുന്നതു” ഹൃദയത്തിലാണ്‌ . 


ഓര്‍മ്മക്കുറി പ്പുകഠം 


409. മധ്യവയസ്‌കനായ ഒരാഠം ഭഗവാനെ നമസ്‌കരിച്ചിട്ട” 
ക്ഷേമാന്വേഷണം നടത്തി . ഏതാനും നിമിഷങ്ങഠം കഴിഞ്ഞു” ഒരു 
പഴയ സംഭവം ഭഗവാന്‍െറ ഓര്‍മ്മയിലെത്തി . ഭഗവാന്‍ ആര്‍ക്കെങ്കി 
ലും ഒരടി കൊടുത്തതു” ഇയാഠം യിരുന്നു. മുപ്പുതുകൊല്പംമുമ്പു 
ബാലനായിരുന്നപ്പോടം ഇയാഠം ആരോടും കുസൃതി കാണിക്കും. ഭഗ 
വാനോട്ും കള്ളം കാണിച്ചുതിനാണടി കൊടുത്തതു”. 


410 ജീവന്‍ വയറിനോട്ട: “ “അല്പയോ വയറേ; ഫോറില്പാ 
തിരുന്നാല്‍ നീ പട്ടിണിയിരിക്കുകയില്ല. ചോറു ധാരാളം ഉള്ളപ്പോഠം 
നിനക്കു്‌ കൂടുതല്‍ കഴിക്കാന്‍ ഒക്കുകയുമില്ല. നിന്നോടുകൂടി കഴിഞ്ഞു 
പോകാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടായിരിക്കുന്നു "" എന്നു” ഓവ്വയാര്‍ പാടിയിട്ടുള്ള 
തായി. ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു , 


മേയ്‌ 21, 1937. 


411. ഒരു തണുപ്പുള്ള ദിവസം ഭഗവാന്‍ തണുപ്പു സഹിക്കാ 
ത്ത മട്ടില്‍ നെഞ്ചില്‍ കൈകാം പുതച്ചിരി ക്കുകയായിരുന്നു ഒരു ഭക്ത 
ന്‍ തേങ്ങ ഉടച്ചു വെള്ളം അഭിഷേകമായി ഭഗവാന്‍െറ തലയിലൊഴി 


ച്ചു ഭഗവാന്‌ ആശ്ചര്യം തോന്നി , 
419 ഒരു സന്ദര്‍ശകന്‍: 


ജപത്തിനിടയ്ക്കു” ഞാനുറങ്ങി പ്പോകുന്നു. വീണ്ടും ജപിക്കും . 


ഉ: ജപത്തിനിടയില്‍ ഉറക്കം പോലെ തോന്നുന്ന. അവസ്‌ഥ 
നിജനിലയാണു' . തുടര്‍ന്നു ചെയ്യുക.” ക്രമേണ ജപാദികഠം നിങ്ങഠം 
ക്കനയമായിത്തീര്‍ന്നു” നിങ്ങഠം സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിലോട്ട നീങ്ങും . 


414. കുഞ്ഞുങ്ങഠം സ്വഭവനത്തിലാണു. നമ്മളും അവിടെത്ത 
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ന്നെ. എങ്കിലും അവിടം വിട്ടു്‌” വെളിയിലിരിക്കുന്നതായി വിചാരി 
ക്കുന്നു. 

415. യഥാര്‍ത്ഥനില അറിയുന്നതിനു” നാം കുഞ്ഞുങ്ങളെപ്പോ 
ലെ നിര്‍വ്വികല്‍പ്പ ഹൃദയരായിത്തീരണം . 


416, ഭഗവാന്‍ കമ്പരാമായണം പഠിച്ചിട്ടണ്ടോ എന്നൊരാഠം 
കേട്ടുപ്പോഠം ഭഗവാന്‍ 

ഞാനതുകളൊന്നും പഠിച്ചിട്ടി ല്. ചില വേദാന്ത ശാസ്ധ്രഞ്ങഠം 
ചിലര്‍ എന്‍െറ കൈയ്യില്‍ തന്നപ്പോഠം ഒന്നു നോക്കീട്ടുണ്ട്‌'. അവ 
യില്‍ വേദാന്ത പരിഭാഷകളണ്ടെന്നല്പാതെ അനുഭവത്തിനില്ല. ഉപ 
നിഷത്തുകളം ഗീതയും മററും കേട്ടു കേഠംവികളില്‍ക്കൂടി പറയുകയാ 
ണു. എല്പാത്തിന്‍െറയും അന്തിമമായ അനുഭവം ചെറുതിലേ 
. എന്നില്‍ പ്രകാശിച്ചിരുന്നതിനാല്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങളൊന്നും പഠിക്കാന്‍ 
താല്പരൃമില്പാതിരുന്നു. 

417. 1937ല്‍ പ്രസിദ്ധം ചെയ്‌ത “ഉത്തമഗുരു' (2൦൦ 
151൦) എന്ന പുസ്തകം മെഹര്‍ബാബയെ ചിത്രീകരിച്ചുള്ളതാണ്‌. 
ബാബയും കൂട്ടരും അമേരിക്കയില്‍ പോകുമ്പോഠം ഇമിഗ്രേഷന്‍ 
ആഫീസര്‍ കടത്തി വിടാന്‍ വിസമ്മതിച്ചതിനെ തുടര്‍ന്നു” ഒരു മേല 
ധികാരിവന്നു” അതിനനുവദിച്ചു. പിന്നീട്‌” ആ മേലധികാരിയെ 
എങ്ങും കാണാനില്ലായിരുന്നു. അതൊരല്‍ഭുതമല്ലേ എന്നു ചോദി 
ച്ചപ്പോഠം: 

ഭഗവാന്‍: അതെ, അതെ. അതുകൊണ്ണെന്താ? മേലധികാരിയെ 
ഇമി ഗ്രേഷനാഫീസര്‍൪ മനസ്സിലാക്കി യില്ലേ? അതോടെ തീര്‍ന്നു. 
ബാബയുടെ പാര്‍ട്ടിയില്‍ ആരും മനസ്സി ലാക്കിയില്ലെങ്കില്‍ പല 
കാരണങ്ങളാലുമായിരിക്കാം . 


418. 1937 ജൂണിലെ മഹാപൂജക്കുമുമ്പ” ചില ബന്ധുക്കഠം 
വന്നിരുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ അമ്മാവന്‍െറ ഭാരൃയ്യം ഉണ്ടായിരുന്നു. 


ഒരോര്‍മ്മ പുതുക്കലായി ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 
മുമ്പ അമ്മാവന്‍െറ ഭാര്യ മോദകം ഉണ്ടാക്കാന്‍ എന്‍െറ സഹാ 


യം കൂടെ ആവശ്യപ്പെട്ട. അതിനു”സാധാരണ വസ്ത്രം മാറനീട്ടു കാപി 
നധാരിയായി നില്‍ക്കണം. അതിനു ലജ്ജ തോന്നിയതിനാല്‍ 
സഹായിക്കാന്‍ ഞാന്‍ പോയില്ല. അന്നു” കാപീനം ധരിക്കാന്‍ 
ഞാന്‍ വിസമ്മതിച്ചതിന്‍െറ ശിക്ഷയായിട്ടായിരിക്കാം ഇന്നു ഞാനെ 
പ്പോഴും അതു ധരിക്കുന്നത്‌. 
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419, മധുര വിടുന്നതിനു” ഒരു മാസം മുമ്പു” ഭഗവാനു കട്ത്ത 
തലവേദന വന്നു അതു” യഥാത്ഥത്തില്‍ തലവേദനയായിരുന്നില്ല. 
ദേഹത്തിന്‍റെ പരിവര്‍ത്തനാത്മകമായ ഒരു തരിപ്പുണ്ടായിരുന്നു. 
മററുള്ളവര്‍ ചേ ദിച്ചപ്പോടം തലവേദനയാണെന്നു മറുപടി പറഞ്ഞു 
വെന്നേളള്ളു. 

ജൂണ്‍ 4, 1997 

420. കടലൂര്‍ നിന്നും ഒരു വക്കീല്‍ ഇങ്ങനെ ഉദ്ധരിച്ചു സംസാ 
രിക്കുകയുണ്ടായി “ ലോകപ്രകാശങ്ങളായ സൂര്യനും ചന്ദ്രനും നക്ഷ 
ത്രാദികളും മിന്നലുകളും എല്ലാ തേജോഗോളങ്ങളും അവന്‍െറ വെട്ട 
മില്ലെങ്കില്‍ എങ്ങനെ പ്രകാശിക്കും. അഗ്നിയെങ്ങനെ പ്രകാശിക്കും. 
അവനു വെട്ടമില്ലെങ്കില്‍? 


ചോ: അവന്‍െറ വെട്ടമെന്നു പറഞ്ഞതെന്താണു”? 


ഉ: അവന്‍ ഒന്നേയുള്ളൂ അവനും അവന്‍െറ വെട്ടവും ഒന്നു 
തന്നെ. ദ്രഷ്‌ടാവും ദൃശ്യവും ഒന്നായതിനാല്‍ ഇതു കാണാനുമാരു 
മില്ല. സൂര്യചന്ദ്രാദികഠം എങ്ങനെ പ്രകാശിക്കുന്നു. ഞങ്ങഠം പ്രകാ 
ശിക്കുന്നു എന്നു” അവ വന്നു പറയുകയാണോ? 


പോ: അവ പ്രകാശിക്കുന്നുവെന്നു” ഞാന്‍ പറയുന്നു. 


ഉ: അപ്പോം നീ ഉള്ളതുകൊണ്ടു” അവ പ്രകാശിക്കുന്നു. നിങ്ങ 
ളം നിങ്ങളുടെ അറിവും അവനും അവന്‍െറ വെട്ടവും പോലെയാണ്‌ , 


ചോ: അതു” സൂര്യപ്രകാശം പോലെയാണോ? 


ഉ: അല്പ സൂര്യപ്രകാശം ജാഡയാണു” (അചേതനം) നിങ്ങ 
ംക്കതെറി വുള്ളതാണു്‌ അതു്‌ വിഷയങ്ങളെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. ഇരു 
ട്ടിനെ അകററുന്നു. എന്നാല്‍ ബോധപ്രകാശം വെട്ടത്തെയും ഇരുട്ടിനെ 
യും പ്രക്ഷശിപ്പിക്കുന്നു അതുപോലെ ശുഭദ്ധബോധത്തില്‍ അജ്‌'ഞാന 
വും വിജ്ഞാനവും പ്രകാശിക്കുന്നു. 


ജൂണ്‍ 17, 1937 


32: ഡാക്‌ടര്‍ വെങ്കിട്ടരാമന്‍: ധര്‍മ്മവിരുദ്ധമായ ഒരു കാ 
ര്യം ചെയ്യാന്‍ ഒരു ഗുരു ശിഷ്യൃനോടാവശ്യപ്പെടുന്നു . ശിഷ്യനെറ 
മനോസാക്ഷി അതിനു സമ്മതിക്കുന്നില്ല. അതാവശ്യപ്പെട്ടയാളിനെ 
ഗുരുവെന്നു പറയാമോ? 
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ഉ: ആ ഗുരുവിനോടു തന്നെ ചോദിക്കണം, 
ചോ: മനോബലവും ധൈര്യവും ലഭിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: ജയാപജയങ്ങം രണ്ടിലും മനസ്സു തളരാതിരിക്കുന്നതാണു 
ധീരത. 

ചോ: ഉള്ളതു നാല്‍പതു”, എന്ന പുസ്‌തകത്തില്‍ മനസ്സി 
ന്‍െറ വികാസമാണു ലോകം എന്നു പറയുന്നു. അതുകൊണ്ടു മനോ 
ബലം ഉള്ളവനു ലോകം വശമായി നില്‍ക്കും എന്നല്ലേ അത്ഥം? 


ഉ: മനസ്സ്‌ ലോകരൂപത്തില്‍ വിരിയയന്നതുകൊണ്ടു"അതിന്‍െറ 
ശക്‌തി കുറയുകയാണു ചെയ്യുന്നതു” അതിനാല്‍ മനസ്സു സ്വസ്ഥാ 
നത്തു തന്നെ അചഞ്ചലമായി നില്‍ക്കുന്നതാണു മനോബലം . 


ചോ: പത്തുവരെ എണ്ണാന്‍പോലുമറിയാത്തവന്‍െറ മനസ്സ്‌” 
അധികം വികസിക്കുന്നി ല്ല ഈ മടയന്‍ ഒരു ചിന്തകനെക്കാളം ഭേദ 
മാണോ? 

൭: അവന്‍ മടയനാണെന്നാരു പറയുന്നു. അലഞ്ഞു തിരിയുന്ന 
നിങ്ങളുടെ മനസ്സു പറയുകയാണു”. 


ചോ: ചിന്ത വിട്ടിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു മനോബലം കൂടുന്നുണ്ടോ? 


ഉ: ഏകത കൊണ്ടു കൂടും. ക്രമേണ ഏകാ(ഗതയ്യം മാഞ്ഞു? 
ശുദ്ധബോധം ഫലമായിവരും. 


423. പ്രകൃതി പുരുഷന്മാരെപ്പററി ഭഗവാന്‍: 

പരംപൊരുളിനെത്തന്നെ ഭേദബുദ്ധികൊണ്ടു” പ്രകൃതി പുരുഷ 
നാരായി കാണുകയാണു. പ്രകൃതിയെയും പുരുഷനെയ്യം താണ്ടിനില്‍ 
ക്കുന്നവനാണു പുരുഷോത്തമന്‍. ആ പരംപൊരുളൊന്നിനെത്തന്നെ 
ചിലര്‍ ശക്തിയെന്നും ചിലര്‍ സ്വരൂപമെന്നും ചിലര്‍ ബ്രഹ്മമെന്നും 
പറയുന്നു . 

404. ഹൃദയത്തെപ്പുററിയയള്ള ഒരു ചോദൃത്തിനിപ്രകാരം 
പറഞ്ഞു. 

യോഗവാസിഷ്‌ഠത്തില്‍ സംവിത്താണു” (ശരദ്ധചൈതന്യം) 
ഹൃദയമെന്നും അതു സ്‌ഥൂലഹൃദയമല്പാത്ത സൂക്ഷ്‌മ ഹൃദയമാ 
ണെന്നും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ബൈബിളില്‍ അറിവില്പാത്തവനന്‍െറ 
ഹൃദയം ഇടതുവശത്താണെന്നും ജ്ഞാനിയുടെ ഹ ദയം വലതുവശ 
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ത്താണെന്നും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. മനോബലം അഭ്യാസം കൊണ്ടു” 
അഭിവൃദ്ധിപ്പെടും . 

425. ചോ: വിജയം ഗുരുകൃപയെ ആശ്രയിച്ചല്ലേ ഇരിക്കു 
ന്നതു്‌ 

ഉ: അതെ, അങ്ങനെതന്നെ. ആത്മജ്ഞാനത്തില്‍ താല്‍പ്പര്യ 
മുണ്ടാകുന്നതു പോലും ഗുരുകടാക്ഷം മൂലമല്ലേ? കൈവല്യത്തില്‍ 
പറയുന്നു “ഗുരുവേ ഞാന്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നതുവരെ ജന്മാന്തരങ്ങ 
ളിലും അങ്ങയെ ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണു”. 


ആത്മാവുതന്നെ ഗുരുരൂപത്തില്‍ ബാഹ്യമായി പ്രത്യക്ഷപ്പെടുക 
യാണ്‌. അല്പാത്തപ്പോോഠം ഗുരു എപ്പോഴും തന്നില്‍ തന്നെ തനിക്കു 
നന്മയെ നേര്‍ന്നു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ജൂണ്‍ 12, 1937 


426. അലഹബാദ്‌ യൂണി വേര്‍സിററിയില്‍ നിന്നും ശ്രീ ദാസ്‌ : 
നാം കഴിക്കുന്ന ആഹാരത്തിനും നമ്മുടെ ആദ്ധ്യാത”മികാഭി വൃദ്ധി 
ക്കും തമ്മില്‍ ബന്ധമുണ്ടോ? 


൭:- ഉണ്ടു”. സാത്വികാഹാരം അനുകൂലമാണുു. 
ചോ: ഒരു കുടുംബി ആഭ്ധ്യാത”മികാഭിവൃദ്ധിയ്കകെുത്തു ചെയ്യണം? 
ഉ: ധ്യാനം അല്ലെങ്കില്‍ ഭക്‌തി സഹായകരമാണു”. 


ചോ: ജ്ഞാനികളെ തിരിച്ചറിയുന്നതെങ്ങനെ? ചിലര്‍ ഭാ 
ന്തരെപ്പ്യോലിരിക്കുമെന്നും പറയുന്നല്ലോ. 


ഉ: ഒരു ജ്ഞാനിയെ മറെറാരു ജ൦ഞാനി യ്ക്ക തിരിച്ചറിയാന്‍ 
സാധ്യമാവു. എങ്കിലും അവരുടെ ചുററും നടമാഴുന്ന പരമശാന്തി 
തന്നെ ജ്ഞാനിയുടെ മഹത്വത്തിനടയാളമായി പറയാം. അവരുടെ 
വാക്കും പ്രവരത്തിയും പെരുമാററങ്ങളും മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു ഗ്രഹിക്കാനൊ 
ക്കാത്തവയാണു”. 

427. ഒരു ശരീരത്തില്‍ നിന്നും മറെറാരു ശരീരത്തില്‍ ജനി 
ക്കുന്നതിനിദറ്റഡുള്ള ജീവന്‍െറ അവസ്ഥ എന്താണു”? 


ഉ: രണ്ടു ജാഗ്രത്തുകളുടെ ഇടക്കുള്ള സുഷുഫ്ിയുടെ അനുഭവത്തിലി 
രി ക്കും ര 
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൭: അഹന്തയെ (ജീവഭാവത്തെ) ഒഴിച്ചിരിക്കുന്നതാണു സസന്യാ 
സം. ഒരു ഗൃഹസ്ഥനായാലും അഹന്ത ഒഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നവന്‍ സന്യാ 
സിയാണു”. വേഷമിട്ടു ആശ്രമത്തിലിരുന്നു കൊണ്ടു” താന്‍ സന്യാ 
സിയാണുു*” എന്നു കരുതുന്നവന്‍ സന്യാസിയല്ല. 


നാം ലോകത്തെക്കാണുന്നു. എന്നാല്‍ നാം അന്വേഷിക്കേണ്ട 
തു” ലോകത്തെയല്പാ, അതിനെക്കാണുന്നവനെയായിരിക്കണം 
ദൂഷ"ടാവിനെ അറിഞ്ഞാല്‍ ലോകം അവനിലിരിക്കുന്നതിനെ കാ 
ണാം. പ്രപഞ്ചത്തെ നോക്കുന്ന മനസു ബഹിര്‍മുഖമായിത്തീരും . 
തന്നെ നോക്കിയാല്‍ മനസ്സ്‌ അന്തര്‍മുഖമായിത്തീരും . 


ചോ: ഞാന്‍ എന്‍െറ സതൃത്തില്‍ നിന്നും വളരെ അകന്നു 
പോയി വീണ്ടും എന്നോടട ചേരണം. 


൭: നമ്മെ വിട്ടു നാം എവിടെ അകന്നു പോകാനൊക്കും . 
അങ്ങനെ പോകാന്‍ രണ്ടു “ഞാന്‍ ' ഉണ്ടോ എന്നാല്‍ അകന്നു പോ 
കുന്നു എന്നു പറയുന്ന ഞാനാര്‌? സാക്ഷാല്‍ “ഞാ നിന്നും ദേഹത്തി 
നും മദ്ധ്യവര്‍ത്തിയായി ദേഹം ഞാനാണെന്നു സ്‌പുരിക്കുന്ന ഒരു ഞാ 
നണ്ടു”. അതിനെ തിരക്കു. ശാസ്സ്രങ്ങളെല്ലാം ഇതിന്‍െറ മായാ വൃത്തി 
യെപ്പററി പറയുന്നു. ഇതൊഴിയണം. 


താനായിരി പ്പതേത ന്നെയറിഞ്ഞതാം 
താന്‍ദ്വൈതമററതാഒ ലന്നുരക്കൂ 
തന്മയനിഷ”ഠയിതെന്നു റയ്‌ക്കൂ. 


ഡിസംബര്‍ 15, 1967 


428, ഭക്‌ തന്മാരുടെ അപേക്ഷ പ്രകാരം ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യ 
രുടെ ശിവാനന്ദലഹരി 19 ദ്ര്രോകമെടുത്തു പ്രതിപാദിച്ചു. 


1, ഭക്തി: ആങ്കോലമരം തന്‍െറ വിത്തിനെ ഉല്‍പാദിപ്പിക്കു 
ന്നതു പോലെയും സുചി കാന്തത്തി ലാകര്‍ഷക്കപ്പെടുന്നതു പോലെ 
യം സതി തന്‍െറ പതിയോട ചേരുന്നതു പോലെയും വള്ളി മര 
ത്തോട്ട ചേരുന്നതു പോലെയും നദി കടലിനെ പ്രാപിക്കുന്നതു പോ 
ലെയും പശുപതിയുടെ പാദയുഗ” മങ്ങളോടു ചേര്‍ന്നു്‌ ചിത്തവൃത്തി 
ശിവമായിത്തീരുന്നതാണു ഭക” തി. 


ഒ, ഭകാതിയുടെ ഫലം: ശിവപാദാകാശത്തില്‍ ഭക്‌ തിയാകുന്ന 
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കാര്‍കൊണ്ടല്‍ ആനന്ദവര്‍ഷം ചൊരിയുമ്പോഠം ഏതൊരുവന്‍െറ 
മനോവാപി കരകവിഞ്ഞൊഴുകുന്നുവോ അവനു ജന്മസാഫല്യം 
ഫലമായി വരുന്നു 

3. ഭക്‌തി എവിടെ നിന്നുമാവിര്‍ഭഖ്വിക്കുനനുവോ അവിടെ 
ത്തന്നെ തിരിച്ചെത്തണം. 


4. ഭക്‌തി, വാക്കുകളാല്‍ പറരയേണ്ടനല്പ, ഹൃഭയം കൊണ്ടനു 
ഭവിക്കേണ്ടതാണു 


ഠാ ഭക്തയുടെ ഫലം അമൃതത്വമാണ്‌്‌. 
6. ഭക്‌ തിയുണ്ടെങ്കില്‍ ജീവനു കൃശത്വം തോനുകയില്ല. 


7. മനസ്സിനെ ശിവനില്‍ വിലയിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതാണു, 
യോഗം. 
8, കര്‍മ്മയോഗവും ഭക്‌തിയാണു”. 


9. കര്‍മ്മയോഗം ഒരുവന്‍െറ സംസാരത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നു. 


30. ഭക്‌തി തന്നെയാണു ജ്‌ഞാനവും . മനസ്സ്‌" ശിവനില്‍ 
ഒടുങ്ങുമ്പോഠം അജ്‌ ഞാനം നശിക്കുന്നു. മുക”തിലാഭം ഉണ്ടാകുന്നു. 


ഡിസംബര്‍ 16, 19377 


429. ബാംഗ്ലൂരില്‍നിന്നും കുറെ സ്്രീകഠം വന്നിരുന്നു. ഒരു സ്ത്രീ: 


ഈ ലോകം ഭേദങ്ങളുടെ ഒരു സംഘടനയാണു. മേദങ്ങളെ അഴി 
കഭന്നതെങ്ങനെ? 

ഉ: ഭേദങ്ങാം കാരണം കര്‍ത്തൃത്വബോധമാണു”. കത്താവാരെന്ന 
സ്പവേഷിച്ചുറിയുമ്പോടം താന്‍ കര്‍ത്താവാണെന്ന ബോധം മാറും. വി 
ചാരമാണതിനു മാര്‍ഗ്ഗം. 


ഡിസംബര്‍ 2, 1937 


480. ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെപ്പററി ധാരാളം പഠിച്ചു. ധ്യാ 
നവും പൂജകളും ചെയ്തുവരുന്നു. എന്നാലും മേന്മയായിഒ്ലൊന്നും കാണു 
ന്നില്ല. 

ഉ; എന്തു മേന്മവേണം. ആക്കും വേണ്ടതു സുഖമാണ്‌. നമ്മുടെ 
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സ്വരൂപമേ അതാണു്‌. നീിദ്ദയില്‍നിന്ദമതറിയാം. ജാഗ്രത്തിലും 
ആ സുഖത്തെ വിടാതിരിക്കണം . 


ചോ: എളുപ്പം കഴിഞ്ഞു. അതു സാധിക്കാനെത്ര കഠിനം? 


൭: അരുഠം ആരെയും വഴി നടത്തിക്കൊണ്ടുപ്പോകുന്നു. അതിനെ 
ആശ്രയിച്ചാല്‍- മതി. 
ഡിസംബര്‍ 26, 1937 


432, ഒരു ആസ്ധ്ധാ സന്ദര്‍ശകന്‍: 
ഉറക്കം എന്താണു”? 
ഉ: ഉറങ്ങിക്കിടക്കുമ്പോരം ചോദിക്കുക. 


ചോ: ജാഗ്രത്തില്‍ ജ്‌ഞാനികളം മററുള്ളവരെപ്പോലെതന്നെ 
കാണപ്പെടുന്നു. 


ഉ; ജ്‌ഞാനികളെപ്പററിയോ മററുള്ളവരെപ്പററിയോ നാമെന്തി 
നറിയണം? സാധാരണ ശരീരത്തെ നാം താനാണെന്നു കരുതുന്നു. 
അക്കൂട്ടത്തില്‍ ജ൦ഞാനിയെയും ശരീരമാണെന്നു: കണക്കാക്കുന്നു. 
ഏകാത്‌മ സ്വരൂപനാണവന്‍. അജ" ഞാനിക്കുള്ള വിക്ഷേപാവരണ 
ളൊന്നുമവനി ല്ല. അവനെ നോക്കുമ്പോഠം ശരീരം ഒരു കാരണമാകാ 
തിരുന്നാല്‍ മതി . 


ചോ: നിദ്രക്കും സമാധിക്കും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം? 


ഉ: നിദ്രയില്‍ താന്‍ തനിക്കി ല്ലാത്തവനും സമാധിയില്‍ താന്‍ 
തനിക്കുള്ളവനുമായിത്തീരുന്നു 


4൫33, ഓക്‌സ്‌ഫോര്‍ഡ്‌ സര്‍വ്വകലാശാല, സംസ്‌കൃത 
പ്രൊഫസ്സര്‍ മി: തോമസ: 


അഹങ്കാരമെന്നു പറയുന്നതു ജീവനെയല്ലേ? 


ഉ: ഏതെങ്കിലും ഒരു രൂപത്തെപ്പററി നില്‍ക്കുന്നതഹങ്കാരം . 
ഒന്നിനെയും സ്‌പര്‍ശിക്കാതെ, എല്ലാത്തിനുമാധാരമായി എല്ലാം 
താനായി നില്‍ക്കുന്ന അഖണ'”ഡാത്‌മാവാണു” അഹംസ്വരൂപം . 


ചോ: ഇംഗ്ലീഷില്‍ അദ്വൈത സിദ്ധാന്തങ്ങളെപ്പററി ശ്രീ. 
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ശങ്കരന്‍േറതായും സര്‍. രാധാകൃഷ്‌ണഭന്‍റതാഴ്യം മററുള്ളവരുടേതായും 
പല ഗ്രന്ഥങ്ങളും ഉണ്ടു” . പ്രമാണങ്ങളെക്കാളം അനുഭവമല്ലേ നല്ലതു്‌”. 


ഉ: തന്‍െറ ഇരിപ്പിനെ അറിയാന്‍ പ്രമാണങ്ങളെന്തിനു്‌? മന 
സ്സം അന്തഃ കരണങ്ങളുമെല്പാം അവങ്റകെല്പാമാധാരമായ തന്‍െറ ഇരി 


പ്പിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നില്ലപ. കാരണം മനസ്സും ഇന്ദ്രിയങ്ങളമെല്പാമു 
ദിക്കുന്നതു” അഹന്തയില്‍ നി ന്നുമാണു'. ആത്‌മാവില്‍നിന്നുമൊന്നുമു 


ദിക്കുന്നി ല്പ. അതു” ശഃസ്ത്ര്രാതീ തമായ അനുഭവമാണു”. 


ചോ: പ്രേമം ദ്വൈതത്തിനിട കൊടുക്കുന്നല്പോ. ആത്മാവു 
പ്രേമത്തിനു വിഷയമായിത്തീരുമോ? 


ഉ: പ്രേമം വേറെ, ആത്മാവുവേറെ എന്നില്ല. അന്‍പേ ശിവം. 
ഈശ്വരന്‍ സനേഹഫമൂര്‍ത്തിയാണു”. 


ചോ: ആഭ്ധ്യാത്മികാനുഭവത്തിനു പററിയ മാര്‍ഗമേതു”? 
ചിത്തവൃത്തി നിരോധമാണെന്നു പതഞ്ഞജലി പറയുന്നു. 


ഉ: അതു” സര്‍വ്വസമ്മതമാണു'. ഭക്‌തി, യോഗം, ജ്ഞാനം 
എല്ലാം ഒന്നാണു”. സ്വസ്വരൂപത്തെ ധ്യാനിക്കുന്നതു ഭക്‌തിയാണെ 
ന്നു ശ്രീ ശങ്കരന്‍ വിവേക ചൂഡാമണിയില്‍ പറയുന്നു. 


ചോ: ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നതു അദ്വൈതമല്ലേ? 


ഉ: ദ്വൈതാദ്ധവൈതഭേദങ്ങഠം മനസ്സിന്‍െറ സങ്കല്‍പ്പങ്ങളാണു'". 
ആത്മാവു" മനസ്സുററ പരി ശുദ്ധ സ്വരൂപം . 


ചോ: മായവാാദമെന്താണു”? 


ഉ: മനസ്സതന്നെ മായ. ആ മനോമായന്റ്ുപ്പുറത്തുള്ളതാണു ആത്മ 
സ്വരൂപം . മനോവ്ൃത്തി ഉള്ളിടത്തോളം അതു" മായാമയമായ ദ്ദൈ 
തം. അതിനപ്പുറത്തുള്ളതു സ്വസ്വരൂപം . 


ചോ: അതല്ലേ സച്ചിദാനന്ദ സ്വരൂപം? 


ഉ: സത്തു”, അസത്തു” (ഉണ്ടു, ഇല്ല) എന്ന ഭേദമററുള്ളതാണു്‌ 
സത്തു". അതുപോലെ ചിത്തു” അചിത്തു” (അറിവു” അറിയായ്‌ മ) 
എന്ന രണ്ട ഭേദങ്ങളുമററതാണു്‌ ചിത്തു്‌. അതുപോലെ സുഖദുഃഖ 
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സമ്മിശ്രമല്പാത്ത സ്വരൂപമാണു” ആനന്ദം. അതുപോലെ ജഞാന 
മോ അജ”ഞാനമോ അല്പത്തതാണു്‌ ജ്‌ഞാനം . 


ചോ: “അഹം” എന്ന ഒരേ പദത്തിനു ജീവനെന്നും ബ്രഹ്മമെ 
ന്നും അര്‍ത്ഥം പറയുന്നതു കുഴപ്പുത്തിനിടയാവുന്നു. 
ഉ: *“അഹം' . പദത്തിന്‍െറ. വാച്യാര്‍ത്ഥം ജീവനെന്നും 


ലക്ഷ്യാര്‍ത്ഥം ബ്രഹ്മമെന്നും മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ അനര്‍ത്ഥമില്. 
ചോ: ഭഗവാന്‍ ദീ.ക്ഷ ഉപദേശിക്കാറുണ്ടാ? 


ഉ: ആത്മാവു” ഏകരാണു്‌ . ഓരോ വൃക്തിക്കും ഓരോ ആത്മാ 
വില്ല. ക്ഷിന്നെ ആരു” ആര്‍ക്കു” ഉപദേശം കൊടുക്കാന്‍? അതാണു 
ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തി സണകാദികരഠംക്കു” മാനത്തില്‍ ക്കൃൃടി കൊടുത്ത 
ഉപദേശം. അവിടെ ഗുരുശിഷ്യ ഭേദമില്ല. സന്നിധി മാത്രത്താല്‍ 
ആരുടെ ഹൃദയത്തെയും തന്മയമാക്കാന്‍ കെല്‍പുള്ളതു മാനോപദേശം 
ഒന്നിനു മാത്രമാണ്‌ 


ചോ: അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ഗുരുശിഷ്യന്മാര്‍ പല ജീവരാശി 
കഠം മുതലായ ഭേഭഞ്ങാം ഒന്നുമില്പയോ? 


ഉ: വ്യവഹാര ദശയില്‍ മനോസകങ്കല്‍പ്പ ഭേദങ്ങളെ സമ്മത 
ക്കേണ്ടി വരുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒരു ഭേദവുമില്പ. 
. ചോ: ശൈവസുിദ്ധാന്തത്തിലെ പശുപതി പാശം എന്താണു്‌? 


ഉ; പശു, പരി, പാശമെന്നോ ജീവേശ്വര ജഗത്തുകളെന്നോ 
പറയുന്ന മൂന്നു വകകളെക്കൊണ്ടായിരിക്കും ഏതു മതവും ആരംഭിക്കു 
ന്നതു”. എന്നാല്‍ ആ മൂന്നും മനോസങ്കല്‍പ്പുങ്ങളാണു”. മനസ്സുററിട 
ത്തു” ഈ മൂന്നുമൊന്നാണു”. അതുപോലെ ഈശ്വരന്‍, ഗുരു, ആത്മാ 
വു” എന്ന മൂന്നുമൊന്നാണു”. ജപം, ധ്യാനം, ഉപാസന എന്നീ 
മനോ സകങ്കല്‍പ്പുങ്ങളൊഴിഞ്ഞിടത്തു മാത്രം പരതത്വമായ ആത്‌മ 
സ്വരൂപം പ്രകാശിക്കും, 

ഡിസംബര്‍ 28, 1937 


434. . കൃസ്തുമസ്സ്‌. ഒഴി വുകാലമായതിനാല്‍ സന്ദര്‍ശകരുടെ 
തിരക്കു വര്‍ദ്ധിച്ചിരുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ അടുത്തിരുന്ന ഒരു സംഘത്തില്‍ 
രണ്ടുപേര്‍ ചോദ്യങ്ങളുന്നയിച്ചു. 


സൃഷ്‌ടി സത്യത്തെ അറിയാന്‍ ഭഗവാന്‍ അന൯ഗ്രഹിക്കുമോ? 
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ഉ: അനുഗ്രഹം എപ്പോഴും ഉള്ള ഒന്നാണു”. 


ചോ: എന്നാല്‍ ഒന്നും ചോദിഴക്കേണ്ടല്ലോ. പക്ഷെഈ അനു 
ഗ്രഹത്തെപ്പററി എനിക്കറിവില്ല. 


ഉ: ആത്മസമര്‍പ്പണം ചെയ്താലറിയാനൊക്കും 


ചോ: ഇപ്പോഠം ഞാന്‍ ഭഗവത്സന്നിധിയിലിരിക്കുന്നു. ഭ്ഗവാന്‍െറ 
ഉപദേശം “ഇപ്പേേം ലഭിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 600 മൈലിനപ്പുറമുള്ള എനി 
ക്കു വേറെ എപ്പ്പോഠം ലഭിക്കാന്‍? എന്നെ രക്ഷിക്കാന്‍ ഒരു സദ്‌ഗുരു 
വേണം. 
ഉ: അതെ, ആസദ്‌ഗുരു ഉള്ളി ലുണ്ട്‌. 


ചോ: വെളിയിലും വേണം. 


ഉ: വെളിയിലുള്ള ആഠം പറയുന്നു, ഞാന്‍ അകത്തിരിക്കുന്നു, 
എന്നു”. 

ചോ: എന്നാല്‍ ഞാന്‍ സര്‍വ്വാര്‍പ്പുണം ചെയ്യേണ്ടതായിട്ടേ 
ഉള്ളവല്ലോ. 

ഉ: അതെ. സര്‍വ്വാര്‍പ്പണം ചെയ്യുന്നതു വരെ മാത്രമേ ഉപദേ 
ശമാവശ്യമുള്ളൂ . 

ചോ.; ധ്യാനത്തിനു പററിയ കാലമേതു” 


ഉ: മററു പ്രവൃത്തികളില്‍ പെട്ടിരിക്കുമ്പോഴും ധ്യാനത്തിലി 
രിക്കണം . സമയവും കാലവുമെല്ലാം പുതിയ ആളുകഠംക്കാണു”. 


ചോ. അങ്ങയുടെ അനുഗ്രഹമെനിക്കുണ്ടെന്ന്‌എന്‍െറ തലയില്‍ 
ക്ര്ച്ചു പറയണം? 


ഉ: അടുത്തതായി ആ ഉറപ്പിനു വേണ്ടി ഒരു പ്രമാണം രജി 
സ്റ്റർ ചെയ്തു തരണമെന്നു പറയും. നിഞ്ങഠം ആഗ്രഹിക്കും പോലെ നട 
ന്നില്ലെങ്കില്‍ നിങ്ങഠം എനിക്കെതിരെ കേസു ഫയല്‍ ചെയ്യും 
(എല്ലാവരും ചിരിക്കുന്നു) 

ചോ: തന്നെ അറിയാന്‍ മറെറാരാളി ന്‍െറ സഹായമാവശ്യ 
മാണോ? 

ഉ: തന്നെ അറിയിക്കാന്‍ തന്നെ അറിയുന്ന മറെറാരാഠം ആവ 
ശ്യമാണ്‌ . ഇവിടെ അന്വേ ഷിക്കപ്പെട്ടതു അന്വേഷിച്ചുയാഠം തന്നെ, 
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അനാത്മാവിനെ ആത്‌മാവെന്നു കരുതുന്ന വിപരീത ബുദ്ധി ഒഴിയ 
ണം. ഈ വീപരീത ബുദ്ധിയെ മാററുന്നതു ഗുരുവാണ്‌ 

ചോ: ഞാനുണ്ടെനനറിയാം. എങ്ങനെയിരിക്കുന്നുവെന്നറി 
യാന്‍ പാടില്ല. 

ഉ: അപ്പ്യോം രണ്ടു ഞാനുണ്ടോ? 


ചോ: അതെ ഉള്ള ഞാന്‍ അതിനെ അറിയാത്ത ഞാന്‍. 


ഉ: ഉള്ള ഞാന്‍ എപ്പോഴും അവിടെയുണ്ട്‌”. അതു സ്വയം തന്നെ 
ഉണരുമ്പോഠം മറെറാരു ഞാനില്ലെന്നറിഞ്ഞു കൊള്ളം . 


ചോ: ഭഗവാന്‍ പറയുന്നതു ജഞാനമാര്‍ഗ്ഗമാണു. ഞാന്‍ മൂന്നു 
മാസം ഇവിടെ താമസിക്കാം . പുരോഗതിയെനത്തെന്നറിയാമല്ലോ. 


ഉ: സര്‍വ്വാര്‍പ്പണം ചെയ്ത ആളാണോ ഇതു പറയുന്നതു”? 
€എല്പാവരും ചിരി ക്കുന്നു .) 


ഡിസംബര്‍ 29, 1937 
435, സിലോണില്‍ നിന്നും രണ്ടു സ്ത്രീകളും രണ്ടു പുരുഷന്മാരും : 
ചോ: അങ്ങ്‌ ഈശ്വരനെക്കങ്ടിട്ടണ്ടോ? ഏതു രൂപത്തില്‍? 


൭: ഇദശ്വരനെ കാണാന്‍ ആരുണ്ടായിരിക്കും? ഒരുവന്‍ തന്നെ 
അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ? എന്നായി രുണുവെങ്കില്‍ ചോദ്യം നന്നായിരിക്കുമാ 
യിരുന്നു. 

ചോ: ഞാന്‍ എന്നെ അറിയുന്നുണ്ട്‌, അതീദേഹം തന്നെ. താന്‍ 
ദേഹത്തിനന്യനാണെങ്കില്‍ അതെങ്ങനെയാണെന്നു” ഭഗവാന്‍ പറയ 
ട്ടെ, അദ്ദേഹ ം ഈശ്വരനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചിട്ടണ്ടു”. 


ഉ: ദേഹത്തെ വേര്‍തിരിക്കേണ്ട കാരൃമിപ്പ അതവിടെ ഇരു 


ന്നോട്ടെ. 
ചോ: ഉപാധിരഹിതനായ ജീവന്‌ ആരെയും കാണാം . 


ഉ; അവിടെ അപ്പ്പോഠം മററാരെങ്കി ലുമുണ്ടായിരിക്കുമോ? നി 
ങ്ങളടെ ശരീരമെങ്കിലും ഉണ്ടായിരിക്കുമോ, അവിടെ നിങ്ങാം നിങ്ങ 
ഉടെ ദേഹത്തെയോ ഈ ലോകത്തെത്തന്നെയുമോ കണ്ടിരിക്കുമോ? 
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എന്നിരുന്നാലും നിങ്ങളണ്ടെന്നതിനെ നിഷേധിക്കാനുമൊക്കുകയി 
ലൂ, തന്നെപ്പോലും തനിങ്ണെതിരേ കാണാത്ത ഒരുവന്‍ ഇപശ്വരനെക്ഷ 
ണൂന്നതെങ്ങനെ? ഉപാധി ഇല്ലെങ്കില്‍ ജീവനു ചിന്തയേ ജല്ല. 
"ഞാന്‍ ' എന്ന അഹന്ത എന്താണെന്നറിയുമ്പോഠം അങ്ങിനെ ഒന്നി 
ല്ലെന്നറിയുന്ന അവസ്‌ഥയില്‍ അവിടെ അവശേഷിക്കുന്ന അഖഞ്ഡ 
ആത്‌ മാന്ഭൂതി തന്നെ ഈശ്വരന്‍, 


പ്രുത്ു 


ജനുവരി 3, 19389 


499. ശ്രീരാമന്‍; ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നു മുല്‍ഭവിച്ച മായബ്രഹ്മ 
ത്തെ മദ്റ്മേന്നതെങ്ങനെ? ഇതിനു വാസിഷ്യത്തില്‍ നിരാശാസ്വരൂപ 
മായ ശുദ്ധഹൃദയത്തില്‍ ഇങ്ങനെയൊരു സംശയമുദിക്കുകയില്ലെന്നു 
സമാധാനം പറയുന്നു. അദ്വൈത വേദാന്തത്തില്‍ ജീവന്‍, ഈശ്വരന്‍ , 
മായ എന്നീ ഭേദങ്ങാംക്കിടമില്പഭല്പാ. 


ഉ: ചോദിക്കുന്നവമന്‍റ പക്വതയെ നോക്കി ഉത്തരം പറയേ 
ണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ആതമ സ്വരൂപത്തില്‍ നിന്നും ജീവനെന്നൊന്നെ 
ഞ്ങനെ ഉല്‍പ്പത്തിയാകുന്നു എന്നു ചോദിക്കുകയാണു. ചോദിക്കുന്ന 
വന്‍ ആരാണെന്നറിഞ്ഞാല്‍ ഛറഞ്ഞതുപോലെ ഒരുല്‍പത്തി ഉണ്ടാകു 
ന്നില്ലെന്നു മനസ്സ്സിലാശഠൊം. താന്‍ ഒരു വ്യക്തിയാണെന്നു കരുതുന്ന 
തെന്തിനു”? ജനിക്കുംമുമ്പ്‌ അവനെവിടെ ഇരുന്നു, മരിച്ചാലെവിടെ 
പോകും? ഇതരെല്പാമറിയയന്നതെന്തിനു”? ഈ ചോദ്യങ്ങളെല്ലാം ഉറക്ക 


ത്തില്‍ തോന്നിയോ? അതുപോലെ ഇപ്പോഴും പ്വിചാരമൊഴിഞ്ഞ 
സ്വരൂപമാത്രനായിരീക്കാമല്ലോ? ) 


ചോ; വാസാനാക്ഷയം, മനോനാശം , ആത്‌മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം 
ഇമ്മൂന്നും ഒന്നി നോടൊന്നു തുടര്‍ച്ചയുള്ളതാണെന്നു തോന്നുന്നു, 


ഉ: അതെ. ഒരേ ശ്വാസത്തില്‍മനസ്സറ“ഒഴിഞ്ഞു മാറുന്നില്പ അതി 
നാലാണ്‌ അഭ്യാസവും വൈരാഗ്യവും വേണമെന്നുപറയുന്നതു”. 


ചോ: അനാദിവാസന വിപരീതജ്‌ഞാനത്തെത്തരുന്നു . ജ്‌ 
ഞാനം മൂലമേ അതു മാറുകയുള്ളൂ, ജ“ഞാനമോ അതിദുര്‍ലഭം. പരി. 
ഹാരം ഒന്നേ ഉള്ളൂ എന്നു കരുതുന്നു. ആരൂഡജ്‌ഞാനികളമായുള്ള 
സമ്പര്‍ക്കം. 
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൭: അതെ, എന്തുചെയും? സത്യം ഏകമാണു”, അതിനെ സാ 
ക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നതെങ്ങനെ? അതിനാല്‍. സാക്ഷാല്‍ക്കാരമെന്നു വാ 
ക്കേ അബദ്ധം. അഭ്യസിക്കുന്നതാരെന്നു നോക്കിയാല്‍ അവനേ ഇല്ല. 


ചോ: അതെ, അതെ. കര്‍മ്മം, ഭക്തി, യോഗം, ജ്‌ഞാനം, 
എന്നീ മാര്‍ഗ്ഗുങ്ങഠം എത്രയെരൂ? മഹത്സംഗവും അതുമൂലമുള്ള ആതമ 
ബോധവുമല്പാതെ മറെറാരു വഴിയമില്ല. 


ചോ: ഞങ്ങഠകക്കു മുമ്പ ഗുരുവുമുണ്ടായിരുന്നമു. അഭ്ദേഹം ഞങ്ങഠം 
ക്കു “ഹരിനാമ ജപം ' ഉപദേശിച്ചിരുന്നു. ഇതില്‍ എല്ലാം ഉണ്ടെന്നും 
മറെറാരു സാധനയും ആവശ്യമി ല്ലെന്നും അദ്ദേഹം ഉപദേശിച്ചതിനെ 
ഞങ്ങഠം അനുസരിച്ചു വന്നു. അദ്ദേഹം വിദേഹനായി . ഞങ്ങഠം 
അങഞ്ങയെപ്പററി. അറിഞ്ഞിവിടെ വന്നു. അങ്ങു വിചാരമാര്‍ഗ്ഗം ഉപ 
ദേശിക്കന്നു. ഞങ്ങളെന്തു ചെയ്യണം. 


രാമദാസിന്‍െറ (കാഞ്ഞാങ്ങാടട) ആനന്ദാശ്രമത്തില്‍ നിന്നു ൦ 
പുറപ്പെടന്ന വിഷണ്‍ എന്ന മാസികയില്‍ നാമജപത്തെപ്പുററി നാമ 
ദേവര്‍ പ്രവചി ച്ചതിനെ ഉദ്ധരിച്ചി രുന്ന ഭാഗം ഭഗവാന്‍ ചൂണ്ടികാട്ടി . 
അതിപ്രകാരമായിരുന്നു. 


ന്ദാമപ്രഭാവം 


മറെറാന്നിനും ഇടം കൊളുക്കാതെ ലോകം മുഴുവന്‍ വ കാപിപ്പി 
ച്ചിട്ടുള്ളതു” നാമമാണു” അതു പാതാളത്തില്‍.എത്ര താഴ്ചയിലും സ്വര്‍ 
ഗുത്തിലെത്ത പൊക്കത്തി ലും പോയിട്ടുണ്ടെന്നവക്കു പറയാനൊക്കും? 
നാമം തന്നെ രൂപം, രൂപം തന്നെ നാമം. രൂപം അനന്തമാണു”. 
അതെല്ലാം ചേര്‍ന്നു” നാമമാണു”. അതനശ്വരവുമാണു-. ഇരശ്വരന്‍ 
നാമ രൂപാദികളില്‍കൂടി പ്രത്യക്ഷമായിരിക്കുകയാണു. അതു കൊ 
ണ്ടാണു” വേദങ്ങഠം നാമത്തെ സ്ഥാപിച്ചിട്ടുള്ളതു”. നാമത്തില്‍ കവി 
ഞ്ഞൊരു മന്ത്രമില്ലെന്നോര്‍ക്കണം. മറിച്ചു” പറയുന്നവര്‍ വിഡഡിക 
ഓണു”. നാമം കേശവന്‍ തന്നെയാണു”. 


താന്‍ തന്നെ അറി യുമ്പോഴേ എങ്ങും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന നാമ 
ത്തിന്‍െറ പ്രഭാവം അറി ഷാനൊക്കുകയുള്ളൂ. തരൊ നാമമായ “ഞാന്‍ 
എന്നതിനെ ഉണരാത്തവര്‍, എങ്ങെങ്ങും ഉള്ളതു നാമമൊന്നാണെന്ന 
റിയാത്തവരാണു . നാമം രൂപത്തിനന്യമാണെന്നു കരുതുന്നവരും 
അജ്ഞന്മാരാണ്‌. മഹത്തുക്കഠം ഈ സത്യത്തെ അറിയണം, നാമ 
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ത്തിന്‍െറ പ്രഭാവത്തെ സാധനകളാലോ തപസ്സു മൂലമോ. അറിയാ 
നൊക്കുകയില്ല. അതിനെ ആ. വേദാത്മ സ്വരൂപത്തില്‍ തന്നെ ഒടുക്കി 
വയ്യ്കേണ്ട താണു”. ദ്ധൈതത്തെ തീരെ സ്‌പര്‍ശിക്കാത്ത പരം പൊരു 
ളാണു നാമം. 

ജനുവരി 8, 2936 


442. മഹര്‍ഷി തന്‍െറ ഒരു സ്വന്തം പദ്യത്തെ വിശദീകരിച്ചു: 
സുര്യന്‍ ലോകത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അരുണാചല 
സൂരയന്‍ സ്വന്തം ദീപ്ലി ധോരണിയാല്‍ ലോകത്തെ. നിഷ പ്രഭ മാക്കി 
ക്കൊണ്ട്‌ .ഒരഖണ”ഡ തേജസ്സിനെ അവശേഷപ്പിക്കുന്ന. എന്‍െറ 
ഹൃദയത്തെ വികസിപ്പിച്ചു കൊണ്ടു്‌” അരുണാചല ദീഫ്ി എന്നും 
പ്രകാശിക്കട്ടെ! 


കണ്ണാടി യെക്കൂടാതെ പ്രതിഫലനങ്ങാംക്കു സ്ഥിതിയില്ല. 
അതുപോലെ മനസ്സ്സില്ലെങ്കില്‍ ലോകമില്ല. അതിനാല്‍ ലോകം മന 
സ്സ്റീന്‍െറ പ്രതിഫലനം മാത്രം. ലോകം മനക്കണ്ണാടിയില്‍ പ്രതി 
ഫലിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതിനാധാരമായി ഒരു ബിംബവസ്‌തു 
ഉണ്ടായിരിക്കണം . സത്യം പറഞ്ഞാല്‍ അങ്ങനെയൊന്നില്ല. 


അതുകൊണ്ടു” .സ്വപ്പ ഉദാഹരണത്തെ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചു. സ്വപ്പ 
ലോകത്തിനു” ഒരടിസ്ഥാന ലോകമില്ല. പിന്നെ എങ്ങനെ അതു 
ണ്ടായി? ചില മനോഭാവനയെ സമ്മതിക്കേണ്ടി വരും അവയെ 
വാസന എന്നു പറയും. വാസന മനസ്സില്‍ എങ്ങനെ ഇരിക്കുന്നു. 
അതിസൂക്ഷ്‌മമായിരിക്കുന്നു, ഒരു മഹാവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ വീര്യമെല്പാം 
എങ്ങനെ ഒരു ച്ചെറിയ വിത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നവോ അതു 
പോലെ ഈ ലോകം മനസ്സിലും . 


443. ഒരു ഭക്തന്‍: കണ്ണാടിയുടെ ഉദാഹരണത്തില്‍ കാഴ്ചയുടെ 
സാദൃശ്യം മാത്രമേ ഉള്ളൂ. എന്നാല്‍ ലോകത്തെ മററിന്ദ്രിയങ്ങളും 
അനുഭവിക്കുന്നു. മററിന്ദ്രിയങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചും ലോകം മിഥ്യയാ 
ണെന്നു തെളിയുന്നുണ്ടോ? 


ഉ: സിനിമാസ്‌ ക്രീനില്‍ കാണുന്ന പടം ചിലപ്പോഠം ലോക 
ത്തെ മുഴുവനും കാണിക്കും, മിഥ്യയായ ചിത്രം മിഥ്യയായ ലോക 
ത്തെ കാണിക്കുന്നു. 

ചോ: എന്നാല്‍ ആ പടത്തിനു ഞാന്‍ സാക്ഷിയാണു. 
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ഉ: തീരച്ചയായ്യം, നിങ്ങളും നിങ്ങളുടെ ലോകവും സിനിമാ 
ചിത്രവും സിനിമാ ലോകവും പോലെ സത്യമാണു. 


444. അഭിഭാഷകനായ ഒരു ഭക്തന്‍: ഇന്ദ്രിയഞ്ംഠംമുഖേന മന 
സ്റ്റിനു ഈ ലോകം പ്രതീതമാണു” എന്ന കര്‍മ്മകാണ്‌ഡം ശുദ്ധബോ 
ധത്തെ എങ്ങനെ കാണിച്ചുതരും . 


ഉ:  ഇന്ദ്രിയങ്ങം മുഖേന മനസ്സു" ലോകത്തെക്കാണിക്കുന്നു. 
ദ്ൂഷ്‌ടാവു” മനസ്സിനെയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും ആത്മാവിനുള്ളില്‍കാണു 
ന്നു. ആത്‌മാവിനന്യമായിട്ടല്ല. കമ്മത്തി ലിരുന്നാലും കര്‍മ്മത്താല്‍ 
ബദ്ധനല്ലാത്തവന്‍ കൂടുതല്‍ മനോശുദ്ധി വന്നവനായിത്തീര്‍ന്നു? 
ആത്‌*മാവിനെ അറിയുയന്നവനായിത്തീരും. 


ത്ത 
ജനുവരി 9, 1938 


445. അക്ഷരമാലയിലെ ഒരു പദ്യം വ്യാഖ്യാനിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ഭഗവാന്‍ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു ; 


മഹോന്നതമായ ഉപദേശം മാനമാണു?. അഭ്യാസം ശിഷ്യനാ 
ണെങ്കില്‍ മനം ഗുരുവാണു*, ഭഗവാനെ കാണാന്‍വന്ന. മൂന്നു സന്യാ 
സികഠം ചര്‍ച്ച ആരംഭിച്ചു. 


ചോ: ഒരാഠം ചുമ്മാതിരുന്നാല്‍ കര്‍മ്മയോഗം എങ്ങനെ 
നടക്കും? 

ഉ: ആദ്യം കര്‍മ്മമെന്താണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. ആരുടെ 
കര്‍മ്മം? ആരാണു കര്‍മ്മി? ഇവയെ പിരിച്ചു പിരിച്ചു വിശകലനം 
ചെയ്തനോക്കിയാല്‍ താന്‍ തന്‍െറ ആത മസ്വരൂപത്തില്‍, സ്വന്തം 
പരമശാന്തിയിലിരിക്കുകയേ വേണ്ടിയുള്ളു . കര്‍മ്മം അതിന്‍െറ പാ 
ട്ടിനു നടന്നുപോകും . 

ചോ: ഞാന്‍ പ്രവത്തിച്ചില്ലെങ്കില്‍ കര്‍മ്മം എങ്ങനെ നടക്കും? 


ഉ: ഈ ചോദ്യം ചോദിക്കുന്നതാരാണു”? അതു” ആത്‌മാവോ 
മററു വല്പവരുമോ? ആത്മാവിനു കമ്മവുമായിട്ടു വല്ല കാര്യവുമുണ്ടോ? 


ചോ: ഇല്ല, ആത്മാവിനില്ല. അതു്‌ആത്മാവിനനൃമായ മറെറാരു 
ഞാനാണു”. 
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ഉ: അപ്പോം ആത്‌മാവിനു കര്‍മ്മവുമായിട്ട്‌ ഒരിടപാടുടമില്ലെ 
ന്നുള്ളതു സ്‌പഷ്‌ടമാണു'”. അതീനാല്‍ ഈ ചോദ്യമേ ഉദിക്കുന്നില്ല. 


ചോ: ശരിയാണു്‌. 
വേറൊരാഠം: സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചയാളിന്‍െറ അവസ്ഥയെന്താ 
ണു, ആ ആഴം കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നില്ലേ? 


ഉ: ചോദ്യത്തില്‍ നിന്നും ചോദ്യകര്‍ത്താവയ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ച 
യാളല്ലെന്നു വ്യക്തമാണു നിങ്ങഠം മറെറാരാളടെ കാരൃത്തില്‍ ഉല്‍ 
ക്കണ്ണാകുലരാകുന്നതെന്തിനു്‌? നിങ്ങളുടെ കാര്യം തന്നെ നോക്കുകയാ 
ണു“ നിങ്ങളുടെ കര്‍ത്തവ്യം? 


ചോ; വേദക്ങഠം അവരെ ഘോഷിക്കുന്നു. 


ഉ: തീര്‍ച്ചയായും. അവന്‍ ലോകത്തിനു നിദര്‍ശനമാണു*. 
നിങ്ങളും ആത്‌മാവിനെ കണ്ടെത്തുക. അവന്‍െറ അവസ്ഥ നിങ്ങ 
ളോഴച പറഞ്ഞാല്‍ തന്നെയും നിങ്ങഠം മനസ്സി ലാക്കുകയില്ല. നിങ്ങളു 
ടെ കഴിവു പരിമിതമാണെന്നു നിങ്ങളേ സമ്മതിക്കുന്നു. അവനെ 
അറിയാന്‍ അവനെപ്പോലെയാവുക ഒന്നേ മാഗ്ലുമായയള്ളൂ. 


മറെറാരു സന്ദര്‍ശകന്‍: ഉപദേശസാരത്തില്‍ ജഡ ചൈതന്യങ്ങ 
ടെ. അഭേദത്തെപ്പററി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ രണ്ടിന്‍െറയും പപൊതു 
തത്ത്വമെത്തു്‌? 

ഉ: ഉപദേശം ശ്രോതാവിന്‍െദ നിലയൊപ്പിച്ചിരിക്കും , ജഡം 
അസത്യമാണു. അഖണ്‌ഡ ചൈതനൃയവസ്‌തുവൊന്നേ സത്യം, 
നിത്യവും , ) 

ജനുവരി 24, 19368 


446. മി: ഗ്രാന്‍റുഡഫ്‌ ഹാളിലുണ്ടായിരുന്നു:; അഹന്താനാശം 
വന്ന മുക്തന്മാരും തങ്ങളുടെ വ്യക്തിത്വത്തില്‍ നിന്നും വിട്ട മാറുന്നില്ല 
എന്നു ചിലര്‍ പറയുന്നു. 


ഉ: എന്തുചെയ്യാന്‍? ബ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞവന്‍ ബ്രഹ്മമായി 
ത്തീരുന്നു എന്നു്‌ ഉപനിഷത്തുകരം പറയുന്നു (ബ്രഹ്മവിദ്‌ ബ്രഹഫൈവ 
ഭവതി) ബ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞവര്‍ പലരുണ്ട്‌. അവര്‍ വെവ്വേറെയാ 
ണോ എന്നു ചിലര്‍ ചോദിക്കുന്നു? ഈ ചോദിക്കുന്നവര്‍ നോക്കുന്നതു 
ശരീരത്തെയാണ്‌. സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെ നോക്കുന്നില്ല, സാക്ഷാല്‍ 
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ക്കാരത്തില്‍ എല്ലാരും ഒന്നാണു”. ദേഹത്തെ നോക്കിട്ട ചോദിക്കു 
സ്പോഠം വെവ്വേറെ തന്നെയാണെന്നു വേണം പറയാന്‍. 


ഗ്രാന്‍റുഡഫ്‌: ബുദ്ധമതം പ്രപഞ്ചത്തെ നിഷേധിക്കുന്നു. 
ഹിന്ദു. പ്രപഞ്ചത്തി ന്‍െറ ഇരിപ്പിനെ സമ്മതിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അതു 
മിഥ്യയാണെന്നും പറയുന്നു. 

ഉ: ഓരോ വീക്ഷണ കോണങ്ങഠംക്കൊപ്പിച്ചു” കാഴ്ചകളമീരിക്കും . 

447. അരുണാചലത്തില്‍ മുമ്പു താമസിച്ചിരുന്ന നമശിവാ 
യം എന്ന സന്യാസി പല അഗ്നിപരീക്ഷകളം സഹിക്കേണ്ടി വന്നി 
ട്ടണ്ടെന്നു്‌ ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. കാരണം അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ പാടിയി 
ണ്ട്‌. 

* ഈശ്വരന്‍ കഠിന പരീക്ഷണങ്ങളില്‍ കൂടിയേ ഭക്തനു, തന്നെ 
വെളിപ്പെടുത്തുന്നുള്ളൂ. വണ്ണാന്‍ വ്യ്ര്രത്തെ കല്ലി ലടിച്ചെററുന്നതു” 
അതിനെ ക്കീറാനല്ല, അതിന്‍െറ അഴുക്കുമാററാനാണു*. 


ജനുവരി 5, 1938 


448, തിരുവണ്ണുാമലയില്‍ പല നൂറററാണ്ടുകരംക്കുമുമ്പു". മല 
യില്‍ വസിച്ചിരുന്ന നമശിവായര്‍ എന്ന മഹാത്‌മാവിന്‍െറ സമാ 
ധിക്ഷേത്രം ഇന്നും അണ്ണാമലഷ്ണ്കുമുകളില്‍ ആര്‍ക്കും നയനാനന്ദകരമാ 
യി പ്രകാശിക്കുന്നു. 

ഈശ്വരന്‍െറ പേരില്‍ ചിന്ത ചെല ത്താതെ അജ"ഞന്മാര്‍ ലോ 
കത്തു” പല പല ദുഃഖങ്ങളില്‍പെട്ടുലൊുന്നു എന്ന അര്‍ത്ഥംവരുന്ന 
ഒരു കവിത അദ്ദേഹം പാടിയിട്ടുണ്ട്‌”. അതു താഴെക്കാണുമ്പോലെ 
യാണ്‌. 

പുല്പും വിറകും ചുമന്നു ഉവനത്തി-- 

ലല്ലും പകലു മലഞ്ഞിതാ തിരിയുന്നു, 

വില്ലോടട- ചേര്‍ത്തു മദനത്തെയും ചുട്ടെരിച്ച 

നല്പരുണാചലേശന്‍ തന്‍പദം വണങ്ങാത്തോര്‍ 
വീണ്ടും 

* ആദിനൃത്തമാടടം മല ശക്‌തിശിവം തേടം മല 

പാതി മതി യാടരവം ചൂടിടടം മല 

നീതി വളരുന്ന, മല, ജ“ഞാനികളേ! വരുവിനെ-- 

ന്നോതിനിന്നിടുന്നോരരുണാചലമല! എന പാട്ടും സുപ്രസിദ്ധ 
മല്ലേ? 
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ഗ്രാന്‍റുഡഫ എന്ന പ്രായംചെന്ന ഭഗവദാഭക്തന്‍: പ്രാണായാമം 
ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ പാടില്ലാത്ത ഒരു സാധനയാണോ എന്നു ചോദിച്ചു. 


ഉ: ചിന്തയില്‍കൂടിയോ ഭക്‌തി യില്‍കൂടിയോ മനസ്സിനെ 
വശമാക്കാനൊക്കാത്തവര്‍ പ്രാണായാമം അനുഷ്‌ഠിക്കാം. പ്രഠാണാ 
യാമം, രേചകം, (ശ്വാസത്തെ ബാഹ്യമായി വിടുക) പൂരകം (ശ്വാ 
സത്തെ ഉള്ളി ലോട്ടവലിക്കുക) കുംഭകം (ഉള്ളിലടക്കി വയ്ക്കുക) എന്നു 
മൂന്നു മട്ടിലുള്ളതാണ്‌ . ജ്ഞാനമാഗസ്റ്രത്തില്‍ ചെല്ലന്നവര അവയെ ദേ 
ഹാത്മബുദ്ധിയെ ഒഴിക്കുക, ആത'മാവിനെ ഉള്ളില്‍ അന്വേഷിക്കുക, 
തനേ താനായ്‌നില്‍ക്കുക എന്നും. പറയും. ഭധേമൂന്നും നാഹം (ഞാന 
ല്ല) കോഹം (ഞാനാര്‌) സോഹം (ഞ്രാനേ അവന്‍) എന്നും പറയ 
പ്പെടും. ഈ മൂന്നിലും അഹം (ഞാന്‍) തുടന്നു നില്‍പുണ്ടു*. അലഞ്ഞു 
തിരിയുന്ന മനസ്സിനെ ശാന്തമറക്കിത്തീര്‍ക്കാന്‍ ശ്വാസത്തിന്‍െറ പോ 
ക്ര വരവിനെ ഗാനിക്കുന്നതും ഉപഠധയേമായി ഭവിക്കുന്നു . 


ജ൦ഞാനിയുടെ ബാഹ്യലക്ഷണങ്ങളെയും പ്രവൃത്തിയെയും കണ്ടി 
ടു അവനെ അജ്‌ഞാനിയാണെന്നു കരുതാന്‍ പാടില്ലെന്നുള്ളതിനും 
ഭഗവാന്‍ ഇപ്രുകാരം പറഞ്ഞു , 


മേഘങ്ങളാല്‍ മൂടിരുന്നാലും കാററുവീശിയാലും ആകാശം 
അവയില്‍ യാതൊരു വികാരവും കൃടാതെ. എപ്പ്പോഴും.ഒരേ വിധമാ, 
യി നിര്‍മ്മലമായിരിക്കുന്നതുപോലെ ദേഹേന്ദ്രിയ മനസ്സകളാല്‍ ബാ 
ധിക്കപ്പെടാതെ ഒരു ജ“ഞാനി എപ്പോഴും നിര്‍മ്മല ബ്രഹ്മമായിത്ത 
ന്നെ ഇരിക്കുന്നു. ഏതു പരിതഃസ്ഥിതിയിലും ഒരു പതി ര്രതയുടെ 
അന്തരംഗം തന്‍െറ പതിയെത്തന്നെ പററിനില്‍ക്കുന്നതുപോലെ 
ജ“ഞാനിയും ഏതു വ്യവഹാരത്തിലിരുന്നാലും സ്വസ്വരൂപത്തെപ്പ 
ററി നിന്നു രമിക്കുന്നവനായി രിക്കും. അവന്‍െറ മാനം, വാക്കിനും 
മനസ്സിനും എത്താത്ത ബ്രഹ്മസ്വരൂപത്തി ന്‍െറ ഉത്തമ നിദശനമായി 
രിക്കും. ഒരു സമയം അവന്‍ സംസാരിച്ചാല്‍ തന്നെയം അഹന്തയുടെ 
'സ്പൂര്‍ശമില്ലാത്ത ആകാശവാണിയെപ്പോലിരിക്കും . സുഖദഃഖമില്ലാ 
ത്തവനായാല്ം ചിലപ്പോഠം തൊട്ടടുത്തു കാണുന്ന ഭദഖത്തില്‍ അനു 
തപിച്ചുലെന്നുവരാം. അതുപോലെ അവനു കോപ്പം വന്നാലും അതു 
നന്മ ചെയ്യുകയേ ഉള്ളൂ. അവനെറ ജിവിതം മുഴുവനും പരോപകാര 
പ്രദമായിരിക്കും . 
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ഫെബ്രുവരി 3, 1938 


450. മത പരിവര്‍ത്തനംചെയ്ത ഹിന്ദുവായ മിസ്‌ ഉമാദേവി 
എന്ന പോളിഷ്‌ സ്രീ: എനിക്കുണ്ടായ ശിവദര്‍ശനത്തെപ്പററി ഞാന്‍ 
ഭഗവാനോടു പറഞ്ഞു. കുററാലത്തു വച്ചു വീണ്ടും എനിക്കു അല്‍ഭുത 
ദര്‍ശനം ഉണ്ടായി. ഇതിനു കാരണം എന്തെന്നു ഭഗവാന്‍ പറയുമോ? 


ഉ: ഏതു ദര്‍ശനവും ദര്‍ശിക്കുന്നവനെ സംബന്ധിച്ചുള്ളതാണ”. 
ദര്‍ശനത്തിനു സ്ഥിതിചെയ്യാന്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നവനെ ഒഴിച്ചു വേറെ 
സ്ഥാനമൊന്നുമില്ല. തോന്നുന്നതെല്ലാം മറയുകയും ച്ചെയ്യും. അതു 
രണ്ടുമില്പാത്ത ദര്‍ശനമാണു, ശിവസ്വരൂപം . 


ശിവസാമരണ യാടു” ചേര്‍ന്നു നിന്നാല്‍ ജീവബോധം അകന്നു 
ശിവബോധം ഉദിച്ചു” നാമും ശിവവും അഭേദമായിരിക്കുന്ന അനുഭവ 
മുണ്ടാകും . 

451. മദ്രാസ്‌” യൂണിവെര്‍സിററി ഫിലാസഫിറീഡര്‍ ശ്രീ 
എസ്‌. എസ്‌. സൃര്യനാരായണശാസ്്രി :-- 

ലോകം സങ്കല്‍പ്പുസ്വരൂപമെങ്ങനെയാവും? മനസ്സിന്‍െറ പത്തി 
യാണു ചിന്ത, മനസ്സിരിക്കുന്നതു ബുദ്ധിയിലും. ബുദ്ധി മനുഷ്യ 
ന്‍െറ മന്ടറ്റുള്ളിലിരിക്കുന്നു. അതില്‍ ഈലോകമെല്പാമെങ്ങനെയിരി 
ക്കും? 

ഉ: മനസ്സ ബുദ്ധി ക്കുള്ളിലാണിരിക്കുന്നതെന്ന നിലയില്‍ ഇത്തരം 
സംശയങ്ങഠം അസ്ഥാനത്തല്ല. എന്നാല്‍ മനസ്ന്സെന്നു പറഞ്ഞാലെന്താ 
ണെന്നു നോക്കാം. ഉറക്കത്തില്‍ നിന്നും ഉണര്‍ന്നപ്പോഠം അതുവരെ 
ഇല്ലാതിരുന്ന ലോകം കാണപ്പെടുന്നു. ഞാനെന്ന ഓര്‍മ്മ വന്നപ്പോഠം 
തല പൊക്കുന്നു. ലോകം ദൃശ്യമാകുന്നു. പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളടെ വിഷയ 
സമൂഹമാണു ലോകം അവയെല്ലാം മനോമയം. ഭൂതാകാശം മനാ 
കാശത്തിലും മനാകാശം ചിദാകാശത്തിലും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
മനസ്സിന്‍െറ സത്വാംശം മനാകാശമാണു്‌ അതിന്‍െറ രാജസഅംശം 
കാണുന്നവനാണ്‌ ; താമസാംശം കാഴ്ചയാണ്‌. ഇങ്ങനെ ദൃശ ലോ 
കം മുഴുവനും മനസ്സ്സി ന്‍െറ അംശമാണെന്നു കാണാം. 


ഒരു മുറിയില്‍ ഉറങ്ങി ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നയാഠം സ്വപ്പം കാണുന്നു. 
വിശാലമായ ഒരു ലോകത്തെയും അതിന്‍െറ വൃവഹാരങ്ങളായ സ്വ്വ 
വും തന്‍െറ സങ്കല്‍പ്പ ശരീരത്തില്‍ അവര്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. അതെ 
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ല്ലാം അവന്‍െറ വെളിയിലാണോ ഇരിക്കുന്നതു”. സ്വപ”നത്തില്‍ 
അവന്‍ കണ്ടതെല്ലാം മനസ്സിന്‍െറ രൂപങ്ങളല്ലേ? അതുപോലെ ജാഗ്ര 
ദാവസ്ഥയിലെ സ്ഥൂലദേഹവ്യം അതില്‍ തോന്നുന്ന ലോകാനുഭവ 
ങ്ങളും മനസ്സിന്‍െറ വികാസമല്പാതെ മറെറന്താണു? 


ചോ: പല്ലുവേദനയും തലവേദനയും മററുവേദനകളം സങ്കല്പ 
ങ്ങളാണെന്നു തള്ളി മാററാനൊക്കുന്നില്ലല്ലോ. 


ഉ: മനസ്സ്സിനന്യമായി ഉടലൈഠന്നുണ്ണ്ടെന്നു” ഭ്ൂമംമൂലം 
തോന്നിപ്പോകുന്നു. മറെരാരു കാര്യത്തില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിരിക്കുമ്പോഴും 
ഉറങ്ങുമ്പോഴും അവയറിയുയന്നില്പ, തോന്നി മറയന്നതൊന്നും സത്യമല്ല. 


ചോ: എല്ലാം മനസ്സിന്‍െറ കല്‍പനയാണെങ്കില്‍ ഇപ്പം 
നടന്നു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ചീനയുദ്ധം ഇല്പാത്തതാണെന്നു ഭാവിച്ച്‌ 
അതിനെ നിറുത്തിവയ്ക്കാനൊക്കുമോ? 


ഉ: ചൈനായുദ്ധം എത്രത്തോളം വിചാരമാത്രമാണോ അത്ര 
ത്തോളം വിചാരമാത്രമാണു്‌ പചോദ്ൃയകര്‍ത്താവിന്‍െറ ഭഗവാനും 
(എല്ലാവരും ചിരിക്കുന്നു) ഭാവനമയ്ത്കൊന്നിനും: മനസ്സിനുവെളിയില്‍ 


സ്ഥാനമില്ല. 
ഫെബ്രുവരി 7, 1938 


462. ഒരുന്നതോദ്യോഗസ്ഥനായ ശ്രീധരനും, ([, 0.5.) പത്തി 
യം ആശ്രമം സന്ദര്‍ശിച്ചു. (പെട്ടെന്നു അവര്‍ക്കസുഖമുണ്ടായി)) 


മിസിസ്‌: ധ്യാനം സ്ഥിരമായിത്തീരുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: ധ്യാനം എന്താണു”? ചിന്തയെ ഒഴിക്കുന്നതാണ്‌. ഇപ്പപോഴ 
ത്തെ കുഴപ്പങ്ങഠംക്കെല്പാം കാരണം വിചാരമാണു്‌. കുഴപ്പങ്ങഠം 
തന്നെ വിചാരം മാത്രമാണു”. വിചാരങ്ങളെമാത്രം മാററുക. ആനന്ദം 
ഫലം, അതു തന്നെ ധ്യാനവും.” 


ദചാ; ചിന്തയെ ഒഴിവാക്കുന്നതെങ്ങനെയാണ്‌?? 


ഉ: ചിന്തകഠം ചിന്തകനുള്ളതാണ'. ആ ചിന്തകന്‍െറ ആത്മാ 
വായിട്ടിരിക്കുക. ചിന്ത അവസാനിക്കും. 


ശ്രീധര്‍: ബ്രഹ്മപ്രാഫ്ഠിക്കു ബ്രഹ്മം തന്നെ ക്ലേശം തരുന്നതെന്തു? 


ജ00 


ഉ: ചോദ്യകര്‍ത്താവെവിടെയാണ്‌? അയാഠം ഈ ലോകത്തും 
സൃഷ്ടിയിലും അടങ്ങി യിരിക്കുന്നു. സൃഷ്ടിയില്‍പെട്ടിരുന്നുകൊണ്ടു” 
അയാരം ഈ ചോദ്യം എങ്ങനെ ചോദിച്ചു? “സൃഷ്ടിയെ കടന്നു നിൽ 
ക്കുന്നവനില്‍ നിന്നും ഈ ചോദ്യം ഉദിക്കുക യുമില്ല. അവനു” ആത്മ 
സ്വരൂപം മാത്രം പ്രകാശിക്കും. 


ഫെബ്രുവരി 8, 1938 


453. ന്യൂസീലാന്‍ഡില്‍ നിന്നും മിസിസ്‌ ഹാര്‍ട്ട; ലണ്ട 
നില്‍ നിന്നും മിസിസ്‌ ക്രാഗും മിസിസ്‌ അലിസണ്‍ എന്നിരുവ 
രും ആശ്രമ സന്ദര്‍ശനത്തിനു വന്നിരുന്നു. 


ച്ചോ: ലോകസമാധാനത്തി നെളപ്പമാര്‍ഗ്ഗം എന്താണു”? 


ഉ: ലോകമെന്താണു”? എന്താണു സമാധാനം? ആരുണ്ടു പ്രവ 
ത്തുക്കാന്‍? ഉറക്കുത്തില്‍ലോകമുണ്ടോ? ജാഗ്രത്തില്‍ മനസ്സിന്‍െറ ക്ഷേ 
പണം മൂലം ലോകം തോന്നിക്കുന്നു അതൊരു ഭാവനമാത്രം മറെറാന്നു 
മല്ല. ചിന്തകനു ജാഗ്രത്തില്‍ (പത്യക്ഷനാവന്നു, നിദ്രയില്‍ മറയുന്നു. 
ഇതി നാധാരമായ നമ്മൂടെ നിജ (ആദി) സ്വരൂപം ഉണ്ടാവുകയോ 
ഇല്ലാതാവുകയോ ചെയുന്നില്ല. അതു ശാന്തിയുടെ സ്വരൂപമാണ?. 
ആ ഏകാതമസ രൂപത്തി ലവശേഷിപ്പിക്കുന്നതു ശാന്തിയെ നില 
നിര്‍ത്തുന്നതായിരിക്കും.. 


ചോ: ഒരു കാര്യം ശരിയോ തെറേറാ എന്നു നഞ്ണയിക്കുന്ന 
തെങ്ങനെ? ) 

ഉ: - ശരിയെന്നും ശരിയല്ലെന്നും ഒന്നിനെയും നിശ്ചിതമായി 
പറയാന്‍ കഴിയകയില്പ.. അതു” ഒരു കാര്യം ചെയ്യുന്നവനെയും 
അവന്‍െറ ഉദേശത്തെയ്ും മററു പരിതസ്ഥിതികളെയും ആശ്രയിച്ചു 
ളള താണു. അവ ഭാവനകഠം. മാത്രം. എന്നും ശരിയെന്നു പറയാന്‍ 
കഴിയമെന്നുള്ളതു ആത്മനില ഒന്നുമാത്രം ആ നിലയില്‍ നില്ലന്നവര്‍ 
ചയ്യുന്നതെല്ലാം ശരിയായിട്ടു തന്നെ ഇരിക്കും. അല്ലാതെ മനസ്സി 
നെറ തീരുമാനങ്ങളൊന്നും ശരിയായിരിക്കുകയില്പ. നമുക്കതിനെ 
ഓര്‍മ്മിച്ചുള്ള വൃഥയെന്തിനു”? ശരിയാണെന്നു ബോധിക്കുന്നതെല്പാം 
ശരിയായിരിക്കും. ശരിയോ തെറേറാ എന്ന ഭേദം ഉറക്കത്തിലെന്ന 
പോലെ തോന്നാതിരിക്കണം. ജാഗ്രത്തിലും ഉറക്കശാന്തിയെ വിടാ 
തിരിക്കുക. 
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ചോ: ധ്യാനത്തി ലിരീക്കുമ്പോഠം നാമെന്തിനു ഓമ്മിക്കണം? 


ഉ: ശരിയായിട്ടു പറഞ്ഞാല്‍ നാം ചിന്തിക്കുന്നവനെതന്നെ 
ഓര്‍മ്മിക്കണം . അപ്പോം ചിന്ത അങ്ങനെ തന്നെ അതിന്‍െറ ആദി 
യിലൊടുങ്ങും . 

ചോ: ബ്രഹ്മം ബ്രഹ്മത്തിലിരിക്കാതെ ഈ സൃഷ്ടിയെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതെന്തിനു? 

ഉ: ലോകം ഉണ്ടായി യെന്നു ലോകം വന്നു പറഞ്ഞോ? നിങ്ങഠം 
ലോകത്തിനുള്ളിലോ അതോ ലോകം നിങ്ങാക്കുള്ളിലോ ഇരിക്കു 
ന്നതു? ജാഗ്രത്തില്‍ എന്തെന്തോ ഭാവനകളെ ചെയ്‌തിട്ട്‌” നിങ്ങഠം 
അതിനെച്ചൊല്ലി ഖേദിക്കുന്നതെന്തിനു്‌? 


ചവ: ഞാനുങ്ങുമ്പോഴും ലോകമുണ്ടല്ലോ? 


ഉ: നിങ്ങഠം ഉറങ്ങുമ്പോഠം ലോകരമുണ്ടെന്നുള്ളതിനു്‌* പ്രമാണ. 
മെന്ത്ര്‌? 
ചോ: അപ്പോം ഞാന്‍ കണ്ടില്ലെങ്കിലും ലോകം ഇല്ലാതെ 


പോയോ? ൂ _ 
ഉ; പ അടുത്തു” ഉറങ്ങാതിരുന്നവന്‍ ലോകത്തെ കാണു 


ന്നുണ്ടല്ലോ? എന്നു നിങ്ങഠം ഈഹിക്കുന്നു. അപ്പോഠം അവരുണ്ടായി 
രുന്നു എന്നതിനു നിങ്ങാംക്കു തെളിവെത്തു്‌? 

ചോ: അപ്പ്യോഠം ഈശ്വരനെങ്കിലും ഉണ്ടായിരിക്കുമല്ലോ. 

ഉ: അതും തി സങ്കല്‍പ്പുമല്ലേ? യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നീ 
ശുദ്ധചൈതന്യമാണു" അതിനന്യമായി ഒരീശ്വരനുമില്പ. മറെറല്ലാം 
നിന്നില്‍ തോന്നി മറയുന്ന സങ്കല്പങ്ങഠംമാത്രം ആദ്യം ഉണ്ടാവുന്നതു്‌ 
ഞാനെന്ന സങ്കല്‍പ്പുമാണ” . അതുദിക്കുന്ന സ്ഥാനത്തെ അന്വേഷി 
ച്ചാല്‍ ഞാനെന്ന .ആ അഹന്ത എഴുമ്പാതെ ഒഴിയും. ആ സ്ഥാനത്തെ. 
ആത്മസ്വരൂപം, എല്പാം താനായ്‌, തനിക്കന്യമില്പാതായി പ്രകാ 
ശിക്കും. അതു നിത്ൃമായിരിക്കുന്നതു തന്‍െറ സഹജസ്വരൂപം . 


ഫെബ്രുവരി 10, 1938 
454. ചോ: വൃവഹാരത്തിനിടയിലും ധ്യാനത്തിലിരിക്കണ 


മെന്നു ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. ധ്യാനം പ്രബലമാവുമ്പോഠം ശ്വാ 
സോച്ഛാസം പോലും നിലച്ചുപോകും. പിന്നെ കര്‍മ്മങ്ങഠം ചെയ്യുന്ന 


തെങ്ങനെ? 


02 


ഉ: ആത്‌ മാന്വേഷണമാണ ധ്യാനം. ആത്‌മാവ്‌ ആ ബോ 

ധം തന്നെയാണു", ധ്യാനം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കപ്പെടമ്പോടം ധ്യാനം 

“നിലഗ്ക്ശൂന്നതിനാല്‍ ഈ ചോദ്യമുദിക്കുന്നില്ല. ബോധം ആര്‍ക്കെന്ന 

! ബോധമന്വേഷിക്കുന്നി ല്ല. അതു ശുദ്ധമായിട്ടവശേഷിച്ചിരിക്കുന്നു. 

അന്വേഷണം വ്യക്‌തിത്വത്തെ ഹനിക്കുന്നില്ല. - വ്യവഹാരം (വൃ 

ക്‌തിത്വം) ബോധത്തെയും ഹനിക്കുന്നില്ല. കര്‍മ്മം വ്ൃക്‌തി ബോ 

ധത്തെ ഹനിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ ആ കര്‍മ്മം എങ്ങനെയാണു്‌ വ്യക്‌തി 
ക്ന്യമല്പാത്ത ആത്‌ മബോധത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതു”. 


ശാസ്ര്രീയവും വേദാന്തപരവുമായ വിശദീകരണങ്ങഠം തമ്മില്‍ 
ചേരുകയില്ല. അവയുടെ വൈവിധ്യത്തില്‍ നിന്നും അവ നിരുപ 
യോഗപ്രദങ്ങളാണെന്നു തെളിയിക്കുന്നു. തത്വങ്ങഠം വ്യക്‌തികളുടെ 
നിലപാടനുസരിച്ചു സത്യമാണു”. സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തില്‍ ലോകമി 
ല്ല. ലോകമുള്ളപ്പോഠം സാക്ഷാല്‍ക്കാരമി ല്ല. താന്‍ തന്നെ (ആത്മാവി 
നെ) കാണുമ്പോഠം ഈ ലോകം മറയുന്നു. അങ്ങനെ തന്നെ സാക്ഷാല്‍ 
ക്കരിച്ചു സൃഷടി ഉണ്ടായിട്ടില്ലെന്ന സത്യത്തെ ബോധിക്കുക. 


ഫെബ്രുവരി 11, 1938 


456. സാധകനു സത്സംഗം അത്ൃന്താപേക്ഷിതമാണു”. അതു 
മൂലമാണു ജ്‌ഞാനക്കണ്ണ തുറക്കുന്നതു”. എങ്കിലും ഇക്കാരണത്താല്‍ 
എന്നും ഗുരുവിനോടുകൂടി താമസിക്കണമെന്നത്ഥമില്പ. അങ്ങനെ 
കൂടിയാല്‍ ചി ലപ്പോഠം ഗുരുവി നോടുള്ള ആദരവു കുറയാനി ടയയണ്ട്‌ 
രീര്‍ദ്ദേഹത്തി ന്‍െറ പേരില്‍ നിന്ദാദ്ൃഷ്‌ടി പതിഞ്ഞെന്നുംവരാം. മാത്ര 
മല്ല തനിക്കേര്‍പ്പെട്ട ജ“ഞാനത്തിനു സ്വാതന്ത്ര്യം ലഭിക്കാതെ അതു 
ശിഥി ലമായിപ്പോയെന്നും വരാം, വലിയ വ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ തണലില്‍ 
പളരുന്ന മറെറാരു വൃക്ഷം തററുപോകുന്നതുപോലെ. 


4517, ശ്രീ, രാമദാസ”സ്വാമി വിഷണ്‍ ി എന്നു മാസി 
കയില്‍ എഴുതിയിരുന്ന പ്രസ്തുത അഭിപ്രായത്തെ ഭഗവാനെ വായിച്ചു 


കേഴപംപ്പിച്ചപ്പ്ോം ഭഗവാന്‍ : 


ദേഹാത്‌മബുദ്ധിവിട്ട നിങ്ങുന്നതുവരെ ഒരാഠം സംത്സംഗത്തി 
ലിരിക്കണം. 'അപ്പോടം തന്‍െറ ആത്‌മാവുതന്നെയാണു മനുഷ്യരൂപ 
ത്തില്‍ തനിക്കു ഗുരുവായി ആവിര്‍ഭവിച്ചതെന്നു മനസ്സി ലാവും . ആ 
നിലയില്‍ ഗുരുവെന്നും ശിഷ്യനെന്നുംഉള്ള ദ്വൈതശങ്ക അവനുണ്ടായി 
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രിക്കുകയില്ല. തന്‍െറ ഗുരുവായ സല്‍പുരുഷന്‍ തനിക്കുള്ളില്‍ തന്നെ : 
ഇരിക്കുന്നു എന്നു കാണുന്നവന്‌” ഒന്നു കൊണ്ടും ഒരു കുഴപ്പവുമില്ല. 


ഫെബ്രുവരി 12, 1938 


458. മിസിസ്‌ റോസിത ഫോര്‍ബ്‌സ്‌ അക്കാലത്തു" ഇന്ത്യ 
യി ലുണ്ടായിരുന്നു ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. കണ്ടുപിടിത്തക്കാര്‍ അത്ത 
ങ്ങഠം കണ്ടാഭമാദിക്കുന്നു പുതിയ ഭൂപ്രദേശങ്ങഠം കണ്ടുപിടിക്കുന്നു. 

സാഹസിക കര്‍മ്മങ്ങഠംക്കു മുതിരുന്നു. എപ്പോഴും സജീവമായിരി 
ക്കുന്നു. പക്ഷെ ആനന്ദം എവിടെ നിന്നും വരുന്നു? ഉള്ളില്‍ നിന്നും, 
ബാഹൃലോകത്തുനിന്നുമല്ല. 


ഫെബ്രുവരി 17, 1938 


469. ഭഗവാന്‍ സൂര്യോദയത്തിനു തൊട്ടമുനപുള്ള ചന്ദ്രനെ നോ 
ക്ഴിക്കൊണ്ടു”, ] 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനു മുമ്പുള്ള ജ്‌“ഞാനിയുടെ മനസ്സ്‌” ഈ ചര 
നെപ്പോലെയാണു” . അതവിടെ ഉണ്ടു”, പക്ഷെ സ്വയം പ്രകാശിക്കു 
ന്നില്ല 
ഫെബ്രുവരി 19, 1938 


460 സുഖമില്ലാതെ കിടന്ന മിസിസ്‌” ധര്‍ (52-ഠം ഖണ്ഡിക 
നോക്കുക.) വീണ്ടും ഭഗവാന്‍െറ മുമ്പില്‍ വന്നു. 


ഞാന്‍ ഏകാഗ്രതയ്ക്കു ശ്രമിക്കുമ്പോഠം അതു" ദ്രുതഗതിയിലുള്ള 
ഹൃദയസ്‌പന്ദനം കൊണ്ടും ശ്വാസോച്ഛാസം കൊണ്ടും ഭഞജിക്കു 
പ്പെട്ട പോകുന്നു. അപ്പോം വിചാരമക്ങഠം തള്ളിക്കയറി എന്‍െറ മന 
സ്സ്‌ നിയന്ത്രണാതീതമാവുന്നു. വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടകഠം സഹിച്ചിട്ടാണു 
ഭഗവാന്‍െറ സഹായത്തിനിടവന്നെത്തിയതു', 


ഉ: ഏകാഗ്രത നമ്മുടെ സ്വന്തം സ്വഭാവമാണു'. ദേഹം താനാ 
ണെന്ന ബുദ്ധിമൂലമാണു” വിചാരങ്ങഠം നുഴഞ്ഞു കയറുന്നതു? 
വിചചാരങ്ങഠം നമ്മുടെ സ്വായത്തമായ ഏകാഗ്രതയെ മറയ്ക്കുന്നു, 
അതിനാല്‍ വിചാരങ്ങളില്‍ കൂടി കടന്നുചെന്നു ദുഃഖാനുഭവത്തിനിട 
കൊടുക്കാതെ വിച്ചാരങ്ങാംക്കും അപ്പുറത്തുള്ള ശാന്തിയെക്കണ്ടെ 
ത്തണം. 

ചോ; ഭഗവാന്‍ പറയുന്നതു നിഷേധിക്കാനാവാത്ത സത്യമാണു. 
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എന്നാലും ആ നില ഞങ്ങാഠക്കെത്തുപെടുന്നതല്പ. അതിനു ഭധവാ 
ന്‍െറ അനുഗ്രഹം കൊണ്ടേ സാധിക്കൃ. ദേഹാത്മ ബുദ്ധി ഒഴിഞ്ഞാല്‍ 
ക്ഷണം ബ്രഹ്മബോധം ഉദിക്കുന്നു. ദേഹബ്ചോധം മാറാന്‍ ഗുരുവരുഠം 
വേണം. 
ഉ: ശരി! 
ഫെബ്രവരി 21, 1938 


461. തന്‍െറ മൂന്നു പഴയ ഭക" തന്മാരെപ്പുററി ഭഗവാന്‍ പ്രസ്ധാ 
വിക്കുകയുണ്ടായി 


ഞാന്‍ ഗുരുമുഹൂര്‍ത്തത്തിലിരുന്നപ്പേോഠം എന്നെപ്പുററി കേട്ടറി 
ഞ്ഞിട്ട്‌” പളനിസ്വാമി എന്‍െറ അടുക്കല്‍വന്നു. അവിടെ ജനങ്ങളുടെ 
തിരക്കു വര്‍ദ്ധിച്ചതിനാല്‍ ഞങ്ങഠം അല്‍പ്പം അകലെയുള്ള മാന്തോ 
പ്പിൽ വന്നിരുന്നു. അവിടെ. ഞങ്ങഠാക്കിരിക്കാന്‍ പളനിസ്വാമി 
രണ്ടു പ്‌ളാററുഫാറം കെട്ടി. പളനി സ്വാമി ഞാന്‍ വിലക്കിയതിനെ 
വക്വഗ്ത്രാതെ എന്നും വെളിയില്‍ പോയി ഭിക്ഷയെടുത്തു കൊണ്ട 
വരും. പിന്നീട ഞങ്ങം അവിടെ നിന്നും മാറി പവിഴക്കുന്നില്‍ 
പോയി! ഇരുന്നു. വിരൂപാക്ഷഗഹയില്‍ പളനിസ്വാമി കുറെവര്‍ഷം 
താമസിച്ചു. ചി ലുറക്കൂലിപ്പണികരഠം ചെയ്തു കിട്ടുന്ന കാശുകഠം 
അയാം ട്ടവുണില്‍ ഒരാളി ന്‍െറ പക്കല്‍ കരുതല്‍ ധനമായി ഏല്‍പ്പി 
ക്കുകയും ചിലപ്പേോഠം ആവശ്യം നേരിടുമ്പോഠം അതില്‍ നിന്നും 
കാശു വാങ്ങിവരുകയ്ും ചെയ്തിരുന്നു ആരോട്ടം ഒന്നും അപേക്ഷിക്കു 
കയില്പ. വലിയേ കൊടുത്താലും മേടിക്കുകയില്പ. നല്പ വിരക്‌തനാ 
ണൃ”. അയാളുടെ സ്വന്തം ഗ്രാമത്തില്‍ ബന്ധുക്കഠം അയാഠക്കെല്ലാം 
കൊടുക്കാമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടും കൂട്ടാക്കാതെ എന്നെക്കരുതി അവസാ 
നംവരെ എന്നോടുകൂടി താമസിക്കുകയാണുണ്ടായതു”. അയാളുടെ 
അന്ത്യകാലത്തു” എപ്പോഴും അയാളടെ സമീപത്തു തന്നെ ഇരുന്നി 
രുന്നു. 

462. പളനി സ്വാമിയോട്ട്‌ അത്യന്ത സ്‌നേഹത്തില്‍ കഴിഞ്ഞ 
ചങ്ങാതിയാണ്‌ അയ്യാസ്വാമി. അയാഠം സരത്താഫ്രിക്കയില്‍ ഒരു 
വെള്ളക്കാരനോടുകൂടി കഴിഞ്ഞു വന്നയാളാണ്‌. പളനി പറയാതെ 
തന്നെ ആയാളുടെ ഇഷ്ടമനൂസരിച്ചു” പ്രവര്‍ത്തിക്കും. ഒരേസമയം 
പത്താശ്രമം പരിപാലിക്കാനുള്ള കഴിവുണ്ട്‌. വൃക്‌തിപരമായ 
ഒരാഗ്രഹവും അയാഠംക്കില്പ. 
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463, അണ്ണാമലയില്‍ ആദ്യം വിരൂപാക്ഷ ഗുഹയില്‍ വന്നാണണ്‍ 
മഹര്‍ഷിയെക്കുന്ടതു”. അയാഠം പിന്നീട കോവിലൂര്‍ പോയി തമി 
൭ (ഗന്ഥങ്ങഠം പഠിച്ചിട്ട വീണ്ടും വിരൂപാക്ഷ ഗുഹയില്‍ വന്നു. 
19024 ല്‍ 29.0൦ വയസ്സില്‍ മരിച്ചു. അതിനിടയില്‍ 86 തമിഴ്‌ ഭക്തി 
ഗാനങ്ങളെഴുതി . ഭഗവാന്‍ ആ ഗാനങ്ങഠം എല്ലാപേരെയും വായിച്ചു 
കേഴംപ്പിച്ചു വ്യാഖാനിച്ചു കൊടുക്കുകയുണ്ടായി . 


മാര്‍ച്ചു" 5, 1938 


464. അരുണാചല മാഹാത്‌മൃത്തില്‍ നിന്നും ഒരു ഭാഗം വാ 
യിച്ചു. അതൊരു (കാലു) നൊണ്ടിയുടെ കഥയാണു”. നൊണ്ടിക്കുപ്പ 
യ്യരെ ഗുരുമുഹുര്‍ത്തത്തില്‍. വച്ചാണു ഭഗവാന്‍ ആദ്യമായിക്കണ്ടതു”. 
ഒരു ദിവസം അയാഠം വേട്ടവലം എന്ന സ്ഥലത്തേക്കു” ചന്തികൊ 
ണ്ടിഞ്ഞു പോവുകയായിരുന്നു. ഒരു വൃദ്ധന്‍ പെട്ടെന്നയാളുടെ മുമ്പില്‍ 
പ്രത്യക്ഷനായി . അയാളോടു എണീററു തന്നോടൊപ്പം നടക്കാനാവ 
ശ്യപ്പെട്ട. കുപ്പയ്യര്‍ ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു. അയാളറിയാതെ തന്നെ സ്വതന്ത്ര 
നായി നടന്നു തുടങ്ങി. അല്‍പം ചെന്നു” നോക്കിയപ്പോടം വൃദ്ധനെ 
കാണാനില്പാതിരുന്നു, താന്‍ കണ്ട എല്ലാവരോടും ദ്യോഠം ഇക്കാര്യം 
പറഞ്ഞു. കുപ്പുയ്യര്‍ നടക്കുന്നതിനെ കണ്ടിട്ടു“എല്പാവരും ആശ്ചര്യപ്പെ 
ട്ട. (ഗാമത്തില്‍ പ്രായമുള്ള എല്ലറവര്‍ക്കും കുപ്പയുര്‍ക്കു കാലുണ്ടായ 
കാര്ൃമറിയാം . 


പെണ്‍പള്ളിക്കൂടത്തിലെ ഒരു പെണ്‍കുട്ടിയെ ആരോ വശീക 
രിച്ചുകൊണ്ടുപോയി അവളുടെ ആഭരണങ്ങളപഹരിക്കാ൯ ശ്രമിച്ചു. 
പെട്ടെന്നൊരു വൃദ്ധന്‍ രംഗത്തെത്തി പെണ്‍കുട്ടിയെ രക്ഷിച്ചു” അവളു 
ടെ ഭവനത്തില്‍ കൊണ്ടാക്കിട്ട്‌ അപ്രത്യക്ഷനായി 


പലപ്പ്യോഴും ഇത്തരം അത്ഭുതസംഭവങ്ങഠം തി രുവണ്ണാമലയില്‍ 
നടക്കുന്നുണ്ടായി രുന്നു. 
മാര്‍ച്ചു 6, 1998 


465. പെന്‍ഷന്‍പററിയ ഒരു ഹൈക്കോടതി ജഡ്‌ജിക്കു ഭഗ 
വാന്‍ ഉപദേശസാരത്തില്‍ നിന്നും ചില ഭാഗങ്ങഠം വിശദീകരിച്ചു 
കൊടുത്തു. 

1. ധ്യാനം ഒരു പ്രവാഹം എന്ന പോലെ അഭംഗുരമായി 
ഉണ്ടാകേണ്ടതാണു”. ഈ .അഖണ”ഡിത ധ്യാനത്തെ സമാധിയെന്നോ. 
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കുണ്ഡഡലിനീശക്‌തി എന്നോ പറയം. 


2. മനസ്സ്‌ ആത്‌മാവോട ചേര്‍ന്നു ലയിച്ചിരിക്കണം. അതു 
വീണ്ടും ഉണരണം. ഉണര്‍ന്നാല്‍ അതു” പഴയമുട്ടില്‍ പൂര്‍വ്വവാസന 
കളോടടകൂടി ഇരിക്കും . 

ഒടുവില്‍ മനോവൃ,ത്തികളെ നിശ്ശേഷം നശിപ്പിക്കാം. സമാധി 
അവസ്‌ഥ നമ്മില്‍ ഇപ്പ്യോഴും ഉണ്ടു്‌. അഭ്യാസം കൊണ്ടു” നാം നമ്മു 
ടെ ആ ആദി അവസ്‌ഥയില്‍ എത്തിച്ചേരണമെന്നേ ഉള്ളൂ. ഇടന്ത്കൂ "ഈ 
അവസ്‌ഥയില്‍ നിന്നും ഉണര്‍ന്നു” ലോകത്തെ നേരിടണം. മറിച്ചു്‌ 
നിര്‍വ്വികല്‍പ്പ സമാധിയില്‍ കല്ലുപോലെ ഉഇരുന്നതിന്‍െറ ഫലമെ 
ത്തു”? എന്നാല്‍ സഹജസമാധിയില്‍ പ്രപഞ്ചദൃശ്ൃത്തിന്‍െറ യാതൊരു 
ബാധയ്യം അവരനണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. 

സിനിമാസ്‌ക്രീനില്‍ പല ചിത്രങ്ങളും കാണാം അഗ്നിബാധ 
യാല്‍ കെട്ടിടങ്ങഠം എരിഞ്ഞു വീഴുന്നുണ്ടാവാം. വെള്ളപൊക്കത്തില്‍ 
ഭൂവി ഭാഗങ്ങഠം പോലും ഇടി ഞ്ഞുവീണൊഴുകുന്നുണ്ടാവാം. പക്ഷെ 
തിരശ്ശീല കരിഞ്ഞിരിക്കുകയില്പ, നനഞ്ഞിരിക്കു കയയമില്പ. അതു 
പോലെ പ്രപഞ്ചകാ,്കഠം എല്ലാം ജ“ഞാനിയുടെ മുമ്പില്‍കൂടി 
കടന്നുപോകും. ജാഞാനി നിര്‍വ്വികാരനായിരിക്കം 


നിങ്ങഠം ചോദിക്കാം, ലോകക്കാഴ്ച ളില്‍ ജനങ്ങാംക്കു്‌” സുഖ 
ദുഃഖങ്ങഠം ഏര്‍പ്പെടന്നുവെന്നു്‌*. അതു” അമിതഭാവനമൂലമാണ്‌. നിര 
ന്തര ധ്യാനംമൂലവും മനനംമൂലവും ദേഹാത്മബുദ്ധിക്കു ഹേതുവായ വാ 
സനകളെ ഒഴിക്കുമ്പോഠം നിരന്തരമായ ആനന്ദാനുഭവം ഉണ്ടാകും 


ചോ: ആത്മാവു. സര്‍വ്വ സാക്ഷിയാണെന്നു പറയയന്നതെന്തു, 
കൊണ്ടു”? 

ഉ: സാക്ഷിത്വം വഹിക്കണമെങ്കില്‍ മറെറാരു വസ്മുവേണം . 
അവിടെ ദ്വൈതം വന്നു ചേരുന്നു. ശക്‌തി എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ സന്നി 
ധി എന്നര്‍ത്ഥം. ആരുടെ സന്നി ധി-ആത്മാവപിന്‍െറ സന്നിധി. 
അതുകൂടാതെ ഒന്നും സാദ്ധ്യമല്ല. നോക്കൂ. ദൈനംദിന കമ്മങ്ങഠംക്കു? 
സൂര്യന്‍ ആവശ്യമാണു”. എന്നാല്‍ സൂര്യന്‌ ഒരു കര്‍മ്മത്തിലും 
പങ്കില്താനും.. എന്നാലും എല്ലാത്തിനും സാക്ഷിയാണു*”. അതു 
പോലെ ആത്മാവും . 

മാര്‍ച്ചു 7, 1938 


46൦7൦ യോഗി രാമയ്യ! എല്പാ കര്‍മ്മഠംക്കും ശക്‌തി ആവശ്യ 
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മാണു”. ശക്‌തി എത്രത്തോളം പ്രവര്‍ത്തിക്കും പുരുഷ പ്രയത്നം 
കൂടാതെ, 
൭: പുരുഷനെന്നു പറയന്നതാരു? 


ചോ: പുരുഷന്‍ സ്വരൂപം തന്നെയാണു” 


ഉ: സ്വരൂപത്തിനു പ്രയത്നം ഒന്നും ചെയ്യാനൊക്കുകയില്ലല്ലോ. 
പ്രയത്നത്തിന്‍െറ ആവശ്യമില്ല. 


ചോ: പ്രയത്തിക്കുന്നതു ജീവനാണു 


ഉ: അഹന്തയുള്ളിടത്തോളും അതു പ്രയത്നം ചെയ്ത കൊണ്ടു തന്നെ 
യിരിക്കും. അഹന്തയില്ലെങ്കില്‍ പ്രയത്നം കൂടാതെ കാര്യങ്ങഠം താനേ 
നടക്കും. അഹന്തയ്ക്കിരിക്കാന്‍ ആത്മാവിനന്യമായ ഒരിടമില്പ. ആത്മ 
സാന്നിധ്യത്തില്‍ മാത്രമേ എന്തും നടക്കുന്നുള്ളൂ എന്നാലും ഒന്നി 
നാലും ആത്മാവു സംബന്ധപ്പെടുന്നുമില്ല. 

ചോ: ഭഗവാന്‍ അഭിമാനം തീരെയില്ലാതെയിരിക്കുന്നു. ജീവ 
നാണെങ്കില്‍ കര്‍ത്താവും ഭോക്‌ താവും താനാണെന്നിരിക്കുന്നു , 


ഉ: അതെ ജീവന്‍ തന്‍െറ അഭിമാനത്താല്‍ കര്‍മ്മങ്ങഠം ചെയ്യു 
കയും ഫലങ്ങടം അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. സുഖദുഃഖങ്ങാംക്കു 
ഹേതു അഭിമാനമാണ്‌ . അഹന്തയയടെ അഭിമാന മൊഴിഞ്ഞു ചെയ്യുന്ന 
കര്‍മ്മങ്ങഠം ബന്ധത്തെയോ ദഃഖങ്ങളെയോ ഉളവാക്കുന്നില. 


ചോ: ജീവപ്രയത്തം കൂടാതെ കാര്യങ്ങഠം നടക്കുമോ? 


ഉ: എല്ലാ കാര്യങ്ങളും പ്രയത്തത്തില്‍ കൂടിതന്നെ നടക്കുന്നു. 
ആത്മാവു നിഷ്‌ക്രിയം ഉറക്കത്തില്‍ നിന്നുമുണത്തി അമ്മ കുഞ്ഞി 
നെ ഉഈട്ടുന്നു. രാവിലെ ഇക്കാര്യം .- കുഞ്ഞിനോര്‍മ്മയില്ല. അതുപോ 
ലെ ബ്രഹ്മാനന്ദ ലഹരിയില്‍ മുങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന ജ്ഞാനിയും താന്‍ 
ചെയ്യുന്ന കാര്യങ്ങളെ ഓര്‍മ്മിക്കുന്നി ല്ല ഈശ്വരന്‍െറ സന്നിധിമാത്ര 
ത്താല്‍ ലോകം നടന്നു പോകുന്നു എന്നാലും ഈശ്വരന്‍ ഒന്നിനെയും 
സ്‌പര്‍ശിക്കാതിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടവനെ മഹാകര്‍ത്താവെന്നു 
പറയ്യന്നു. സൃഷ്‌ടിയും സ്പഷ“ടികര്‍ത്താവ ഠംപ്പടെ സര്‍വ്വവും ഈശ്വര 
നിയതിഷ്ക്കുനുസരണമായിട്ട തന്നെ വര്‍ത്തിക്കുന്നു, 


(ഭഗവാന്‍ എന്നും രാവിലെ നാലുമണിക്കെണീററ്‌ അന്നത്തെ 
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കറികഠംക്കുള്ള മലക്കറി നുറുക്കുന്നതു കണ്ടിട്ടാണ ല്‌ ചോദ്യകര്‍ത്താവ 
ചോദൃമുന്നയിക്കാന്‍ പ്രേരിതനായതു") 


രാര്‍ച്ചു 10, 1938 


468, ഭഗവാന്‍ നടക്കാനിറങ്ങിയപ്പോഠം ഒരു കുടിലില്‍നിന്നും 
താഴെപ്പറയുന്ന വേദോച്ചാരണം ശ്രവിച്ചു: 


 * അന്തരാദി ത്യമനസാ ജ്വലന്തം.. 

ബ്രഹ്മനാവിന്ദത”. '” ഇതിനെപ്പുററി പിന്നീടുപറഞ്ഞു. “ “സൂര്യാ 
ദി തേജസ്സകഠം സ്വയം ജ്യോതി കളാണെന്നു പറയപ്പെട്ടാലും സത്യ 
ത്തില്‍ അവ ബ്രഹ്മപ്രകാശമേററു (പകാശിക്കുകയാണ. അവയുടെ 
സ്വപ്രകാശമെല്പാം ബ്രഹ്മപകാശമാണ്‌ . അതിനാലാണ്‌ സൂര്യ 
മന്ത്രങ്ങളിലെല്ലാം ബ്രഹ്മം പരാമരശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. 


469. യോഗി രാമയ്യ: ഒരു ജ്‌ഞാനാത്ഥി ഗുരുവിനെ ആശ്ര 
യിക്കുന്ന. ബ്രഹ്മസ്വരൂപം ഗൂണ, ലക്ഷണങ്ങളി ല്പാത്തതു്‌, അഗോ 
ചരം, ചലനമററതു”എന്നും മററും ഗുരു അവനെ കേടംപ്പിക്കുന്നു. ജീവ 
ഭാവത്തി ലിരുന്നുകൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന ഉപദേശം എങ്ങനെ സത്യമാവും . 


ഉ: ഗുരു, ശിഷ്ൃയനെയോ തന്നെയോ അന്യരെയോ ആതമാ. 
വിനനൃയമായി ക്കാണുന്നേയില്ല, 


ചോ: അതെ. എന്നാലും ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിനെ ജീവഭാവത്തി 
ലിരിക്കുന്നവനെന്നു കരുതി ത്തന്നല്ലോ ചോദിക്കുന്നതു”? 


ഉ: അതെ. എന്നാല്‍ ഭേദബുദ്ധി ഗുരുവിനില്ല. എല്ലാവരും 
ആതാമസ്വരൂപികളാണെന്നു കാണാത്തതാണു ശിഷ്യന്‍െറ അജ൦ഞാ 
നം. ആത'മാവിനന്യമായി ആക്കെങ്കിലുമിരിക്കാനൊക്കുമോ? തന്നെ 
അറിയാത്ത. ശിഷ്യന്‍െറ കുറവിനെ നികത്തുന്ന ഗുരു ആ കുറവിനാ 
ളാകുമോ? ഭേദഭാവം തീരെ ഇല്പാത്തവനേ ഗുരുവാ കുകയുള്ളൂ. സാ 
ക്ഷാല്‍ക്കാരം തന്നെ എന്താണ്‌? ഈശ്വരനെ നാലു കൈകളോടുകൂടി 
കാണുന്നതാണോ? അങ്ങനെ (പത്യക്ഷപ്പെട്ടാല്‍ രുന്നെയും അതു 
കൊണ്ടു” ശിഷ്യന്‍െറ അജ്ഞാനം നീങ്ങുമോ. നിരന്തരമായ ആത്മാനു 
ഭവമാണു ജ്ഞാനം. ഈശ്വരന്‍ നിത പ്രത്ൃക്ഷനാണ', കോടിസ്മരൃ 
പ്രകാശത്തോടുകൂടിക്കണ്ടാലും പിന്നീടമറഞ്ഞുപോയാല്‍ മിഥ്ൃതന്നെ . 


ല്‌] 


ആരും, തന്നെ അറിഞ്ഞുകൊണ്ടുതന്നെ ഇരിക്കുന്നതിനാലാണു” തന്നെ 
അറിയണമെന്നാര്‍ക്കും തോന്നാത്തത്ള?, ആരും തന്നെ അറിഞ്ഞമട്ടില്‍ 
തന്നെ ഇരിക്കുകയാണ്‌ എന്നാലും ഭ്രമം കൊണ്ടു” തന്നെ പുതുതായീ 
പ്രാപിക്കണമെന്ന തെററായ വിചാരത്താല്‍ ദുഃഖിക്കുന്നു. അതിനെ 
പ്രാപിച്ചു ലോകത്തെ പുറം തള്ളാമെന്നുക്കരുതി ഈശ്വരനോടു പ്രാര്‍ 
ത്ഥിക്കുന്നു. ഏതിനെയും പ്രകാശിപ്പി ക്കുന്നതു ഈശ്വര ശക്തവയാണെ 
ന്നോര്‍മ്മിക്കുന്നി ല്ല. 


ചോ: എപ്പപോഴും സത്യത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ ഭഗവാന്‍ 
ഇങ്ങനെ പറയുന്നതുചിതം തന്നെ. എന്നാല്‍ മററുള്ളവക്കീനിലയില്ല. 
അതുകൊണ്ടു്‌ അവര്‍ക്കു ബുദ്ധിമുട്ടാണു്‌. 


ഉ: ത്ാനില്ലെന്നു പറയാനൊരാളെങ്കിലും ഉണ്ടോ? 


ചോ: ഇതുപോലെ, ഉള്ളതിനെ ഉള്ളവിധം പറയുന്ന മറെറാരാ 
ളിനെ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടില്ല. 


ഉ: ഉള്ളതിനെ ഉള്ളപടി പറയുയന്നതൊരതി ശയമോ? എല്പാവ 
രും എന്നുമുള്ള വസ്തുവായിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. 


470 ആശ്രമത്തില്‍ കുറച്ചു ദിവസങ്ങഠം താചസിച്ചിട്ടു്‌? യൂറോ 
പ്പിൽ മടങ്ങിപ്പോകാന്‍ ഭഗവാനോടനുവാദം ചോദിക്കാന്‍ വന ഒരു 
യയറോപ്യന്‍ വനിത തന്നെയും കുടടംബത്തെയും അനുഗ്രഹി ക്കണമെന്നു 
പ്രാത്ഥിച്ചു. 

ഉ: നിങ്ങാം സന്നിധിവിട്ടിട്ടെങ്ങും പോകുന്നില്ല. എവിടെയും 
അങ്ങി ഞ്ങെന്നില്പാത്ത പരം പൊരുളിന്‍ സന്നിധിയാണു*. സന്നി 
ധിയയടെ നോട്ടത്തി നപ്പുറമൊന്നുമില്പ. ഭഗവാനെ ഒരു ദേഹത്തിലും 
തന്നെ മറെറാരു ദേഹത്തിലും കാണുന്നതു കൊണ്ടു്‌” ഭഗവാനെ വിട്ട 
പോകുന്നു എന്നു കരുതുന്നു. ആര്‍ക്കും എന്നെ വിട്ടുപോകാന്‍ കഴിയുക 
യില്ലെന്നതാണു സത്യം. 


സിനിമാസ്‌ (രീനില്‍ എത്രയോ കാഴ്‌ച തോന്നി മറയുന്നു. 
അതുപോലെ നിങ്ങളും ഞാനും മററുള്ളവരും മററുവസ്‌തുക്കളം തേ 
ന്നിത്തോന്നി മറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കെ അടിസ്ഥാന സത്യമായ നമ്മുടെ 
നിജസ്വരൂപം എന്നും ഒരു ഭാവഭേദവും കൂടാതെ ഒരേ മട്ടില്‍ പ്രകാ 
ശിക്കുന്നു . 
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471. ചോ: അവതാര പുരുഷന്മാര്‍ ജ്ഞാനികളെക്കാളം ശ്രേ 
ഷ്ടന്മാരാണെന്നും മായ അവരെ ജനനം മുതല്‍ക്കേ തീണ്ടുന്നില്പ എന്നും 
ദൈവികശക്‌തി അവര്‍ക്കു കൂടുതലാണെന്നും പറയപ്പെടുന്നതിന്‍െറ 
സത്യമെന്താണു” ? 

ഉ: “ഞാനേ ജ്ഞാനി” എന്നു കൃഷ്‌ണന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
എല്പാം ബ്രഹ്മമാണെന്നു ഉപനി ഷത്തുകാഠം. സത്യം ഇങ്ങനെ ഇരിക്കെ 
ജ്ഞാനി വേറെ, അവതാര പുരുഷന്‍ വേറെ എന്നു ചിന്തിക്കുന്നതെ 
ന്തിനു” ? 

ചോ: അതെ, ബ്രഹ്മവിദ്‌ ബ്രഹ്മസ്വരൂപനാണപല്ലോ. അവ 
താര പുരുഷനു വിശേഷശക്‌തികളണ്ടായിരുന്നാല്‍ അതില്‍ വിശേ 

മറ 
ഷമെനത്തു”? അവയെല്ലാം ദേഹേന്ദ്രിയാദികളോട ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
മനോസങ്കല്ലമല്ലേ ? 


ഉ: അതെ, അങ്ങനെതന്നെ. 
മാര്‍ച്ചു” 15, 1938 


472. പഞ്ചാബില്‍നിന്നും ഒട്ടധികംപേര്‍ തീര്‍ത്ഥാടന സംഘ 
മായിട്ടു” പ്രത്യേക വാഹനത്തില്‍ ഭഗവാന്‍െറ ദര്‍ശനത്തിനു വന്നു 
ചേര്‍ന്നു. പഞ്ചാബിലെങ്ങും മഹര്‍ഷിയുടെ പ്രശസ്തി പരന്നിരിക്കുന്നു 
എന്നും ഉപദേശരീത്യാ എന്തെങ്കിലും പറഞ്ഞുകൊടുക്കണമെന്നും 
അവര്‍ ഉണര്‍ത്തുകയഷുണ്ടായി . ഭഗവാന്‍ പുഞ്ചിരിച്ചുകൊണ്ടു്‌ ആകാശം 
നോക്കിയിരുന്നു. ഭക്‌തി, യോഗം, ജ്‌ഞാനം ഇതില്‍ ഏററവും നല്ല 
മാര്‍ഗ്ഗം ഏതെന്നു വീണ്ടും ചോദിച്ചപ്പോഴും ഭഗവാന്‍ ചിരിച്ചുകൊണ്ടു 
പൂര്‍വ്വ സ്ഥിതിയില്‍ തന്നെ ഇരുന്നു. അല്‍പം കഴിഞ്ഞു” ഹാളിനു 
വെളിയില്‍ പോയിട്ടു മടങ്ങിവന്നു. 


ചോ : ഇരശ്വരനില്‍ വിശ്വാ സമുള്ളവരുടെ കാര്യം ഇരിക്കട്ടെ. 
മററു ചിലര്‍ ഇശ്വരന്‍ ഉണ്ടോ എന്നു ചോദിക്കുന്നു. 


ഉ; നിങ്ങഠം ഉണ്ടോ? 


ചോ: ശരിയാണു”. എന്‍െറ മുമ്പില്‍ കൂടി ഒരു വ്യൂഹംസൈ 
ന്യം കടന്നു പോകുന്നതു ഞാന്‍ കാണുന്നു. അതിനാല്‍ ഞാനുണ്ട്‌. 
ലോകം ഈശ്വരന്‍ സൃഷ്‌ടിച്ചതാവണം. പക്ഷെ സ്രഷ്‌ടാവിനെ 
കാണുന്നില്ല. 
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ഉ: ഇതുകളെല്പാം കാണുന്ന നിങ്ങളെത്തന്നെ നിങ്ങഠം കണ്ടാല്‍ 
എല്ലാം കണ്ടതാവും . 


ചോ: അതു മിണ്ടാതെയിരുന്നു വേദശാസ്ത്രങ്ങളെ പഠിക്കുന്നതാ 
ണോ? ഭക്‌തി ഏകാഗ്രതയെ ഉളവാക്കും. ജനങ്ങഠം അതിനു ഭക്‌ത 
നെ കണ്ടെത്തി അവന്‍െറ കാല്‍ക്കല്‍ വീഴുന്നു. 


ഉ: സുഖത്തെ ആഗ്രഹിക്കാത്തവര്‍ ആരുമണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. 
ആ ആനന്ദത്തെ അനുഭവിക്കുന്നതാണു ഭക്‌തി. 


ചോ: ആ ആനന്ദത്തെ എളപ്പം പ്രാപിക്കുന്നതെങ്ങനെ? വളരെ 
നേരം ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഉറക്കം വരുന്നു. 


ഉ: ഉറക്കം ആര്‍ക്കും തളര്‍ച്ചയെക്കൊളടുക്കുന്നില്പ. ഉറങ്ങിയ 
ആം തന്നെ ഇപ്പ്യോഠം ഉള്ളതും. ഇപ്പേഠഠം ക്ഷീണമുണ്ടാകുന്നതെങ്ങ 
നെ? ക്ഷീണം അവിശ്രമം അലഞ്ഞു തിരിയുന്ന മനസ്സിനാണ്‌, നി 
ങ്ങഠ.ക്കല്പ. 


ചോ: ഫലാപേക്ഷ കൂടാതെയുള്ള കര്‍മ്മം ച്െയ്യാന്‍തക്ക മന 
സ്സണ്ടാകുന്നതെങ്ങനെ ? 


ഉ: പുതിയ ഒന്നിനെയും ക്ഷണിച്ചുവരുത്തേണ്ട. ഇപ്പ്ോഠംഉള്ള 
മനസ്സ മാറിയാല്‍ മതി . 

: ചോ; പാരീസില്‍ പഠിത്തമില്ലാത്ത ഒരു ഡാക്‌ടര്‍ സ്വന്തം 
മനോബലത്താല്‍ തീരാവ്യാധികളെ മാററുന്നു. ശക്‌തി തനിക്കുള്ളി 
ലിരിക്കുന്നു എന്നും അതിനെ ഉണര്‍ത്തിയാല്‍ ഏതു രോഗത്തേയും മാ 
ററാമെന്നും അദ്ദേഹം പറയുന്നു. 


ഉ: അതെ, അതെ. അതേ മനോബലത്താല്‍തന്നെ വ്യാധികഠം 
ക്കെല്ലാം ഉറവിടമായ ദേഹമേ ഉണ്ടാകുന്നതു”. 


ചോ: സൂക്ഷ്‌മവിചാരങ്ങം തന്നെയാണല്ലോ സ്ഥൂല 
വസതുക്കളായി മാറുന്നതു”? 


ഉ: ഈ സൂക്ഷ്‌മവിചാരങ്ങളെ ബന്ധവിനിര്‍മ്മുക"തിക്കു 
വേണ്ടി ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ചോ: വിചാരങ്ങളെ വിട്ടിരിക്കാന്‍ ഈശ്വരാനുഗ്രഹമുണ്ടാകണം . 
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ഉ: അതും ഒരു ചിന്ത മാത്രം. താന്‍ ജനിച്ചിരിക്കുന്ന എന്നു 
വിശ്വസിക്കുന്നവ൯ അങ്ങനെ നേരട്ടെ. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ താന്‍ വി 
ചാര രഹിതനായ നിര്‍മ്മല ചിത്വരുപനാണു'. 


വേറൊരാഠം: അരുപമായ ആത്‌മാവി.നെ ധ്യാനിക്കുന്നതെ 
ങ്ങനെ? 

ഉ: അരൂപ ആതമാവിനെപ്പുററി ക്ലേശിക്കേണ്ട. നിങ്ങഠംക്ക്‌ 
മനസ്സ്‌" സ്‌പഷ്‌ടമാണ്‌. അതിനെ പിട്ടിച്ചു നിര്‍ത്തൂ. അത്രയും 
ചെയ്താല്‍ മതിയാവും. 

ചോ: മനസ്സും അതുപോലെ അതിസൂക്ഷ്‌മമാണു”. അതി 
ന്‍െറ സത്യത്തെ എങ്ങനെ അറിയാന്‍ കഴിയും. അങ്ങു പറഞ്ഞു, മാഗ്ഗു 
ങ്ങളെല്ലാം നിഷ്‌ഫലമാണെന്നു”. പിന്നെത്തു ചെയ്യാന്‍? 


ഉ: മനസ്സ്സെവിടെ നില്‍ക്കുന്നു? 

ചോ: അങ്ങ തന്നെ പറയണം! 
ഉ: ആ മനസ്സിനോട തന്നെ ചോദിക്കൂ! 

ചോ: മനസ്സ്റിനെതിരെ ഏകാഗ്രമായിരിക്കണമല്ലേ? 

ഉ: അതെ. 
ചോ: മനസ്സിന്‍െറ പ്രകൃതമെനത്തു്‌? അതെപ്പോഴും ട്രമിച്ചുകൊ 

ണ്ടാണല്ലോ- ഇരിക്കുന്നതു”. 

ഉ: അതു കണ്ടിട്ട നിങ്ങഠം ഭൂമിക്കുന്നതെന്തിനു്‌? 


ചോ: വിച്ചാരത്തില്‍ കൂടിയാണല്ലോ ധ്യാനം. വിചാരമൊഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പിന്നീടു്‌ എവിടംകൊണ്ട ധ്യാനിക്കും? 


ഉ: എന്തിനു ധ്യാനിക്കണം. മനസ്സിനെ. ഏകാഗ്രമാക്കിത്തീര്‍ 
ക്കാനാണെങ്കില്‍ അതില്പാത്തതല്ലേ? ഉള്ളതും സത്യവുമായ ആത്‌മാ 
വിനോട ചേര്‍ന്നു നില്‍ക്കൂ. വിചാരങ്ങളെ വിസ്‌ മൃതകോടിയില്‍ 
തള്ള. 

ചേ: ജപ്പോടം മനസ്സ്സ്ലാകുന്നു. എന്നാല്‍ ഒരുസംശയം “ഒരു 
നിമിഷം പോലും നിനക്കു്‌  ചുമ്മാതിരിക്കാന്‍. സാധിക്കുകയില്ല” 
എന്നു ഗീത പറയുന്നു. വിചാരങ്ങളെ എങ്ങനെ ഒഴിച്ചുവയ്‌ക്കും? 


ഉ: എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളും ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നാലും ഞാന്‍ കത്താ 
വല്പ എന്നും അതേ ഗീതയില്‍ പറയുന്നു. അതു ലോക വ്യവഹാര 
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ഞ്ങഠാംക്കു സൂര്യനെന്നതു പോലെയാണു”, നിശ്ചലമായ ആത്മാവി 
നെച്ചുററി വിചാരങ്ങഠം വന്നും പോയുമിരിക്കും . മനസ്സി ന്‍െറ കശ 
ത്വം ഒഴിഞ്ഞാല്‍ ശുദ്ധആത്മസ്വരൂപം എക്കാലത്തുംഉള്ളതു” അവിടെ 
തെളിഞ്ഞു പ്രകാശിക്കും . 


473. ഇനിയൊരാഠം: അരുണാചലത്തിനു ചുററും മുപ്പതു 
മൈലിനുള്ളില്‍ ജനിക്കുകയോ മരിക്കയോ ചെയ്യുന്നവര്‍ മുക്തി പ്രാ 
പിക്കും എന്നു ചിലര്‍ പറയുന്നതു ശരിയാണോ? 


ഉ: ചിദംബരം ദശിച്ചാലും തിരുവാരൂരില്‍ ജനിച്ചാലും കാശി 
യില്‍ മരിച്ചാലും തിരുവണ്ണാമലയെ ഓര്‍മ്മിച്ചാലും മുക്തി ലഭിക്കു 
മെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 

ദര്‍ശനാദ്രഭൂസാദാസി ജനനാത" കമലാലയെ 

കാശൃത്തു മാരണം മുക്‌തി സ്‌മരണാദരുണാചലേ 
ചിദംബരം ട ചിദാകാശം ; തിരുവാരൂര്‍ ൭ കമലാലയം ച ഹൃദയം 
കാശി ടം അഖണ്‌ഗ്രാകാശം 


അരുണാചലം എന്നതു സച്ചിദാനന്ദ സ്വരൂപമാണു'. നാം സ്വ 
ന്തം (സച്ചിദാനന്ദം) സ്വരൂപത്തെ മറന്നിരിക്കുകയാണ?. മുകതീ 
ലാഭത്തിനു” ആ മറവി മാററുകയേ വേണ്ടൂ. 


ചോ: ഞാന്‍ അരുണാചലത്തെ ഓര്‍മ്മിക്കുന്നുണ്ടു. . എന്നിട്ട 
മുക്തനാകുന്നില്ല. 

ഉ: അതു” അവരവരുടെ വീക്ഷണ മനുസരിച്ചിരിക്കു മെന്നേ 
യുള്ളൂ. നോക്കൂ, അര്‍ജൂനന്‍ കൃഷ്‌ണനില്‍ കണ്ട വിശ്വരൂപം ഇരു 
ന്നതു” അര്‍ജുനനി ലാണെന്നറിയുക. കാരണം അര്‍ജജുനനാഗ്രഹിച്ച 
തെല്പാമാണു്‌ അതില്‍കണ്ടതു”. 

കൂടാതെ അതില്‍ ദൈവങ്ങളും മഹര്‍ഷിമാരും ശ്രീകൃഷ്ണനെ സ്മൃതി 
ക്കുന്നതര്‍ജജുനന്‍ കണ്ടു, അവരില്‍ നിന്നും അവരുടെ രൂപത്തെ 
മാററിക്ളെഞ്ഞാല്‍ അര്‍ജജുനന്‍ കണ്ടതെല്പാമെന്താവും? 


ചോ: അവര്‍ അര്‍ജജുനന്‍െറ ഭാവനയിലിരുന്നതാണു', 

ഉ: അര്‍ജജുനന്‍െറ ഭാവനമ്ത്തൊത്തു” അവരുണ്ടായിരുന്നു എന്നു 
വേണം പറയാന്‍. 

ചോ: ഒരാഴം സ്വപ്പത്തില്‍ കടുവയെക്കണ്ടു ഭയന്നുണരുന്നു. 
സ്വപ്‌ന സിംഹം സ്വപ്‌നം കാണുന്ന അഹന്തയുടെ മുമ്പു പ്രത്യക്ഷ 
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പ്പെട്ടപ്പോഠം ആ അഹന്ത ഭയപ്പെട്ടു. ഉണര്‍ന്നപ്പോഠം ഭയം മാറിയതി 
നാല്‍ സ്വപ്‌ന അഹന്തയും മാറിയിരിക്കണമല്ലോ. അതോ അതു” 
ജാഗ്രത്ത്‌ --അഹന്തയായിത്തീര്‍ന്നോ? 


ഉ: അഹന്ത അതുതന്നെ. ഈ അഹന്തയുടെ അവസ്ഥകളാണു 
ജാഗ്രത”, സ്വപ്‌ന, സുഷുഘികം. മനസ്സ്ിനെക്കൊണ്ടു” മനസ്സ്സി 
നെ അറിയാന്‍ സാദ്ധ്യമല്പ. അതിനെത്താണ്ടിപ്പോയാല്‍ മാത്രമേ 
മനസ്സി ല്ലാത്തതാണെന്നറി യൃകയുള്ള ര്‍- 

ചോ: അപ്പോം ഒരാഠം നേരിട്ടു്‌” (മനസ്സിനെ ആശ്രയിക്കാതെ) 
അഹന്തയെ നോക്കണം? 

ഉ: അതാണു ശരി, 

മറെറാരുഭക്‌ തന്‍: അപ്പോം പിന്നെ മനസ്റ്സെന്താണു?? 


ഉ; (നാമരൂപാദി അതിരുകളാല്‍) കുടുസ്സാക്കപ്പെട്ട പ്രജാഞയാ 
ണു മനസ്സ്‌. നിങ്ങഠം ആദിയില്‍ ബ്ലഹത്തും ശുദ്ധവുമായിരുന്നു, 
സീമകഠം കല്‍പിക്കപ്പെട്ടതോടുകൂടി അതു മനസ്സായി . 


ചോ: എന്നാല്‍ അതാവരണമാണ്‌ . 


ഉ: ആവരണം ആര്‍ക്കു? അവിദ്യ, അഹന്ത, മനസ്സ്‌ എല്ലാം 


ഒന്നുതന്നെ. 
ചോ: ആവരണം, അവ്യക്‌തമാക്കുകയാണ്‌. ആരെ അവ്യ 
കു൦തമാക്കുന്നു. ഇതെങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നു? 


ഉ: കുടുസ്സാക്കുന്നതു തന്നെ അവ്യക്‌തമാക്കുകയാണു*. ഇതിനെ 
ഒഴിച്ചാല്‍ പിന്നെ ചോദ്യമുദിക്കുന്നില്ല 


യ... 
മാര്‍ച്ചു” 16, 1939 
474. താഴെ പറയ്യം പ്രകാരം ഒരു പത്രവാര്‍ത്ത കണ്ടതായി 
മഹര്‍ഷി ഫറഞ്ഞു കേടംപ്പിച്ചു. 


ഒരു വനം സൂക്ഷിപ്പുകാരന്‍ തോക്കുമായി വനത്തിനുള്ളിലോട്ട 
പോകവെ ദൂരെ രണ്ടവെട്ടം കണ്ടു. അതിനടുക്കലേക്കു നീങ്ങിയ 
പ്പ്രോഠം അതു ഒരു കടുവയുടെ കണ്ണുകഠം പ്രകാശിക്കുന്നതായി കാണ 
പ്പെട്ട. ഏതാനും വാരകളുടെ അകല്‍ചയേ ഉണ്ടായി രുന്നുള്ളൂ. തോക്കു 
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ദൂരത്തെറിഞ്ഞിട്ട്‌? അയാം അവിടെത്തന്നെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന ഭാവ 
ത്തില്‍ നിന്നു. കടടവ തലയയയര്‍ത്തി നിന്നിട്ട്‌” അയാളെ ഉപദ്രവിക്കാ 
തെ പോയി. കാട്ടമൃഗങ്ങളെക്കാണുമ്പോഠം നമുക്കു വികല്‍പമുണ്ടാ 
യില്ലെങ്കില്‍ അവയ്ക്കും ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ലെന്നു മഹര്‍ഷി പറഞ്ഞു . 


മാര്‍ച്ചു” 21, 1938 


475. ഡാകടര്‍ സ്റ്റാന്‍ലി എന്നുപേരുള്ള ഒരു കൃസ്ത്യന്‍ പാതി 
രി സ്വകാര്യമായി വടക്കേ ഇന്ത്യയില്‍ രണ്ടാശ്രമങ്ങഠം നടത്തുന്നുണ്ടാ 
യിരുന്നു. അദ്ദേഹം ഒരു ഗ്രന്ഥകാരനും പ്രാസംഗികനുമായിരുന്നു, 
അന്നു” അദ്ദേഹം “ഇന്ത്യന്‍ പാതയില്‍ ' എന്നു” ഒരു പുസ്‌തകമെഴുതു 
കയായിരുന്നു. ഇന്ത്യന്‍ സന്യാസിമാരുടെ അനുഭവങ്ങളെ സസുൂക്ഷ്യം 
പഠിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. 


ചോ: അങ്ങയുടെ അന്വേഷണമെന്താണു“. ലക്ഷ്യമെന്താണു”? 
എത്രത്തോളം പുരോഗമിച്ചിട്ടണ്ട്‌ . 


ഉ: ലക്ഷ്യം എല്ലാര്‍ക്കും ഒന്നു തന്നെ. അതിരിക്കട്ടെ. നിഞ്ങാം 
എന്തിനാണൊരു ലക്ഷ്യത്തെപ്പററി അന്വേഷിക്കുന്നതു”. നിങ്ങഠം 
ഇപ്പ്യോഠം ഉള്ളതുകൊണ്ടു സംതൃപൃനാകാത്തതെന്തു"? 


ചോ: അപ്പോടം ലക്ഷ്യമൊന്നുമില്ലേ? 


ഉ: അങ്ങനെയല്ല. എന്തിനാണു്‌ നിങ്ങഠം ഒരു ലക്ഷ്യത്തെ 
ത്തേടുന്നതു്‌? 

ചോ; എനിക്കെന്‍േറതായ ചില ആദര്‍ശങ്ങളണ്ട്‌ . മഹര്‍ഷി 
ക്ക പറയാരുള്ളതി നെപ്പുററി അറിഞ്ഞാല്‍ മതി . 


ഉ: മഹര്‍ഷിക്കു ദൂരികരിക്കത്തക്ക സംശയമൊന്നുമില്ല. മാത്ര 
മല്പ, എന്‍െറ കാര്യങ്ങഠം അറിഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌” നിങ്ങഠംക്കുള്ള പ്രയോ 
ജനമെന്തു”? 

ചോ; ശരി. ഞാന്‍ ലക്ഷ്യമാക്കുന്നതു” മനസ്സിന്‍െറ അധോ 
മണ'ഡലംകൊണ്ട്‌ ഉപരി മണ“ഡലത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു സ്വര്‍ 
ഗ്ലാനുഭൂതിനേടുകയെന്നതാണു” . 


ഉ; മനസ്സിന്‍െറ അധേോഠമണ“ഡല വും ഉപരി മണ്‌“ഡലവും 
വെവ്വേറാണോ? 
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ചോ: കൃസ്തുദേവന്‍ ദൈവസ്ധഠ്രമാജ്യത്തെ ഭൂമിയില്‍ കൊണ്ടു 
വന്നു. അദ്ദേഹം ദൈവസാര്മാജ്യത്തിന്‍െറ മൂര്‍ത്തീകരണമാണെന്നു 
ഞാന്‍ കരുതുന്നു. ഈ സത്യം ആരും അറിയേണ്ടതാണു”. അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞതു” അന്യന്‍െറ വിശപ്പ്‌ തന്‍െറ വിശപ്പാണെന്നാണു”. 
സ്നഹം വളര്‍ത്തി എല്പാവരും ഒന്നായിരിക്കുന്ന ഇടമാണ്‌ ദൈവ 
സാമ്രാജ്യം . 

ഉ: സ്ഥുലമനസ്സറ്‌, സുക്ഷ്മ മനസ്സ്‌, സുഖം, ദുഃഖം ഏന്നെ 
ല്യാം പറഞ്ഞല്ലോ. അതെല്പാം ഉറക്കവേളയില്‍ എവിടെ ഇരിക്കുന്നു ? 


ചോ: അതുകൊണ്ടു്‌” ഞാന്‍ എപ്പ്പോഴും ഉണര്‍ന്നിരിക്കാനാഗ്ര 
ഹിക്കുന്നു. 

ഉ: ഓഹോ ! ഇപ്പോഠം നിങ്ങഠം ജാഗ്രത്തിലാണെന്നാണു” കരു 
തുന്നതു” ? എന്നാല്‍ ഇതു നിങ്ങളുടെ ജാഗ്രത്തല്ല. ദീര്‍ഘകാല സുഷു 
പ്ലിയിലെ സ്വപ”നാവസ്ധയാണു' . ആരും അജ്‌ ഞാന നിദ്രയില്‍ 
ലോകസ്വപ്‌നം കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണു”. ഇതില്‍ നിന്നുമുണര 
ണം. അതിനെവേണം യഥാത്ഥത്തില്‍ ദൈവസാരമാജ്യമെന്നു പറയേ 
ണ്ടതു”. അവിടെ ദൈവത്തെക്കൃടാതെ മററാരുമില്പ. 


ചോ: അതെല്ലാം മായാവാദം. അതൊന്നും എനിക്കാവശ്യമി 
ല. കാണപ്പെടുന്ന ഭേദങ്ങളും ഇമ്പതുമ്പങ്ങളും മനോസങ്കല്പങ്ങളല്പ. 
അവക്കു നാം പരിഹാരം കാണേണ്ടതുണ്ട്‌ . 


ഉ: യഥാത്ഥജാഗ്രത്തു“”അവസ്ഥാത്രയങ്ങഠംക്കുമപ്പുറത്തുള്ളതാണു്‌ 


ചോ: ഞാനി പ്പോഴിരി ക്കുന്നതു നല്ല ജാഗ്രത്തി ലാണു” അതു്‌ 
ഉറക്കവുമല്പ, സ്വപ്‌നവുമല്പ. 
ഉ: ശരിയായ ജാഗ്രത്തില്‍ ഭേദങ്ങളൊന്നും തോന്നപ്പെടുകയില്ല. 


ചോ: അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ഇപ്പോഴത്തെ ലോകമേതു്‌ ? 


ഉ: “ഞാനിരിക്കുന്നു” എന്നു്‌ ലോകം വന്നു്‌ നിങ്ങളോട പറ 
യ്യന്നോ ? 

ചോ: ഇല്ല. എന്നാല്‍ ജനങ്ങാം പറയുന്നു ലോകസംസ്‌്‌കാര 
ത്തെ ഉദ്ധരിക്കണമെന്നു”. 

ഉ: നിങ്ങളുടെ ലോകവും ജനങ്ങളും നിങ്ങളുടെ വിചാരങ്ങഠം 
മാത്രമാണു”. നിങ്ങളെ വിട്ടിട്ട്‌ ഒരു ലോകമുണ്ടെന്നുണ്ടോ ? 
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ചോ: ഞാന്‍ സ്നേഹത്തോടുകൂടി അതിനോട്‌ ചേരുന്നു. 
ഉ: അതിനുമുമ്പു മാറിനിന്നിരുന്നോ? 


ചോ: ഞാനതി നോടുകൂടിച്ചേര്‍ന്നതു തന്നെ എന്നാലും മാറി 
നില്‍ക്കുന്നു. ഞാന്‍ മഹര്‍ഷി പറയയന്നതു കേഠംക്കാന്‍ വന്നതാണു. 
അതിനെന്നോടു ചോദ്യം ചോദിക്കുന്നതെന്തിനു”? 


മിസ്സ്‌ ജിനരാജദാസ്‌ ഇടപെട്ടിപ്രകാരം പറഞ്ഞു. ഞങ്ങ 
ളെല്പാവരും അറിയുന്നതു” മഹര്‍ഷി സ്വര്‍ഗ്ഗസാ്രമാജ്യത്തെ ഭൂമിയില്‍ 
കൊണ്ടുവന്നുവെന്നാണു'. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെ 
പ്പഠറി അറിയാന്‍ നിങ്ങഠം ശാഠ്യം പിടിക്കുന്നതെത്തിന്‌? സ്വന്തം 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെയല്ലേ നിങ്ങഠം നോക്കേണ്ടതു”. 


മേജര്‍ ഛാദ്വിക്‌ വൃക്‌തമായിപ്പറഞ്ഞു “ “സ്വര്‍ഗ്ഗസാ്മാജ്യം 
നിങ്ങാംക്കുള്ളി ലിരിക്കുന്നു'” എന്നു ബൈബിഴം പറയുന്നു. 


പാതിരി :. അതു ഞാനെങ്ങനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കും? 
മേജര്‍ സാദ്വിക?: നിങ്ങഠംക്കു വേണ്ടി സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാന്‍ നിങ്ങഠം 
മഫഹര്‍ഷിയോടട പറയുന്നതെന്തിന്‌? സ്വര്‍ഗസാ്(മാജ്യം നിങ്ങഠം 
ക്കളളില്‍ തന്നെയാണു. നിങ്ങളതു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക. 


ചോ: അതു കേയക്കുന്നവര്‍ക്കുതുള്ളില്‍ തന്നെയാണു”. 
മേജര്‍ ഛാദ്വിക്‌”: അല്പം എല്ലാപേര്‍ക്കും. ബൈബിരം അങ്ങനെ 
തന്നെ പറയുന്നു. അതിനുപാധികളൊന്നുമേ പറയ്യന്നില്ല. 


പാതിരി മഹര്‍ഷിക്കും മററുള്ളവര്‍ക്കും നന്ദിപറഞ്ഞു മടങ്ങി 
പ്പോയി 

477. മിസിസ്‌ ജിനരാജദാസ്‌: സ്വപ്‌നത്തില്‍ കണ്ടതെ 
ല്ലാം ഓര്‍മ്മിക്കാനെങ്ങനെ ഒക്കും . 


ഉ: നിങ്ങളുടെ ഇപ്പോഴത്തെ ജാഗ്രദാവസ്ഥ, സ്വപ്‌നം, 
അത്ോതോര്‍മ്മിക്കാനുള്ള നിങ്ങളുടെ ആഗ്രഹം എല്ലാം വിചാരം മാത്ര 
മാണു”. മനസ്സണ്ടായതിനു ശേഷമുളളവയാണിതെല്ലാം. മനസ്സ്സില്പാ 
തിരുന്നപ്പോഠം നിങ്ങളുണ്ടായിരുന്നില്ലേ? 


ചോ: ഉണ്ടായിരുന്നു. 
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ഉ: ഇഠവസ്ത്ൃതയും നിങ്ങളുടെ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെ കാണിക്കു 
കയാണു”. 

മനസ്സ്സിന്‍െറയും ബുദ്ധിയെയും ബന്ധത്തെപ്പററി പറഞ്ഞു: 
ബുദ്ധി കേന്ദ്രമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ഒരു ശക്തിയാണു മനസ്സ്സു. 
ലോകത്തെപ്പററിയും പരി തസ്ഥിതകളെപ്പററിയുമുള്ള നിങ്ങളുടെ 
വിചാരം ബുദ്ധിയിലൊതുങ്ങിനില്‍ക്കുന്നു. സ്വപൃത്തില്‍ മറെറാരാ 
ത്‌മാവിനെ സൃഷ്‌ടിക്കുന്നു. അതു സ്വപനലോകത്തെ കാണുന്നു 
ഇപ്പോഠം സ്ഥുലലോകത്തെ കാണുന്നതുപോലെ, സ്വപ്‌നക്കാഴ്ചകഠം 
സ്വപ്‌നബൂുദ്ധിയെയും സ്വപ്‌ന ശരീരത്തെയും സ്‌പര്‍ശിക്കുന്ന 
താണു”. നിങ്ങഠം ഇപ്പേഠം സ്വപ്‌നത്തെ ഓര്‍മ്മിക്കൂ. ബുദ്ധി 
വേറെയായിരിക്കും. കാഴ്്,കഠം കാണുന്നതു മനസ്സില്‍ തന്നെയാണു, 
അതിനാല്‍ ബുഭ്ധിയല്പ മനസ്സ്ായിനില്‍ക്കുന്നതെന്നു സ്‌പഷ്ടമാണു 
ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്‌ന, സുഷുഫ്തികഠം മൂന്നും മനസ്ത്സിനുള്ളതാണ്‌്‌ 


മാര്‍ച്ചു" 22, 1939 


478. മധുരയില്‍ നിന്നും ഒരാഠം: ഈശ്വരന്‍െറ ശക്‌തിയെ 
അറി യൃന്നതെങ്ങനെ? 

ഉ: “ഞാന്‍ ഇരിക്കുന്നു" എന്നു പ്രകാശിക്കുന്നില്ലേ. ആ അറിവു 
തന്നെ ഈശ്വരശക്‌തി . താന്‍, താനായിരിക്കാതെ, ഞാനതാണു:, 
ഇതാണു”, അങ്ങനെ, ഇങ്ങനെ എന്നെല്ലാം ഉപാധിയോട്ട സംബന്ധ 
പ്പെടുത്തിപ്പറയയന്നതിനാല്‍ സ്വന്തം നിലവിട്ട്‌” താന്‍ ക്ലേശിക്കുന്നു. 


ചോ: ആനന്ദാനുഭവം എങ്ങനെ ഉണ്ടാകുന്നു. 


ഉ: ആനന്ദം നമ്മുടെ പ്രകൃതിയാണ്‌, പുത്തനായിട്ട ഉണ്ടാക്രേ 
ണ്ടതല്പ. സഹജമായ തന്‍െറ ആനന്ദത്തെ സ്വയം ഹനിക്കുന്നുവെന്നേ 
യൃള്ളു. നമ്മുടെ സത്യം എന്തെന്നറിഞ്ഞാല്‍ ആനന്ദം അതുതന്നെ. 


ചോ: ഞാന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയാണെന്നു ബോധിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: “ഞാന്‍ ' ഉപാധിയോടുകൂടിയവന്‍ എന്ന പരിച്‌ഛിന്ന 
ഭാവം തോന്നാതിരുന്നാല്‍ താന്‍ സവ്ൃവ്യാപിയാണെന്നറിയാനൊക്കും 


ചോ: പരിച്‌ഛിന്ന ഭാവം വിട്ടാല്‍ ഓരോ വസ്ത്ക്കളിലും 
താന്‍ വ്യാപിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 
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ഉ: കാണപ്പെടുന്ന ഏതിനും കാണുന്നവനായ നമ്മെ വിട്ടി മ്‌ 
സ്വതന്ത്രമായ ഒരു സ്ഥിതിയയണ്ടോ? ആധാരമായ താന്‍ ഉപാധിയോടു. 
കൂടി ഇരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണു* തന്‍െറ സ്ഥിതിയെ ആശ്രയിച്ചു കാണ 
പ്പെടുന്ന മററുള്ളവയും ഉപാധിസഹിതമായി കാണപ്പെടുന്നതു”. നമുക്കു 
പാധി ഇല്ലെങ്കില്‍ അവഗ്ത്ും ഉപാധിയില്പാ എന്നറിയണം. ഉപാധി 
യ്യള്ളിടത്തോളം നാം ഉപാധിക്കുള്ളി ലാണിരിക്കുന്നതെന്നു ഭൂമിക്കുന്ന 
തിനാല്‍ ദ 2 ശ്ൃങ്ങളെ തനിക്കന്യമായി വെളിയിലാണെന്നു തോന്നു 
ന്നു. സത്യത്തില്‍ (ഉപാധിയില്ലെന്ന അവസ്ഥയില്‍) സകല ദൃശ്യ 
ങ്ങളും തനിക്കുള്ളി ലിരുന്നതാണെന്നറിയും . 


479. ചോ: “ഞാന്‍ ' എവിടെനിന്നും വന്നു? 


ഉ: ഉറങ്ങിക്കിടന്നപ്പോഠം നിനക്കീ ചോദ്യമുണ്ടായോ? അപ്പോ 
ഴും നീ ഉണ്ടായിരുന്നു. നിദ്രയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന അതേ നീ തന്നെ 
ഉണര്‍ച്ചയിലും ഇരിക്കുന്നതു”. 


ചോ: പക്ഷെ ഇപ്പ്യോഠം മാത്രമല്ലേ ലോകത്തെക്കാണുന്നുള്ളൂ. 


ഉ: മനസ്സുണ്ടെങ്കില്‍ ലോകവുമുണ്ടു”., ഉറത്തില്‍ മനസ്സില്ല. 
എന്നാല്‍ ജാഗ്രത്തി ലുള്ള താന്‍ ഉറക്കത്തി ലുമുണ്ടു്‌. ജാഗ്രത്തില്ലെ 
ങ്കിലും താ൯ണ്ടു, സുഷുഛിയില്ലെങ്കിലും താ൯ുണ്ടു”. അങ്ങനെ അവ 
സ്ഥകഠ മൂന്നിനാലും ബാധിക്കപ്പെടാതെ നിലനില്‍ക്കുന്ന തന്നെ 
അറിയണം, 

480. മിസിസ്‌ ഗാസ്‌ക്‌ എന്ന യൂറോപ്യന്‍ സ്രീ ഭഗവാനെ 
ഒരു കത്തേല്‍പിച്ചു. അതില്‍ ഇപ്രകാരം എഴുതിയിരുന്നു. 

ഞങ്ങളുടെ ഇടയിലുള്ള അങ്ങയുടെ വിശിഷ്‌ട സാന്നിദ്ധ്യ 
ത്തെ തന്നരുളിയ പ്രകൃതി മാതാവിനെ, ആ അഖണ്ഡജ്‌'ഞാനവസ്തുവി 
നെ ഞങ്ങഠം വാഴ്‌ത്തിക്കൊള്ളന്നു. അങ്ങയുടെ ജാഞാനം ശാശ്വത 
ജീവിതത്തിന്‍െറ അടി സ്ഥാനമായ സത്യത്തില്‍ വേരൂന്നി നില്‍ക്കു 
ന്നതു കണ്ടിട്ടു” ഞങ്ങഠം ആനന്ദതുന്ദി ലരാവുന്നു. നിതൃശാന്തിയില്‍ 
നിലനില്‍ക്കുന്ന ഞാനേ ബ്രഹ്മം എന്ന ബൈബിരഠം മഹാവാകൃത്തെ 
അങ്ങു ഞഞ്ങഠംക്കു എടുത്തു കാണിച്ചു തന്നതി ലൂം ഞങ്ങഠം സന്തോ 
ഷിക്കുകയാണു' . * 

ചോ: ലോകത്തിന്‍െറ ഭാവിയെപ്പററി ഭഗവാനെന്തു വിചാ 
രിക്കുന്നു? 
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ഉ: ഒന്നും വിചാരിക്കാനില്പ. എന്തിനു വിചാരിക്കുന്നു? മുന്‍ 
പറഞ്ഞ മഹാവാക്യം ഒന്നും ഓമ്മിക്കാന്‍ പറയുന്നില്ല. വിച്ചാരമററു 
ശാന്തിയി ലിരിക്കാനാണുപദേശിക്കുന്നതു”, 


ചോ: ഈ സമാധാനം തൃഏികരമായി തോന്നുന്നില്ല. ലോക 
ത്തിനു വരുംകാലമൊന്നണ്ട്‌ . അതിനെപ്പററിയാണു ചോദിച്ചതു”. 


ഉ; കാലം മനസ്സിന്‍െറ സങ്കല്‍പം മാത്രം. വിചാരമൊഴിഞ്ഞി 
രുന്നാല്‍ ഈ ലോകമേയില്ലല്ലോ. പിന്നെ ഏതുകാലം? 


ചോ: ദേശകാലങ്ങളെപ്പററി നാം ഓര്‍മ്മിക്കാതിരുന്നാലും 
അവ ഉള്ളതായിട്ടല്ലേ ഇരിക്കുന്നതു”. 


. * ഞങ്ങളിതാ ഇരിക്കുന്നു ' എന്നു ദേശകാലങ്ങഠം വന്നുപറയയന്നോ? 
ഉറക്കത്തില്‍ നിങ്ങഠംക്കു ദേശകാലങ്ങഠം തോന്നുന്നുണ്ടോ: 


ചേ: ഉറക്കത്തില്‍ എനിക്കു ബോധമുണ്ടായിരുന്നില്പല്ലോ. 
ഉ; അപ്പോം നിങ്ങഠം ഇല്ലാതെ പോയില്ലല്ലോ. 


ചോ: ഉണര്‍ന്നപ്പോഠം എനിക്കു” വീണ്ടും ജീവന്‍ വന്നതുപോ 
ലെ തോന്നുന്നു. 


ഉ: ജീവന്‍ ദേഹത്തെ വിട്ടിട്ട വെളിയില്‍ പോകുന്നതുമില്പം. 
വീണ്ടും ഉള്ളില്‍ വരുന്നതുമില്പ. ഉറക്കത്തില്‍ വിചാരമില്ല. ഉണര്‍ 
ച്ചയില്‍ വിചാരത്തോടുകൂടി ഇരിക്കുന്നു. 


ചോ: ലോകത്തു യുദ്ധങ്ങരം നടക്കുന്നു. അതി നെപ്പുററി വിചാ 
രിച്ചില്ലെന്നു വച്ചു്‌ യുദ്ധമുണ്ടായില്ലെന്നര്‍ത്ഥമാവുമോ? 


ഉ: ശരി. നിന്‍െറ വിചാരംകൊണ്ടു്‌ അവയെ നിറുത്തിവയ്ക്കാന്‍ 
കഴിയുമോ? ലോകത്തെ സൂഷ്‌ടിച്ചവന്‍ അതു നോക്കിക്കൊള്ളം . 


ചോ: ഇരശ്വരന്‍ ലോകത്തെ സൃഷ്‌ടിച്ചു. അതിനെ ഈ നില 
യില്‍ കൊണ്ടുവന്നതു നമ്മളല്ലേ? 


ഉ: നമ്മാല്‍ കഴിയാത്ത കാര്യത്തെപ്പററി നാമെന്തിനു ചിന്തി 
ക്കണം? 
ചോ: ഞങ്ങഠം ലോകശാന്തിയെ ആഗ്രഹിക്കുന്നവരാണ്‌. 


ഉ; ശാന്തി എപ്പോഴുമുണ്ട്‌. അതിനെ ഭഞ'ജിക്കുന്ന കാര്യങ്ങ 
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ളെ അകറേഴണ്ടതു തന്നെ, സങ്കല്‍പങ്ങളെ അകററിയാല്‍ മാത്രം പരി 
പൂര്‍ണ്ണ ജഞാനവും ശാന്തിയും ലഭ്യമാവും. 


ചോ: എന്തായിരുന്നാലും ലോകത്തിനൊരു നല്ലകാലമുണ്ടാ 
കണം. 

ഉ: വരുംകാലമിരിക്കട്ടെ. ഇക്കാലമെങ്ങനെയിരിക്കുന്നുവെന്നു 
നോക്കിയാല്‍ വരുംകാലങ്ങളില ഉമങ്ങനെയിരിക്കും . 


ചോ: അങ്ങെപ്പോഴെങ്കിലും അമേരിക്കയില്‍ വരാനുദ്ദേശിക്കു 
ന്നുണ്ടോ? 

ഉ: ഇന്ത്യ ഇരിക്കുന്നിടത്തുതന്നെ അമേരിക്കയ്യമിരിക്കുന്നു. (മന 
സ്റ്റില്‍) 

വേറൊരു സ്‌പാനിഷ്‌ വനിത: ഹിമാലയത്തി ലെരരാശ്രമമു 
ണ്ടെന്നും അവിടെച്ചെല്പുന്നവര്‍ക്കു പ്രകമ്പനമുണ്ടായി രോഗശാന്തി 
യൃണ്ടാവുമെന്നും ചിലര്‍ പറയുന്നു? 


ഉ: നീപ്പാളിലും ഹിമാലയത്തില്‍ മററ ചിലയിടങ്ങളിലും 
ഇതുപോലെ ആശ്രുമങ്ങളണ്ടു”. അവിടെ പ്രവേശിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌” ബോ 
ധക്കേടുണ്ടാവുമെന്നും പറയുന്നു. 


481, മുരുകനാര്‍; പ്രജ൦ഞാനമെന്താണ? 


ഉ: ശുദ്ധജ“ഞാനമാണതു”. അതില്‍ നിന്നും വിജ൦ഞാനമുണ്ടാ 
കുന്നു 

ചോ: വിജ്‌ഞാനത്താല്‍ സംവിത്‌സുധ (ആത്‌ മജ്‌ ഞാനാമു 
തം) ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ സംവിത്‌സുധ അന്തഃകരണാപേക്ഷ കൂടാതെ 
സംഭവിക്കുന്നുണ്ടോ? 


ഉ: ആഹാ! സംവിത്‌ എന്നു പറഞ്ഞാലര്‍ത്ഥമേ അതാണ 
ല്ലോ? തന്നെ, താനേ ഉണരുക എന്നു”. 


ചോ: ജാഗ്രത്തില്‍ വിജ്ഞാനം മൂലമാണ്‌ സംവിത്തിനെ 
അറിയുന്നതു”. അതു സ്വപ്രകാശമാണെങ്കില്‍ ഉറക്കത്തിലും അതുണ്ടാ 
യിരിക്കണമല്ലോ. 

ഉ: ഉണര്‍ച്ചയില്‍ നാമതിനെ അറിഞ്ഞുകൊണ്ടേ ഇരുന്നാല്‍ 
ഉറക്കത്തിലും അതറിയാം. അതിന്‍െറ സത്യം ഇങ്ങനെയാണു”. 
രാജാവു ഒരു ഹാളില്‍ പ്രവേശിച്ചിട്ടു മടങ്ങി പ്പോയി. അവിടെയുളള 
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അടുക്കളയില്‍ കയറിയില്ല. എങ്കിലും അക്കാരണത്താല്‍ ഹാളില്‍ 
പന്നില്ലെന്നു പറയാമോ? 


ഏപ്രില്‍ 29, 1979 


482. ഇന്‍ഡോറില്‍ നിന്നും ഭഗവാനെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ വന്ന 
ഡാകാടര്‍ പാണ്ഡെ ആത" മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനുള്ള പ്രായോഗിക 
മാര്‍ഗത്തെപ്പ്പററി ചോദിച്ചു. 


ഉ: ഒരാളിനെ കണ്ണുകെട്ടി ഒരജ്‌ഞാത വനത്തില്‍ കൊണ്ടു 
വിട്ടു. ഓരോരുത്തരോടു ചോദിച്ചു അയാം മുന്‍സ്ഥാനത്തെത്തി 
ച്ചേരുന്നു . സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്‍െറ വഴിയും ഇതാണു”. 


ചോ: ഏതെങ്കിലും അടയാളത്തില്‍ കൂടി ധ്യാനം എളുപ്പമാ 
ണെന്നു തോന്നുന്നു. എന്നാല്‍ ജഞാന മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ തന്നെത്താനേ 
ഉണരണം. അല്ലേ? 

ഉ: ഉറക്കത്തില്‍ നി ങ്ങളണ്ടായി രുന്നുവെന്നറി യുന്നു. എന്തടയാ 
ഉത്തില്‍ക്കൂടിയാണതറി ഞ്ഞതു*? ആത്മാവിനെ അടയാളം കൂടാതെ 
അതു സ്വയം അറിയുകയാണറു” 


ചോ: ഭഗവാന്‍െറ വാക്കുകഠം അണുവും അനക്കാനൊക്കൂല്ല. 
മന്ത്രാദികളും അനുകകൃടലം തന്നപ്പോ. 


ഉ; അതെ. നിരന്തര മന്ത്രജപത്താല്‍ മററുവി ചാരങ്ങളൊഴിയും. 
മന്്രധ്വനിമിത്തം ഉച്ചത്തില്‍ നിന്ന്‌ അതുതന്നെ ആത്മസ്റ്റരണമാ 
യിത്തീരുന്നു. മന്്രം ധ്യാനം ഭക൦തി ഇവ നിങ്ങളെ സ്വസ്വരൂപ 
ത്തോട്‌ ചേര്‍ത്തു നിര്‍ത്തുന്നു. 


നാമാരും അഖണ്‌ഡാത്‌മ സ്വരൃപമായിരുന്നിട്ടും തെററാ 
യി ദേഹത്തെ താനെന്നു കരുതുന്നു. ഏതിനെ അറിയാനും ഒരു പ്രകാ 
ശം ആവശ്യമാണു്‌. മനപ്രകാശം ദ്ൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തെ കാണിക്കുന്നു. 
അതു അറിവും അറിവില്പായ”മയയമായിരിക്കുന്നു. സ്വരൂപം അറിവു 
മയം മാത്രമായിരിക്കുന്നു, നാമാരും ദേശകാലാദികളെക്കടന്ന ആ 
അറിവേ ൩ ചരൂപമായിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. എന്നിട്ടും ഈ അടി 
സ്ഥാനസത്യത്തെ മറന്നിട്ടു” ദേഹമാണു നാം എന്നു ഭ്രമിച്ചുപോകുന്നു. 
ഈ ഭൂമം നീങ്ങുന്നതാണ്‌ ആത മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം. പണ്ടേ ഉള്ള 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം, കളഞ്ഞുപോയ വസ്തു തിരിച്ചു കിട്ടിയാല്‍ എന്ന 


4൧23 


പോലെ കിട്ടുമ്പോഠംഅതു പുത്തനാണെന്നുതോന്നിയാലും പുത്തനല്ല. 


ചോ: എന്‍െറ ഉദ്യോഗ. നിലയനുസരിച്ച്‌” സത്സംഗത്തിനു 
ഭാഗ്യമുണ്ടാകാതെ പോകുന്നു. 


ഉ: സത്‌.ആത്‌മാവാണു”. അതുമായി സംഗമില്ലാത്തവര്‍ 
യഥാത്ഥത്തില്‍ ആരുമില്ല. സവ്വവും ആസദ“സംഗമത്തിലിരിക്കുന്നു. 


ഏപ്രില്‍ 30, 1938 


483. ശ്രീ. സീതാരാമയ്യ: പതഞ്‌ജലിയോഗ സൂത്രത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന സംയമനം എന്താണു? 


ഉ: മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രത തന്നെ. 


ചോ; ഹൃദയ സംയമനത്തിന്‍െറ ഫലം ചിത്ത സംവിത്‌ 
ആണെന്നു പറയുന്നു. 


: ചിത്ത സംവിത” തമജഞാനമാണു്‌'. 
൫ 


484. ചോ: ഒരു ഗൃഹസ്ഥനു” ആത്‌മജാഞാനം നേടുന്നതി 
നു ബ്രഹ്മചര്യവും ഗുരൂപദേശവും വേണ്ടതാണല്ലോ? 


ഉ; ആദ്യം ഭാര്യയാരാണ്‌, ഭര്‍ത്താവാരാണെന്നും മനസ്സിലാ 
യാല്‍ ഈ ചോദ്യം ഉണ്ടാവുകയില്ല. 

ചോ: മററു വൃവഹാരങ്ങളിലിരുന്നാല്‍ ആത്‌മാന്വേഷണ 
ത്തിനു തടസ്സുമാവുകയില്ലേ? 

ഉ: മനോബലം കുറഞ്ഞിരുന്നാല്‍ തടസ്സുംതന്നെ. മനോധവ്ൃത്തി 
കുറഞ്ഞിരുന്നാല്‍ മനോബലം കൂടും. 

ചോ: ഈ ലോകം കര്‍മ്മത്തിനേറയയം കര്‍മ്മഫലങ്ങളുടേയും 


ഫലമാണോ? 
ഉ: സാക്ഷാല്‍ക്കാരംവരെ കര്‍മ്മമുണ്ടു്‌ . സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനു 


ശേഷം കര്‍മ്മമെന്നല്പ, ഈ ലോകം പോലുമില്ല. 


485. ചോ: ആത്‌മാന്വേഷണത്തിനിടയില്‍ ഉറക്കം വരുന്നു , 
പരിഹാരമെന്തു”? 
൭: നാമസങ്കീരത്തനം ചെയ്യാം. 


224. 
ചോ: ഉറക്കത്തിലൊക്കൂല്പല്പോ. 


മ: ഉണര്‍ന്നിരിക്കുമ്പോഠം ചെത്താല്‍ മതി. സംഭാഷണത്തി 
നിടയില്‍ ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


മനസ്സ്‌” ആകാശം പോലെയാണു”. ആകാശത്തില്‍ വിഷയങ്ങളു, 
ള്ളതുപോലെ മനസ്സില്‍ ചിന്തകളണ്ടു. ആകാശം മനസ്സിന്‍െറ മറു 
ഘടകമാണെന്നതുപോലെ വിഷയങ്ങഠം ചിന്തകളടേതാണു”്‌. അങ്ങ 
നെ മനോസ്ൂഷ്‌ടികളായ വിഷയങ്ങളെയോ പ്രപഞ്ചത്തേയോ അള 
ന്നു പഠിക്കുക എളപ്പമല്ല. അതിനു ശ്രമിക്കുന്നതു ഒരാഠം തന്‍െറ കാലു 
കൊണ്ടു” തന്‍െറ നിഴലിന്‍െറ തലയില്‍ ചവിട്ടാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതുപോ 
ലെയാണ. ഒരു കുരങ്ങന്‍ കണ്ണാടിയില്‍ നോക്കിയിട്ട്‌” വികൃതിത്തര 
്ങഠം കാണിക്കുന്നതു പോലെയുമാണു. ഒരു ബാലന്‍ തന്‍െറ നിഴല്‍ 
കണ്ടിട്ടു അതിന്‍െറ തലയില്‍ തൊടാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. അവന്‍ കൈനീ 
ട്ടിക്കൊണ്ടു ചെല്ലുന്തോറും തല നീങ്ങിനീങ്ങി പ്പ്ോോകുന്നു. കുഞ്ഞിന്‍െറ 
വിഷമം കണ്ടിട്ടു” അമ്മ അവന്‍െറ കൈയ്യെപിടിച്ചു അവന്‍െറ തല 
യില്‍ തൊടുവിപ്പിച്ചു കൊണ്ടു” നിഴല।നെ നോക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. 
തനെറ കൈ തലയില്‍ പിടിച്ചിരിക്കുന്നതുകണ്ടു” കുഞ്ഞു സംതൃപ്പനാ 
യി. ഇതുപോലെയാണ്‌ ഒരജ്‌ഞന്‍ ലോകത്തെ പഠിക്കേണ്ടിവരുന്ന 
തും. ലോകം മനസിന്‍െറ സൃഷ്‌ടി മാത്രമാണ്‌. ലോകത്തിന്‍െറ 
നിലനില്‍പ്പും മനസില്‍ മാത്രമാണ്‌ അതിനെ ഒരു ബാഹ്യവസ്തൂ 
വെന്നു കണക്കാക്കി പഠിക്കാനും പാടില്പ. ആത്‌മാവിനെ പ്രാപിച്ച 
വനു മാത്രമേ ലോകത്തെ അളക്കാനൊക്കുകയുള്ളൂ. 


ചിത്തനിരോധം 

മനസിനെ എങ്ങനെ നിയന്ത്രിക്കാമെന്നു്‌” ആളകഠം ചേദദിക്കാറു 
ണ്ടു. അവരോടു എനിക്കു പറയാനുള്ളതു” മനസിനെ കാണിച്ചുതരൂ. 
എന്നാല്‍ അതിനെ എങ്ങനെ നിയന്ത്രി ക്കാമെന്നു നിങ്ങഠം സ്വയം മന 
സിലാക്കുമെന്നാണ്‌. കാരണം അതു” കുറെ വിചാരങ്ങളുടെ കൂട്ടമാ 
ണ മനസ്സിനെ ശമിപ്പിക്കണമെന്നു ചിന്തിച്ചതുകൊണ്ടോ ആഗ്രഹി 
ചതു കൊണ്ടോമാത്രം എങ്ങനെ ശമിപ്പി ക്കാനൊക്കും? ഈ ചിന്തയോ 
അനുഗ്രഹമോ പോലും മനസ്സാണ്‌. പുതിയ വിചാരങ്ങടം ഉളവായി 
മനസ്സിനെ പോഷിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതിനാല്‍ മനസ്സ്റിനെ 
ക്കൊണ്ടുതന്നെ മനസ്സിനെ മാററാമെന്നു കരുതുന്നതു വി ഡ്ല്രിത്തമാണ. 


ടി 


അതിനാല്‍ അതിനെ നശിപ്പിക്കാനുള്ള ഒരേ മാര്‍ഗം അതിന്‍െറ 
ആദിയെ കണ്ടുപിടിച്ചു” അവിടെ നിന്നുകൊള്ളുകയാണു”. മനസ്സ 
സ്വയം മാഞ്ഞുപോവും. യോഗം ചിത്ത നിരോധത്തെ ഉപദേശിക്കു 
ന്നു. ഞാനുപദേശിക്കുന്നതു” ആത്‌ മാന്വേഷണമാണു', പ്രായോഗിക 
മാര്‍ഗം ഇതാണു”. ഉറക്കത്തിലും ബേഠധക്കേടിലും ചിത്ത വൃത്തി നി 
രോധം ഉണ്ടാകുന്നുണ്ടു”. പക്ഷെ കാരണം മാറുമ്പോഴം ചിത്തവൃത്തി 
വീണ്ടും ഉണ്ടാകുന്നു. അതിനാല്‍ അതുകൊണ്ടുള്ള ഫലമെന്താണു”? 
മയക്കത്തില്‍ ദുഃഖമില്ല. മയക്കം മാറുമ്പൊഴോ? വീണ്ടും ദുഃഖം. അതു 
കൊണ്ടു” നിരോധം നിഷ'പ്രയോജനമാണു” . അതുകൊണ്ടുള്ള ഗുണം 
ശാശ്വതമല്ല. 


ഫലത്തെ സ്ഥായീകരിക്കണമെങ്കില്‍ ദുഃഖഹേതുവെന്തെന്നറിയ 
ണം. ദുഃഖകാരണം വിഷയങ്ങളാണു”. വിഷയങ്ങളവിടെയില്ലെങ്കില്‍ 
ദുഃഖവുമില്പ. വിഷയങ്ങളെങ്ങനെയി ല്ലാതാവുമെന്നാണിനി അറിയേ 
ണ്ടതു?. വിഷയങ്ങാഠം മനോസങ്കല്പങ്ങളാണെന്നാണു” ശ്രുതിയും ജ്ഞാ 
നികളം പറയുന്നതു”. ഇതു ശരിയാണോ എന്നാരായക. വിഷയപ്രപ 
ഞ്ചം സ്ഥി തിചെയ്യുന്നതു” ബോധത്തിന്‍െറ ഇച്ചാശക്തിയായ അഹ 
ന്തയില്‍ തന്നെയാണു്‌. അഹന്ത എവിടെ നിന്നും വരുന്നു എന്നു 
ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ അതുമായും. അവിടെ നിതൃമായ ആത്മാവുമാത്രമവശേ 
ഷിക്കും. അതിനന്യമായി ഒന്നുമില്ല. 


കണ്ണാടി ഇതരവസ്ത്ുക്ളൈ പ്രതിഫലിപ്പിക്കും. എതിരേമറെറാരു 
കണ്ണാടി വന്നാല്‍ പ്രതിഫലനമില്പാതാവും. അതുപോലെയാണു” 
ശുദ്ധസത്വമനസ്സം ആത്‌ മാവും. 


മേയ” 2, 1938 


486. ഞാനാരാണെന്നു” ഞാനന്വേഷിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: ആതമാവു കൊണ്ടു മറേറ ആത്‌മാവിനെ അന്വേഷിക്ക 
ത്തക്കവണ്ണം രണ്ടാത്‌ മാവുകളണ്ടോ? “ഞാന്‍ ' എന്ന വിചാരം ആര്‍ക്കു 
മുണ്ടാകുന്ന. ആ “ഞാ'നിനോട$ ചേര്‍ന്നു നിന്നു്‌” അതിന്‍െറ ആദി 
യെ അന്വേഷിക്കുക. അന്വേഷണം തുടര്‍ന്നുപോകുമ്പോഠം താന്‍ 
ചുമ്മാതിരിക്കുന്ന അവസ്ഥ ബോധ്യമാവും. 


4817, മുസ്റ്ീംപര്‍ദാധരിച്ച. ഒരിംഗ്ലീഷ്‌ യൃവതി: ഭഗവാന്‍ 
മിഷണ്‍ മാസികയുടെ വാര്‍ഷിക പതിപ്പില്‍ സ്വാമി ഭരതാനന്ദന്‍ 


൧൧൫6 


എഴുതിയിരുന്ന കറുത്ത സൂര്യന്‍" (൩൦ ദി ല്‍) എന്ന ലേഖനം 
അവരെ വായിച്ചു കേഴംപ്പിച്ചു. 


ചോ: ആത്‌മാവില്‍ ലയിക്കുന്നതുവരെ ധ്യാനിച്ചു കൊണ്ടേ 
ഇരിക്കണം എന്നാണു” ഈ വായിച്ചതിന്‍െറ സാരം ശരിയാണോ? 
ഉ: അതെ. 


ചോ: സാക്ഷാല്‍ക്കാരം കൊണ്ടുള്ള പ്രയോജനമെന്താണു്‌. 


ഉ: ഇപ്പോഴത്തെ അവസ്ഥയില്‍ അതൃഘ്ി ഉണ്ടായിട്ടാണല്ലോ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തി നാഗ്രഹിക്കുന്നതു”. സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചാല്‍ ഈ 
അതുൃഘ്തിയ്ക്കുവസാനമുണ്ടാകും. അതാണു പ്രയോജനം. 


ചോ: ഞാനീലോകത്തുണ്ട്‌ , യൃദ്ധങ്ങളമുണ്ടു” . എന്‍െറ സാ 
ക്ഷാല്‍ക്കാരംമൂലം അവയെ ഒഴി വാക്കാനൊക്കുമോ? 


ഉ: നിങ്ങഠം ലോകത്തിരിക്കുകയാണോ, അതോ ലോകം നി 
ളിലിരിക്കുന്നുവോ? 


ചോ: ലോകം എനിക്കു ചുററുമാണു” . 


ഉ: അതു വെറും തോന്നല്‍ മാത്രം. നിങ്ങഠം സ്വപ്പത്തില്‍ ഒരു 
ലോകത്തെ സുഷ്ടിക്കുന്നില്ലേ? ഉണര്‍ച്ചയിലുള്ളതു” കുറെക്കൂടി വ്യാ 
പകമായിട്ടുള്ളതാണെന്നേ ഉള്ളൂ. ഈ രണ്ടനുഭവങ്ങളേയും കാണാ 
നൊരാഠം വേണം അതാരാണുു'. 


ചോ: മനസ്സായി രിക്കണം. 


ഉ: മനസ്റസ്സൊടുങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഉറക്കത്തിലും നിങ്ങഠം ഉണ്ടല്ലോ. 
അതുകൊണ്ടാണു ഇന്നലത്തെ കാര്യം നിങ്ങാംക്കിന്നു്‌ ഓര്‍മ്മനില്‍ 
ക്കുന്നതു”. ഉറക്കത്തില്‍ “ഞാന്‍ ' വേര്‍പ്പെട്ടി രുന്നുവെങ്കില്‍ ഒരു “ജാണ്‍ 
സണ്‍ ' ഒരു ബെന്‍സണ്‍ ' ആയി ഉണരുമായിരുന്നു. ഒരാളിന്‍െറ വൃ 
ക൦തിത്വം എങ്ങനെ നിലനിന്നുപോരും? “ഞാന്‍ സുഖമായുറങ്ങി 
എന്നു പറയുന്ന “ഞാന്‍” ഉറക്കത്തോടുകൂടി ചേര്‍ന്നുണ്ടായിരിക്കുക 
തന്നല്ലോ വേണം. 


ച്ചോ. അതെ. 


ഉ: ആ സമയത്തു” “ഞാന്‍ ' എന്ന നിങ്ങളോടൊത്തു"ലോകവും 
കൂടി ഉണ്ടായി രുന്നെങ്കില്‍ എന്തുകൊണ്ടതിനെ കണ്ടില്ല. 
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ചോ: ലോകം എനിക്കില്പാതിരുന്നു. 


ഉ: അങ്ങിനെ പറഞ്ഞാല്‍ മതി. നിങ്ങഠാക്ക്‌” ലോകമുളപ്പോ 
ഴും ഇല്പാത്തപ്പോഴും ജാഗ്രത്തു”., സ്വപ്‌ന, സുഷൃഘ്ലികരം ഉള്ളപ്പോ 
ഴും “ഞാന്‍ ' എന്ന നിങ്ങളണ്ടു”. അനുഭവങ്ങാം സിനിമയില്‍ ചിത്ര 
ങ്ങളെ കാണുന്നതുപോലെയേ ഉള്ളൂ. മാററങ്ങളെ കാണുന്നതു മനസ്സാ 
ണ്‌. ആത്‌ മാവിനുള്ളില്‍ ഇതെല്ലാം സംഭവിക്കുന്നു. ആത്‌മാവു സ്വ 
ന്തം ശുഭ്ധിയെയും നിത്യാനന്ദസ്വരുപത്തെയും അറിയുന്നതു തന്നെ 
സാക്ഷാല്‍ ക്കാരത്തിന്‍െറ ഫലം. 


ചോ: സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചയാളം മററുള്ളവരെപ്പോലെ ലോകത്തു 
യ്ദ്ധത്ഭ മളപ്പുററി അറിയ്യന്നുണ്ടു. 

ഉ: ഉണ്ടു”. 

ചോ: അദ്ദേഹത്തി നെങ്ങനെ സന്തോഷം തോന്നും. 


ഉ: സിനിമയിലെ തീപിടിത്തവും വെള്ളപ്പൊക്കവും സിനി 
മാ സ്‌ക്രീനിനെ ബാധിക്കുന്നോ? അതുപോലെയാണ്‌” ലോകവ്യവ 
ഹാരങ്ങഠം ആത്‌മാവി നെയും. 


മനുഷ്യരുടെ ബോധത്തില്‍ ദേഹാത“മബുഭ്ധി വേരുറച്ചിരിക്ക 
യാണു. മററുവിധത്തില്‍ വിശ്വാസം വന്നാല്‍ തന്നെയും പഴയ ബു 
ഭധി മാറാതിരിക്കുന്നു. സ്വപ്‌നം മുഴുവന്‍ മിഥ്യയാണെന്നു” ജാഗ്ര 
ത്തില്‍ തെളിഞ്ഞാല്‍പോലും പിന്നും സ്വപ്‌നം കാണുമ്പോടം അതു 
സത്യമാണെന്നു തന്നെ തോന്നിപ്പോകുന്നു. ജാഗ്രത്തു” മററു രണ്ടവസ്ഥ 
കളിലും മിഥ്യയായിപ്പോകുന്നു. അതുപോലെ ഓരോന്നും. അതുകൊ 
ണ്ടു” അവസ്ഥാത്രയങ്ങഠം മാററമില്ലാത്ത ആത്‌മാവില്‍ തോന്നുന്ന മാ 
ററങ്ങളാണ്‌ . ജനനമരണങ്ങഠം വെറും തോന്നലുകളാണ്‌. ജനനത്തി 
നൂ മുമ്പും മരണത്തിനു ശേഷവും ആത്‌ മാവുണ്ടു”. 


മേയ്‌ 9, 1938 


മുന്‍പറഞ്ഞ ഇംഗ്ലീഷ്‌ വനിത തുടര്‍ന്നു ചോദിച്ചു: 


ലോകം ഒരു സ്വപ്‌നക്കാ., മാത്രമാണെങ്കില്‍ അതു അനശ്വര 
മായ ആത്‌മസത്യവുമായി എങ്ങനെ യോജിക്കും? 


ഉ: , ലോകക്കാഴ“ച ആത്‌മാവിനനൃമല്ലെന്നറിഞ്ഞാല്‍ ഭേദം 
തോന്നുകയില്ലം 
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ചോ; ഈ ലോകത്തെ എത്രയോ വഷ്ങ്ങളായി കണ്ടുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. അതു സ്വപ൦നമാണെന്നെങ്ങനെ പറയും? 


ഉ: പല വര്‍ഷങ്ങളിലെ അനുഭവങ്ങഠം ഏതാനും നിമിഷങ്ങ 
ളിലെ സ്വപ്‌നത്തില്‍ ഒതുങ്ങി നില്‍ക്കുന്നില്പല്ലോ? അതുപോലെ 
ഈ ജാ്രത്തി നാധാരമായ സ്വപാനത്തിന്‍െറ കാലയളവെന്തായിരി 
ക്കും? ചിലപ്പോഠം 50 വര്‍ഷത്തെ ജാ(ഗത്തു” 5 നിമിഷത്തെ സ്വഫ്ലു 
മായിരിക്കാം. സ്വപാനത്തിനു തുടര്‍ച്ചയയണ്ടു. ഇതില്‍ ഏതാണു 
സത്യം? 50 വര്‍ഷത്തെ ജാഗഡ്രത്തു സ്ത്ൃയമേ, 5 നിമിഷത്തെ സ്വപ്പം 
സത്യമോ? രണ്ടിലും കാലത്തിന്‍െറ തോതിനു വ്ൃത്യാസ്മുണ്ടു. അ 
ത്രയേയള്ളൂ .. അനുഭവങ്ങാംക്കു വൃത്യാസമില്ല. 


ചോ: മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന തോന്നലുകഠം ജീവനെ ബാധി 
ക്കുന്നില്ല. അതുപോലെ തുടരെയുള്ള അജഞാനം മൂലമുള്ള ദേഹങ്ങളം 
ഓരോ ദേഹത്തിനും ചേഷ്ടിക്കാന്‍ ജീവനുമുണ്ടാകുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: ദേഹം ജീവനന്യമാണു”. ജീവന്‍ ദേഹത്തെ ചൈതന്യ 
വത്താക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. 


ച്ചോ: സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നതു്‌ അപ്പോഠം ജീവനാണു”. അതു 
പിന്നെ ലോകത്തെ അറിയുന്നില്ല. 


൭; അറിയ്യനുണ്ടു”, പക്ഷെ ആത്‌മാവിനന്യമായിട്ടല്പ. 


4689. ഒരു സംഘം സന്ദര്‍ശകരില്‍ ഒരാഠം: ദേഹത്തിനു 
ശക്തിയ്യണ്ടെങ്കിലേ മനസ്സി നും ശക്‌”തിയ്യണ്ടായിരി ക്കുകയ്യളള. അതി 
നാല്‍ ദേഹത്തിന്‍െറ അരോഗ്യം നിലനിര്‍ത്തണമല്ലോ? 


ഉ: എന്നാല്‍ എപ്പോഴും അതിനേ നേരം കാണുകഴുള്ളു. 


ചോ: മുന്‍കര്‍മ്മഫലമാണു ഇന്നത്തെ അനുഭവങ്ങഠം എന്നു 
പറയുന്നു. പഴയതെററുകളെന്തെന്നി ഞ്ഞാല്‍ തിരുത്താനൊക്കുമായി 


രുന്നു. 
ഉ: ഒരു തെററിനെ തിരുത്തിയാലും വീണ്ടും ജനനത്തെത്തരാന്‍ 


സഞ്ചിത കര്‍മ്മ ഫലങ്ങം (പൂര്‍വ്വ ജന്മങ്ങളില്‍ ചെയ്തവ) കാത്തു 
നില്‍ക്കും. അരങ്ങിവിടുന്തോറും ചെടികഠം കൂടുതല്‍ പുഷ്ടിയോടു 
കൂടി വളരുകയേ ഉള്ളൂ. അതിനാല്‍ കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ മൂലകാരണം 
കണ്ടുപിടിച്ചു ഖണ”ഡിച്ചു കളയകയാണു വേണ്ടതു”. 
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മേയ്‌ 4, 1939 


489. മറെരാരു സംഘം ആളുകഠം സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെപ്പററി 
ചോദിച്ച്‌തിനുത്തരമായി ഭഗവാന്‍: 


മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കുകയും ആത്‌മാന്വേഷണം നടത്തുകയു 
മാണു” ആദ്യമായി വേണ്ടതു”. എന്നാല്‍ മനസ്സ തന്നെ എന്താണ്‌. 
അതു ആതമാവിന്‍െറ ഒരു മുനമാത്രം . മനസ്സുണ്ടാകുന്നതു” അഹന്ത 
യില്‍ നിന്നും. ഇനിയും ഗഹനമായി ചിന്തിച്ചാല്‍ അതു തിരോധാനം 
ചെയ്തിട്ട്‌” വെട്ടവെളി യെപ്പ്യോലുള്ള ആത്‌മബോധം പ്രത്യക്ഷമാകും . 
ഇതിനെ ഹിരണ്ൃഗര്‍ഭന്‍ എന്നു പറയുന്നു. ഇതിന്‍െറ കുടുസ്സായ രൂപ 
ങ്ങളാണു വ്യക്‌ തികം. 

490. ജംഗ്ലീഷ* വനിത ഭഗവാനോട്‌” സ്വകാര്യമായി സം 
സാരിക്കാനാഗ്രഹിച്ചു” ഭഗവാനോട്ട : 


ഞാന്‍ ഇംഗ്ലണ്ടിലേക്കു മടങ്ങുകയാണു*”. ഇന്നു വൈകീട്ടു തിരി 
ക്കം. സാക്ഷാല്‍ക്കാരസുഖം എനിക്കു സ്വഭവനത്തില്‍ ഉണ്ടാകുമോ 
എന്നാഗ്രിക്കുന്നു. എന്‍െറ നാട്ടില്‍ ഇതിനു ബുദ്ധിമുട്ടണ്ട”. ഞാന്‍ 
യത്നിക്കും . ഞാനെത്തു ചെയ്യണം? 


ഉ: സാക്ഷാല്‍ക്കാരം എപ്പോോഴുമുള്ളതാണു”. അതു ലോക 
ബോധത്താല്‍ മറയ്ക്കുപ്പെട്ടിരി ക്കുന്നതിനാല്‍ അതിനെ അറിയുന്നില്ലെ 
ന്നേ ഉള്ളൂ. ഈ അറിവില്ലായ്മ മാറിയാല്‍ ആത്‌ മാകാരം ദൃശ്യമാവും . 
ഇതിനു പ്രതേക പ്രയത്നം ആവശ്യമില്ല. മുന്‍ പറഞ്ഞ മറവുമാററുക 
യൊന്നേ ചെയ്യേണ്ടി യുള്ളൂ. കഴുത്തില്‍ കിടന്ന നെക്ക്‌ലേസിനെ 
വിസ്‌മരിച്ച സ്ര്രീക്കു്‌ അതിന്‍െറ നഷ"ട ബോധമുണ്ടായി., അന്വേ 
ഷണം നടത്തിയതില്‍ ഒരു കൂട്ടുകാരി അതിനെ കഴുത്തില്‍ കാണിച്ചു 
കൊടുത്തു. അപ്പ്പോഠം കളഞ്ഞുപോയ നെക്ക്‌ ലേസ്‌ തിരിച്ചു കിട്ടിയ 
തുപോലായി . യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ കളയുകയോ തിരിച്ചു കിട്ടകയോ 
ഉണ്ടായില്ല. ആത്‌മ പ്രാഫ്തിയയം ഇതുപോലെയാണുു”. ഇതുപോലെ 
ആതമാവിനെയും പുത്തനായി പ്രാപിച്ചതുപോലെ തോന്നും. 


ഇനി , അജ്‌ ഞാന മറയെ മാററുന്നതെങ്ങനെ? വിജ൦ഞാനത്തി 
നു വേണ്ടി ആഗ്രഹിക്കുക. ഈ ആഗ്രഹം മുററിവരുമ്പോഠം അജ്‌ഞാ 
നം ക്രമേണ മറയും. 


ചോ: കഴിഞ്ഞദിവസം അങ്ങു പറഞ്ഞു, ഉറക്കത്തില്‍ ബോധം 
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പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നില്ലെന്നു”. എന്നാല്‍ ചില അവസരങ്ങളില്‍ ഉറക്കവേ 
ഉയിലും എനിക്കു ബോധമുള്ളതുപോലെയുണ്ട . 


ഉ: ജ അവസ്‌ ഥകഠം മൂന്നും മാറിക്കൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഈ മൂന്നവസ്ഥകളിലും അവഗ്റ്ുുടിസ്‌ഥാനമായ ഒരു നേരിയ ബോ 
ധം തന്നോടുകൂടി ഉണ്ടായിരിക്കും. ഇപ്പോടം ആ ബോധമാത്രമായിട്ടി 
രിക്കുക, അതാണു സാക്ഷാല്‍ക്കാരം, അതാണു ശാന്തി, അതാണാ 


നന്ദം . 
മേയ്‌ 7, 1938 


401. ഗാന്ധിസേവാസംഘം പ്രസിഡന്‍റ്‌ കിശോരിലാല്‍ 
മഷാറുവാല:: ബ്രഹ്മചര്യം വിജയപ്രദമായി ശീലിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: ജീവന്‍ ബ്രഹ്മത്തോടു ചേന്നിരിക്കുന്നതാണു ബ്രഹ്മചര്യം. 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം ബ്രഹ്മചര്യമാണ്‌. 


ചോ: നൈഷ്‌ഠിക ബ്രഹ്മചര്യം സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനു സുപ്ര 
ധാനമായ ഒരു സാധനയാണോ?? 


ബ്രഹ്മചര്യം--ബ്രഹ്‌മത്തില്‍ ചരി ക്കുക -ബ്രഹ്‌മാകാരമായിരി 
ക്കുക. നൈഷഠിക ബ്രഹ്‌മചര്യം_ആജീവനാന്ത ബ്രഹ്‌മചര്യം . 


ഉ: ബ്രഹ്‌മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം ബ്രഹ”്‌മചര്യം തന്നയാണ്‌. 


ചോ; തന്‍െറ അനുയായികഠം ടൂര്‍മ്മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ചരിക്കുന്നതി 
നെപ്പററി ഗാന്ധിജി പലപ്പോഴും ഖേദിച്ചിരുന്നു. 


ഉ: (ചിരിച്ചുകൊണ്ട ) അദ്ദേഹം സ്വന്തം ശുഭ്ധിക്കുവേണ്ടിത്ത 
ന്നെ വളരെ പാടുപെട്ട. അനുയായികളും ക്രമേണ ശരി ലായിക്കൊ 
ള്ളമും. 

ചോ: പുനര്‍ജന്മത്തെപ്പററിയുള്ള ഹൈന്ദവമതം ശരിയാണോ? 

ഉ: ശരിയെന്നോ തെറെറന്നോ പറയാനൊക്കുകയില്പ. ഈ 
ജന്മം തന്നെ ഉള്ളതാണോ? ( * നത്വേവാഹം ജാതുനാശം " 7) 


ഉ: ജീവന്‍ തന്നെ ഉള്ളതാണോ എന്നന്വേഷിക്കൂ. നമ്മാഠം 
വാര്‍ പറയുന്നു: “അജ്‌ ഞാനത്തില്‍ ഞാന്‍ അഹന്തയെത്തന്നെ ഞാ 
നെന്നു കല്‍പിച്ചു. തെററററ അറിവില്‍ അഹന്ത ഇല്ലാത്തതാവുകയും 
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“നീ” എന്‍െറ ആത്‌മാവായിത്തിരുകയും ചെയതു.” ' ആദ്യം ഇതറി 
ഞ്ഞിട്ടു” പിന്നെ മറെറല്പാം ചര്‍ച്ച ചെയ്യാം. ദ്ധൈതാദ്പവൈതങ്ങളെ 
താത്വിക പരിഗണനകളാല്‍ തീരുമാനിക്കുക വയ്യ. ജ?ഞാനാനുഭവ 
ത്തില്‍ ഈ രണ്ടും ഒഴിയുന്നു. തന്‍െറ ബ്രഹ'മചര്യത്തെ സംബന്ധി 
ച്ചു” ശുകനും ഉറപ്പില്പായിരുന്ന. കൃഷ്‌“ണനു്‌ അക്കാരൃത്തില്‍ ദ്രഡ്ധത 
ഡൃണ്ടായിരുന്നു. 

ചോ: ഒരു ജ്‌ഞാനിയിലും സംസ്‌കാരം തുടര്‍ന്നു നില്‍ക്കു . 
മെന്നു പറയുന്നു 

ഉ: അതെ. പക്ഷെ ജ“ഞാനിയില്‍ ബന്ധഹേതുകമല്പ, ഭോഗ 
ഹേതുകം മാത്രമാണ്‌ 

ചോ: ചില കള്ള സന്യാസികഠം അതിനെ പ്രാരബ്‌ധം 
എന്നു പറഞ്ഞു സ്വാര്‍ത്ഥതാല്‍പര്യങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
ഇത്തരക്കാരെ യഥാര്‍ത്ഥ സന്യാസിമാരില്‍ നിന്നും തിരിച്ചറിയുന്ന 
തെങ്ങനെ? 

ഉ: കര്‍ത്തവ്യകര്‍മ്മമൊഴിഞ്ഞ ജ൦ഞാനി 44ഇതു” എന്‍െറ പ്രാ 
രബധം '" എന്നു പായുകയില്ല. ജ്‌ഞാനികഠം പല മട്ടിലും ജീവി 
ക്കുന്നു എന്നു പറയുന്നതു” മററുള്ളവര്‍ക്കു വേണ്ടിയാണ്‌. 


മേയ “8, 1938 


02. (അരുണാചലം) മലയുടെ അവകാശം സ്ഥാപിച്ചു 
കിട്ടാന്‍ ക്ഷേത്രം അധികാരികഠം ഗവണ്‍മെന്‍റി നെതിരെ കൊടുത്ത 
കേസ്സ്റില്‍ ഭഗവാന്‍ സാക്ഷിയായി കമ്മിഷനാല്‍ വിസ്മരിക്കപ്പെട്ട. 


ഭഗവാന്‍: പരബ്രഹ്മ സ്വരൂപിയായ അരുണാചലേശ്വരന്‍ 
ലിംഗരൂപത്തില്‍ മലയായിട്ടിരിക്കുകയാണ. മലക്കു മുകളിലും ചു 
ററിനും പല തീര്‍ത്ഥങ്ങളമുണ്ട്‌ . മുലപ്പാല്‍ തീര്‍ത്ഥം പാദതീര്‍ത്ഥം 
്ടഷഭതീര്‍ത്ഥം, പാണ്‌ഡവതീര്‍ത്ഥം, ബാലിതീര്‍ത്ഥം, അഗസ്ത്യ 
തീത്ഥം, ശോണതീരത്ഥം തുടങ്ങിയവ. ബ്രഹ്മാവിനും വിഷ്‌ണു, 
വിനും ആദിയന്തമററ ജ്യോതി രൂപത്തില്‍ തോന്നപ്പെട്ട അരുണാച 
ലേശ്വരന്‍ പിന്നീട്ട്‌ അവരുടെ പ്രാര്‍ത്ഥനയനുസരിച്ചു” ജനത്ങഠാംക്കു്‌ 
ആരാധിക്കാന്‍ വേണ്ടി മലയുടെരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുകയാണു” . 


ഞാനിരിക്കുന്നതിന൯ു ചുററും ആശ്രമങ്ങളും കെട്ടിടങ്ങളും ഉയര്‍ന്നു 
യര്‍ന്നുവരുന്നതു” ഞാനാവശ്യപ്പെട്ടിട്ടല്പ. വരേണ്ടതു വരുന്നു. ഞാന്‍ 
തട്ടക്കാന്‍ പോയില്ല, ഞാനിതിനെല്ലാം സാക്ഷിമാത്രം. 
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ചോ: ഇപ്പോഴത്തെ സര്‍വ്വാധികാരി അങ്ങയുടെ പിന്‍ഗാമി 
യാണോ? 

ഉ: മേല്‍നോട്ടക്കാരന്‍മാത്രം. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സഹായത്തിനു 
ധാരാളംപേര്‍ വേറെയുമുണ്ടു”. 


മേയ്‌ 18, 1939 


383. ഒരാസ്ധ്രാ സന്ദര്‍ശ ദന്‍: 

ഞാനെപ്പോഴും അത്ങജയുടെ തൃപ്പാദങ്ങളോട ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന 
തെങ്ങനെ? 

ഉ: “ഞാനങ്ങയെ പവിട്ടിരി ക്കുന്നോ”? എന്ന വിചാരംമതി . 

ചോ: ഈ വിചാരത്തെ ഉറപ്പിച്ചു നിറുത്തുന്നതെങ്ങനെ: 


ഉ: മററു വിചാരങ്ങളെത്തള്ളണം . 


494. വിദേശീയനായ പാസ്‌ കലിന്‍ മാലെര്‍ട്ട എഴുതിയ പൌ 
രസ്ത്യനാട്ടിലോട്ട്‌' (1റന്ഥ 155) എന്ന ഇംഗ്ലീഷ്‌ പുസ്തകം 
വായിച്ചിട്ട്‌ “ഭംഗിയായും ആത്മാര്‍ത്ഥമായിട്ടും എഴുതിയിരിക്കുന്ന ' 
എന്നു ഭഗവാനഭിപ്രായപ്പെട്ടു അവിടവിടെ ചില തെററുകളണ്ടു” . 
നന്തനാര്‍ തുടങ്ങിയവരെപ്പററി യം രമണമഹര്‍ഷിയെപ്പററിയും അതി 
ലെഴുതിയിരിക്കുന്നു. പുസ്തകം ഭാരതത്തെപ്പുററി നല്ല അറിവുതരുന്നു. 


മേയ്‌ 29, 1979 


405. കൊച്ചിയില്‍ എറണാകുളം കാളേജിലെ ഒരു പ്രൊഫസര്‍: 
സുഖദഭോഗത്ങളെ ഇഷ്ടംപോലെ അനുഭവിച്ചിട്ടതന്നല്ലോ വിടണം. 
ഉ; അതെ. തീയണന്്കാന്‍ വേണ്ടി പെട്രോഠം ധാരാളം ഒഴിച്ചു 
കൊടുത്താല്‍ മതി. (എല്പാവരും ചിരിച്ചു) 
ചോ: അവയെ ദുര്‍ബ്ബലപ്പെടുത്തുന്നതെങ്ങനെ?. 


ഉ; അറിവുകൊണ്ട്‌ അവയെ നിയന്ത്രിച്ചിട്ടാണു. അല്ലാതെ 
അവശ്ക്കു നമ്മെ വിട്ടുകൊടുത്തിട്ടല്പ. ഇച്‌ഛകളെല്പാം മനസ്സിനേ. 
താണു. ആത്‌മാവി നേറതല്ല, 

ചോ: പ്രയോഗത്തില്‍ നിയന്ത്രണം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 
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ഉ: ഓരോ പ്രാവശ്യവും ആശ വന്ധമുട്ടുമ്പോഠം അറിവുകൊണ്ട്‌ 
നാമതിനെ എതിരക്കാന്‍ തുനിയുന്നു. ഇതു ശീലമായിവന്നാല്‍ ആശ 
കഠം ക്ഷയിക്കും. അവസ്ഥാത്രയങ്ങളും ആത്മാവിന്‍േറതല്ല, മനസ്സി. 
നന്‍േറതാണു. നി ജാവസ്ഥയെ ഉറക്കത്തില്‍ ദര്‍ശിക്കാം. 


ചോ: ധ്യാനത്തില്‍ ഉറങ്ങാന്‍ പാടില്ലെന്നല്ലേ പറഞ്ഞിരിക്കു 
ന്നതു". 

ഉ: അതു” മയക്കമാണു” സൂക്ഷിക്കണം. പിന്നീടുണരുന്ന 
ഉറക്കം സത്യമല്ല. ഉറക്കത്തി ലവസ്ഥനിക്കുന്ന ഉണര്‍ച്ചയും സത്യമല്ല. 
നിങ്ങഠം ഇപ്പോഠം ഉണര്‍ന്നിരിക്കുകയാണോ, അല്പ, നിങ്ങളുടെ 
യഥാര്‍ത്ഥ പ്രകൃതിയില്‍ ഉണരുന്നതാണു” ഉണര്‍ച്ച, കൃത്രിമ ഉറക്ക 
ത്തിലോ ഉണര്‍ച്ചയി ലോ പെടരുതു്‌. ഉറക്കത്തിനും ഉണര്‍ച്ചക്കുമിട 
യില്‍ നില്‍ക്കണം, “ “ഉറങ്ങാതെ ഉറങ്ങണ "മെന്നു പറഡൃന്നതിതി 
നെയാണു'. 

* ലയേ സംബോധയേശ്ചിത്തം വിക്ഷിപ്പം ശമയേത-പുനഃ " 
ലയത്തി ലോ വിക്ഷേപത്തിലൊ പെടാതെ ആ രണ്ടുമല്പാത്ത നി ങ്ങളു 
ടെ നിജസ്ഥിതിയിലിരിക്കുക. 


ചോ: അവസ്‌ഥകഠം മനസ്സിനന്‍േറതാണല്ലേോ. 


ഉ: ആരുടെ മനസ്സ്സി നേറതു”? അതിനെപ്പിടിച്ചു നിറ്ത്തി പരി 
ശോധിക്കുൃ. 
ചോ: അതിനെ പിടിക്കാനൊക്കുകയില്ലല്ലോ. അതല്ലേ എല്ലാ 


ത്തിനെയും സൂഷ്‌ടിക്കുന്നതു”. ഫലത്തില്‍ കൂടിയേ അതറിയപ്പെടുന്നു 
ള്ളൂ. അതു ചുമ്മാതിരിക്കുമ്പോഠം അതിനെ അറിയാനൊക്കുകയില്ല. 


ഉ: വണ്ണൂരഹി തമായ ഒരു പ്രകാശം തന്നെയാണ്‌ഏഴുനിറമായി 
കാണപ്പെടുന്നതു”. അപ്രകാരം ഒരാത്മാവു തന്നെയാണു മനസ്സായും 
ശരീരമായും ലോകമായ്യം മററും കാണപ്പെടുന്നതു”. ഈ രഹസ്ൃത്തെ 
അറിയണം . 

ചോ: അത്രത്തോളം എനിക്കു കഴിവില്ല. അതിനാല്‍ ഞാന്‍ 
ഭഗവല്‍ പാദങ്ങളെ. മാത്രം ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. 


ഉ: അതില്‍ കൂടതലെന്തുവേണം. അതിനപ്പുറം ഒന്നില്പതാനും, 


ചോ: കുടുംബത്തോടുള്ള മമത (പററുതല്‍) കൊണ്ടല്ലേ അവ 
യെപ്പ്പോററണമെന്ന കര്‍ത്തവ്യമുണ്ടാകുന്നതു”? 
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നിങ്ങഠം കാളേജുദ്യോഗം നോക്കുന്നതു അതി നോടുള്ള മമത 
കൊണ്ടാണോ? 


ചോ: (ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) ശമ്പളം വാങ്ങാന്‍? എന്‍െറ കടും 
ബം എന്‍െറ സ്‌നേഹത്തെ ഉററു നോക്കുന്നു. 


ഉ: അതെ. അസക്‌തി ആന്തരമായയം സക്തി ബാഹൃരായ്യം 
വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കണം . 
ജൂണ്‍ 9, 1938 


496. ശ്രീ രാമകൃഷ"ണമിഷനിലെ ഒരു സ്വാമി അവിദ്യയെ 
തരണം ച്ചെയ്യുന്നതെങ്ങനെയെന്നു ചോദിച്ചു 


ഉ: ഇല്ലാത്തതെന്തോ അതാണവിദ്യ. അതിനാല്‍ അതു സ്വയ 
മേവ മിഥ്യയാണ്‌. അതുള്ളതാണെങ്കില്‍ അതിനെ എങ്ങനെ നശി 
പ്പിക്കും. 


ചോ: എനിക്കതു മനസ്സി ലാകുന്നുണ്ടെങ്കിലും ദൂഡമാവുന്നില്ല. 
ഉ: മനസ്സ്‌ നിപ്പത്തിയിലിരുന്നാലുള്ള സാക്ഷാല്‍ക്കാരാവസ്ഥ 
യ്ക്കു നിങ്ങളെന്തിനാണു” ഈ ചിന്ത മൂലം ഭംഗമുണ്ടാക്കുന്നതു”. 


ചോ: ആത്മാവേകം തന്നെ. എങ്കിലും എനിക്കിന്നത്തെ അവ 
സ്ഥയില്‍ നിന്നും മോചനമുണ്ടാകുന്നി ല്ല. 


1: ഇതാരു പറയുന്നു. പ്രസ്തുത ഏകമാണോ: ചോദ്യം സ്വയം 
നിഷേധിക്കപ്പെട്ടുന്നു. 

ചോ: സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനു” ഭഗവാന്‍െറ അനുഗ്രഹം തന്നെ 
ഉണ്ടാവണം. 

ഉ; ഇങ്ങനെ തോന്നുന്നതേ അനുഗ്രഹം മൂലമാണു”. 

ചോ; ഞാനതി നായി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന. 

ഉ: ശരി, അതുണ്ട്‌, 

ജൂണ്‍ 10, 1938 
497. മറെറാരു സംഭാഷണത്തിനിടയില്‍ ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 


സത്വം പ്രകാശമാണു”. രജസ്സ്‌ ദൂഷ്യവും തമസ്സു ദൃശ്യ (വിഷയ) 
വുമാണു”. 
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സത്ൃത്തിന്‍െറ പ്രകാശം പോലും പ്രതിഫലനമാണു”. ശുഭ്ധ 
പ്രകാശം പ്രതിഫലിക്കുകയില്ല. മാനസാകാശം ഭൂതാകാശമായി 
പ്രതിഫലിച്ചു” ദ്ൂരഷ്ാവിനന്യമായി വിഷയങ്ങളെ ജനിപ്പിക്കുന്നു. 


സമാധി ആധാരമായിത്തന്നെയാണു്‌ വ്യവഹാരങ്ങാഠം ഉണ്ടാകു 
ന്നതും. ഭേദവ്യവഹരങ്ങളൊന്നും സമാധിയെ വിട്ടിരിക്കുന്നില്പ. 


498. മുക“ തന്‍ ജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ പ്രവചനങ്ങഠം നടത്തണ 
മെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ചുററും ദുഃഖം കണ്ടു കൊണ്ടു” അവന്‍ എങ്ങനെ 
ഒരിടത്തു മിണ്ടാതിരിക്കുമെന്നു ചോദിക്കുന്നു. ശരിയാണു”. പക്ഷെ 
മുക്‌"തന്‍ ആരാണു”, അവന്‍ ദുഃഖത്തെ എവിടെയെങ്കിലും കാണു. 
ന്നുണ്ടോ? അവനെ വിട്ടിട്ട്‌” ഈ ലോകത്തു എന്തെങ്കിലും സംഭവി 
ക്കുന്നുണ്ടോ? മുക്തിയയടെ അവസ്ഥയെപ്പററി ഒന്നും അറിയാതെ അവര്‍ 
മുക തന്‍െറ അവസ്ഥയെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുകയാണു”, മുക തന്‍െറ നില 
യില്‍ നിന്നും നോക്കിയാല്‍ അവരുടെ വാദം ഇതായിരിക്കും. ഒരാഠം 
സ്വപത്തില്‍ ധാരാളം ഉറങ്ങുന്ന ആളുകളെ കാണുന്നു. അവന്‍ ഉണര്‍ന്ന 
ശേഷം അന്വേഷിക്കുന്നു, അവന്‍ കണ്ട (ഉറങ്ങുന്നു) ആളുകളും ഉണര്‍ 
ന്നോ എന്നു”. ഇതാക്ഷേപകരമല്ലേ? 


499. രാമകൃഷ്‌“ണമഠം സ്വാമികയം തുടര്‍ന്നു ചോദിച്ചു: 


അങ്ങ്‌ ചെറുപ്പത്തില്‍ മുകളി ലിരിക്കുമ്പോഠം ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടു 
ണ്ടു”. അമ്മയുടെ ചരിത്രം വായിക്കയും ചെയ്തിട്ടണ്ടു്‌”, അക്കാലങ്ങ 
ളില്‍ അങ്ങ്‌ സാധനകഠം ചെയ്തിരുന്നുവോ? 


താങ്കളടെ ചോദ്യത്തില്‍ നിന്നും താങ്കഠം ആ ചരിത്രം ശരിയാ 
യിട്ടു പഠിച്ചില്ലെന്നാണു തോന്നുന്നതു്‌. അതൊന്നുകൂടി ശ്രദ്ധിച്ചുവാ 
യിച്ചാല്‍ മതി. ജ്‌ഞാനാജ്‌ഞാനഭേദങ്ങഠം അജ്‌ഞാനിക്കാണ?. 
ജ൦ഞാനിക്കു” ജ്‌ഞാനമൊന്നേയുള്ളു. 


ചോ: ജ“ഞാനിക്കു തെററുചെയ്യാനൊക്കുമോ? 


ഉ: അജ്‌ഞാനി ദേഹത്തെ. കണക്കാക്കി ഒരു ജ൦ഞാനിയെ 
കാണുന്നു. അവന്‍െറ സങ്കല്‍പത്തില്‍ തെറെറന്നുള്ളവയെ അലന്‍ 
ജാഞാനിയിലും പകര്‍ന്നു കാണുന്നു. അങ്ങനെ ഒരു ബാഹ്യ 
ശരീരത്തെമാത്രമേ ജ്‌ഞാനിയില്‍ കാണുന്നതായുള്ളു. 
അവന്‍െറ ശരീരചേഷ്‌ടകളില്‍ അവനു” കര്‍ത്തൃത്വമില്ലെന്നോ ഉണ്ടെ 
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ന്നോ അജ്‌ ഞാനി എങ്ങനെ അറിയുന്നു. സ്വന്തം ശരീരവ്ൃത്തിക 
ളില്‍ അവനു്‌” കര്‍ത്തൃത്വമുണ്ടെങ്കില്‍ ആ വ്ൃത്തികളെപ്പററി അവ 
നോടു തന്നെ ചോദിക്കാമായിരുന്നു. 


ചോ: കര്‍മ്മത്തില്‍ അദ്ധവൈതത്തിനിടമെങ്ങനെയയണ്ടാകും? 


ഉ: ദ്പൈതത്തില്‍ നന്നുമുണ്ടാകുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ അദ്വൈത 
ത്തിനിടമേതു്‌? അഭ്യാസകാലത്തു്‌ ദ്വൈതമേയ്യള്ളു. ആത്മലാഭം 
വന്നവന്‌” അപ്വൈതമേയുള്ളൂ. 


ചോ: ഗുരൂപദേശത്തിലും ഗുരു, ശിഷ്യന്‍ എന്ന ദ്വൈതമുണ്ടു. 
ഗുരു എപ്പോഴും ആത്മാവു തന്നെയാണു അതു തന്നിലിരിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ അവിടെ ദ്വൈതം നിഴലിക്കുന്നില്പ. “എന്നുള്ളില്‍ ആത്മാ 
വായിരിക്കുന്ന ഗുരുവേ! എന്നു തമി ഴ്‌ജ്ഞാനിക്ഠം പാടിയിരിക്കുന്നു. 


ചോ: അതെ. ഒരു ജ൦ഞാനിയായാലേ ജ൦ഞാനിയെ അറിയാ 
നൊക്കുകയുള്ളൂ . 


ഉ: ജ്ഞാനി, അജ്‌ ഞാനി യായിട്ടാരെയും കാണുന്നില്ല. അവ 
ന്‍െറ കണ്ണില്‍ കാണുന്നവരൊക്കെ ജ്‌ ഞാനി കളാണു'. ഒരുദാഹരണം 
പറയാം. രണ്ടു സ്‌നേഹി തന്മാര്‍ അടുത്തടുത്തു കിടന്നുറങ്ങുന്നു. കൂട്ടകാ 
രന്‍ ധാരാളം ദൂരെ സ്ഥലങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിച്ചതായും പലതും സംഭ 
വിച്ചു അനുഭവങ്ങഠം അയാഠംക്കുണ്ടായതായയം ഒരാഠം സ്വപ്‌നത്തില്‍ 
കാണുന്നു. ഉണര്‍ന്നയുടനെ അതെല്ലാം ശരിയാണോ എന്നുമറേറയാളി 
നോട ചോദിച്ചാല്‍ അയാഠം ചിരിക്കുകയല്ലേ ഉള്ളു. 


സാധാരണ എല്ലാവരും പറയുമ്പോലെ ജ്‌ഞാനം എന്നൊന്നില്ല. 
സാധാരണ പറയപ്പെടുന്ന ജഞാനാജ്‌ഞാനങ്ങഠം ആപേക്ഷികങ്ങളം 
മിഥൃകളുമാണു . അതിനാല്‍ അവയെ കണക്കി ലെടുക്കാനില്പ. യഥാ 
ത്ഥത്തില്‍ അദപ്വൈതാത്‌മാവൊന്നേയുള്ളു . അതു” ദശമപുരുഷനാ 
ണു്‌, അല്ലെങ്കില്‍ കാന്താഭരണമാണു. 


ചോ: അവിടെ കാണിച്ചു കൊടുക്കാന്‍ ഒരു ഗുരു വേണമല്ലോ. 


ഉ: ആ ഗുരുവും ബാഹൃമല്പ. തന്നില്‍തന്നെ ഉരിക്കുന്നു. നാം 
മറിയാതെ അദ്ദേഹത്തെയും ഒരു മനുഷ്യനായി കരുതുന്നു, എന്നാല്‍ 
അദ്ദേഹം നമ്മെ അങ്ങനെ കരുതുന്നില്ല. ഗുരു, നിരകാര സ്വരൂപമാ 
യിട്ടെന്നുമിരിക്കുന്നു. 
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൭00. ചോ: മനസ്സ്റഴിഞ്ഞു” നിശ്ചഞ്ചലമായി ശൂന്യത്തില്‍ 
പ്രവേശിച്ചശേഷം പ്രത്ൃക്ഷാനുഭൂതിയ്യണ്ടാവാന്‍ എന്തുചെയ്യണം? 
(മാങ്ങയെത്തന്നെ മങ്ങയെന്നറിയാന്‍) 


൭: ശുന്യാകാശത്തെ കാണുന്നതാരു". പ്രത്ൃക്ഷമെന്നു പഠഞ്ഞാ 
ലെന്താണു“”. കണ്‍മുമ്പില്‍ കാണുന്നതിനെ നിങ്ങഠം പ്രത്ൃക്ഷമെന്നു 
പറയുന്നു. അതിനു കര്‍മ്മം, കാര്യം, കര്‍ത്താ എന്നീ മൂന്നും വേണം . 
ത്രിപൂടിയോടുകൂടിയതു” ആപേക്ഷികമാണ്‌”. അതിനാല്‍ അതു” 
പ്രത്ൃക്ഷമാവുകയില്പ. ജ“ഞാനാജ്‌ഞനങ്ങളെ കടന്ന സ്വപ്രകാശ 
ചൈതനൃത്തെയാണു ജ്‌ ഞാനമെന്നു പറയുന്നതു”. ശൂന്യം വാദഹേ 
തുകമാണു്‌. താനേ താനായിരിക്കുന്നതാണു"” തന്നെ അറിയുന്നതു" 


ചോ: അന്വേഷിക്കുന്നവനെയാണു കാണേണ്ടതു“എന്നറിയുന്ന 
തുവരെ ഇങ്ങനെയുള്ള ചോദ്യങ്ങഠം ഉണ്ടായികൊണ്ടേയിരിക്കും . 


ഉ: അതെ, അതെ. അന്വേഷിക്കുന്നവനാരോ .അവന്‍ തന്നെ 
യാണമ്വേഷിക്കപ്പെട്ടതുമെന്നറിയേണ്ടതാണു”. അറിയന്നവനായ മന 
സ്റ്റിനെ ആത്മാവാണെന്നു പലരും തെററിദ്ധരിക്കുന്നു. ഈ അറിയുന്ന 
വനായ മനസ്സ്സൊഴിഞ്ഞ നിദ്രയിലും ആത്‌മാവു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
അറിയുക, അറിയാതിരിക്കുക എന്നീ രണ്ടിനെയും കടന്നതാണാത്മാ 
വു”. സംശയങ്ങളെല്ലാം മനസ്സ്സിനാണു൦. രജോഗൂണതമോഗുണങ്ങഠം 
ക്കിടം കൊടുക്കാതെ ശുദ്ധ സാത്വികമായി നിന്നു പഴകിയാല്‍ ജീ 
വന്‍ അതിന്‍െറ എല്ലാ വാസനകളോടുംകൂടി നശിച്ചു ആത്‌മാവി 
ന്‍െറ സ്വപ്രകൃതിയായ നിര്‍വ്വാസനാമധനം പ്രത്യക്ഷമായി പ്രുകാശി 
കടം. 

ജഞാനദ്ഷ”ടിയെന്നും ജ്ഞാനചക്ഷുസ്സൊുന്നും പറയുന്നതു ജ്ഞാ 
നം തന്നെ. ജ“ഞാനം തന്നെ കണ്ണണെന്നതാണ്‌, ഭുരസ്ഥിതകാര്യങ്ങളെ 
അറിയുന്നതോ മറെറാരാളിന്‍െറ വിചാരത്തെ അറിയുന്നതോ ജ്ഞാന 
ഭൂഷ്‌ ടിയല്ല ദ്രഷ്‌ടാദൃശ്യഭേദത്തോടുകൂടിയ മനോമയ ബ്‌ഭ്രാന്തി 
മാത്രം. ഈ മാനസിക അറിവിനും അതീതമായുള്ളതാണ” ആത്‌മ 


ജാഞാനം.. 
ജൂലൈ 12, 1933 


501. മൈസൂറില്‍ നിന്നും ഒരു സന്ദര്‍ശകന്‍: 


എനിക്കീ ദേഹമെങ്ങനെ ഉണ്ടായി? 
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ഉ; നിങ്ങാം “ഞാന്‍ ' എന്നും “ദേഹ മെന്നും പറയുന്നു. രണ്ടി 
നും തമ്മില്‍ ബന്ധമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു” നിങ്ങടം ദേഹമല്പ. ദേഹം 
ചേതനമല്ല. അതുകൊണ്ടു” അതു” ആ ചോദ്യം ചോദിക്കുകയില്ല. ദേ 
ഹത്തെപ്പുററി അറിഞ്ഞുകൂടാതിരുന്ന ഒരു സമയം നിങ്ങഠംക്കുണ്ടായി 
രുന്നു. (ഉറക്കം) അപ്പോം ഈ പ്രശ്‌നമില്ല. എന്നാലും അപ്പോഴും 
നിങ്ങളണ്ടു്‌ . ഇപ്പോഠം ആ ചോദ്യമുദിക്കുന്നതാര്‍ക്കു്‌? 


ചോ: അഹത്തക്കു”. 


ഉ: അതെ. ശരീരവും അതിനെ അഭിമാനിക്കുന്നഅഹന്തയും ഒന്നി 
ച്ചുറങ്ങുന്നു, ഒന്നിച്ചുണരുന്നു. ഉറക്കത്തില്‍ അഹന്ത ഇല്ല, ഇപ്പോഴുണ്ടു”. 
ഈ രണ്ടില്‍ നമ്മുടെ നിജനില ഏതു്‌? ഉറക്കത്തിലും നാമുണ്ടു”, ഇപ്പോ 
ഴും നാമുണ്ടു്‌ . എന്നാല്‍ ഉറക്കത്തില്‍ ചോദ്യമുണ്ടായില്പ. ഇപ്പോഴുണ്ടാ 
യി. ഈ ചോദ്യം അഹന്തയ്ക്കുണ്ടായി എന്നും നിങ്ങഠം പറഞ്ഞതു ശരി 
യാണു". അഹന്ത നിങ്ങളല്ല. അതു ജഡചൈചൈതനയങ്ങഠംക്കിടയില്‍ 
ഉദിച്ചണയുന്നു. തോന്നി മറയാത്ത ചിന്തയാണു നിങ്ങഠം. അഹന്ത 
യയടെ ആദിയെ പരി ശോധിച്ചാല്‍ അതു മറയും. അവിടെ അനന്യമാ 
യ പരിപൂര്‍ണ്ണുവസ്മുവായി നിങ്ങഠം (താന്‍) പ്രകാശിക്കുന്നു. 


ശരീരം എങ്ങനെ വന്നു വെന്ന ചോദ്യത്തിനു്‌ ശാസ്്ര്യമായി 
പ്പറഞ്ഞാല്‍ * കര്‍മ്മത്തി നാല്‍ "എന്നു പറയണം. കര്‍മ്മമെങ്ങനെ വന്നു 
വെന്നു കേട്ടാല്‍ മുന്‍ ശരീരത്തിലെന്നുത്തരം പറയണം. ഇങ്ങനെ പഠ 
ഞ്ഞുപോയാല്‍ അവസാനം കാണുകയില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌” ആരുടെ 
ദേഹമെന്നോ ആരുടെ കര്‍മ്മമെന്നോ കേരംക്കണം. എന്നാലേ പ്രത്യ 
ക്ഷ ജ൦ഞാനവും ഫലവും അവസാനവും ഉണ്ടാകുകയുള്ളൂ. അതുകൊ 
ണ്ടാണു” ഞാനാവിധത്തി ലാദ്യം ഉത്തരം പറഞ്ഞതു”. 


ആഗസ്ത്‌ 14, 1938 


502. ഡാക്ടര്‍ രാജേന്ദ്രപ്രസാദ്‌ ശ്രീ ജിത്ത“യമുനലാല്‍ ബജാ 
ജും മററുള്ളവരുമായി മഹര്‍ഷിയെ സന്ദര്‍ശിച്ചു. ആഗകമ്ത്കു 16 നു 
യമുനലാല്‍ മഹര്‍ഷിയുമായി സംഭാഷണത്തിലേര്‍പ്പെട്ടു. 


ചോ: മനസ്സി നെനല്ല മാഗ്ലത്തി ലുറപ്പിച്ചു നിരത്തുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: ജീവരാശി കളെല്പാം പരി സരബോധത്തോടെ തന്നെ 
ജീവിച്ചു വരുന്നതു”. എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ബുദ്ധിക്കും മൃഗങ്ങളുടെ 
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ബുദ്ധിക്കും തമ്മില്‍ വ്ൃത്യാസമുണ്ടു”. മനുഷ്യന്‍ ഭാതികസമൃദ്ധികളെ 
ക്കൊണ്ടു തൃപ്തനാകുന്നില്പ. അവന്‍ സുഖത്തിന്‍െറ ക്ഷണഭംഗുരതയെ 
അപലപിച്ചിട്ടു” സഥായിയായ സുഖത്തെ അന്വേഷിക്കുന്നു. അവന്‍ 
തന്‍െറ യഥാത്ഥ പ്രകൃതിയെത്തേടുന്നു. ഈ അന്തര്‍മ്മുഖാന്വേഷണ 
മാണു്‌ യഥാത്ഥ മാര്‍ഗം. തന്‍െറ യഥാര്‍ത'്‌ഥ സുഖം നിതൃസാഖ്യ 
മായതിനാല്‍ എപ്പോഴെങ്കിലും അതിനെ പ്രാപിക്കുന്നതുവരെ അന്വേ 
ഷണം തുടരുന്നു. ഈ സഞ്ചാരത്തില്‍ തനിക്കു” ഏതോ ഒരു പരി 
ശക്‌ തിയുടെ പിന്‍തുണയുണ്ടെന്നു ക്രമേണ ബുദ്ധിയ്റകെത്തു പെടുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അന്വേഷണം നിലന്ത്ുമ്പോഠം എക്കാലത്തും ഉള്ള ആ പരമ 
പദം അവശേഷിക്കുന്നു. അതാണു ലക്ഷ്യം , 


ഇക്കാലംവരെ ദേഹേന്ദ്രിയാദികഠംക്കു ബുദ്ധിപോലും ഏതൊ 
ന്നിനെ അവലംബിച്ചു നിന്നു എന്നറിയുകയാണ്‌ സാക്ഷാല്‍ക്കാര 
ത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം. അതിനാല്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനു മുമ്പ്‌ ബുദ്ധി 
യും ഒഴിഞ്ഞുമാറേണ്ടിയിരിക്കുന്നു, 


യമുനലാല്‍ ഉദ്ധരിച്ച ഒരു ശ്രോകത്തിന്‍െറ താല്‍പര്യം ഇതാണു്‌. 
*“ ഞാന്‍ ഒരു സറ്രമാജ്യം പോലും ആശിക്കുന്നില്പല, നിന്‍െറ പാദങ്ങളെ 
വണങ്ങണമെന്നേ എന്നുംഉള്ളൂ, എന്‍െറ പരമാനന്ദം അവിടെയാണ്‌" 


ഉ: അതെ, അവിടെ കാമം ജനിക്കുന്നു, ഒരു കര്‍ത്താവയം കര്‍മ്മ 
വുമുള്ളതിനാല്‍ ദ്വൈതമേര്‍പ്പെടുന്നു . നിരാശയുയള്ളിടത്തേ മോക്ഷ 
മുള്ളു. ഉറക്കത്തില്‍ ല്വൈതമില്പ, ആശയുമില്പ. ഉണരുമ്പോഴം ദ്വൈത 
വും തല്‍ഫലമായി ആശയും ഉളവാകുന്നു. പരമാനന്ദം ആത്‌മാവി 
നന്യമല്ലെന്നറിയുമ്പോഠം മനസ്സു” അന്തര്‍മ്മുഖമായിത്തീരുന്നു. 
ആത്‌മാവിനെ (പാപിക്കുമ്പോഠം ആഗ്രഹം നിലയ്ക്കുന്നു. ബൃഹദാര 
ണയ കോപനിഷത്തിലെ ആഹഘ്കാമവും ഇതാണ", ഇതാണു്‌ മോ 
ക്ഷം, യമുനലാല്‍ സദ്‌ബൂദ്ധിയെപ്പുററി വീണ്ടും ചോദിച്ചു. 


ഉ: “ഞാന്‍ ' എന്ന ബോധം മാറണം. ഈ ബോധം ബുദ്ധി 
യോടട ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന അതിനാല്‍ (സദ്‌ബുദ്ധിയായാലും ശരി , 


ദുര്‍ബുദ്ധിയായാലും ശരി) ബുദ്ധിയെ വിട്ടൊഴിയണം . 


ചോ: സദാചാരമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ അങ്ങ്‌ ഭക്‌തിയും സല്‍സംഗ 
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പും ഉപദേശിച്ചു. മോക്ഷപ്രാപ്തി ക്ക്‌” അഹന്ത ഒഴിയണമെന്നും പഠ 
ഞ്ഞു. ഭക൦തിയും സല്‍സംഗവും ഉണ്ടായാല്‍, താന്‍ ഭക്‌ തനെന്നും 
സത്സംഗി എന്നും മററും സാവകനു തോന്നുകയില്ല. 


ഉ: ഉപദേശം ജിജഞാസുവിനാണ്‌ . അഹന്തയററ മുമുക്ഷുവി 
നതാവശ്യമില്പ. ജിജഞാസുവിനു൦ അഹന്തയററാല്‍ തന്നെ ഭക്‌തി 
യം സത്സംഗവും ഉപദേശിച്ചതു”. 


ചോ: സ്വരാജ്യം വേണമെന്നാ(ഗഹിക്കുന്നതു ശരിയാണോ? 


ഉ: ആരംഭത്തില്‍ അതില്‍ സ്വാര്‍ത്ഥതാല്‍പര്യം തന്നെയാണു 
കൂളതു” , പിന്നീട്ട്‌ ആ വ്യക്‌തിയുടെ ലക്ഷ്യം വികസിച്ചു രാജ്യതാല്‍ 
പര്യമായി പരിണമിക്കുമ്പോഠം അഹന്ത ലോപിച്ചുപോകുന്നു. 


ചോ: തീവ്രമായ ത്ൃയാഗത്തിനുശേഷം സ്വരാജ്യം ലഭിച്ചതില്‍ 
ഒരാഠം സന്തോഷിച്ചാല്‍ അതില്‍ തെറെറാന്നുമി ല്ലല്ലോ. 


ഉ: എല്ലാം ഈശ്വരനിശ്ചയം, താനൊന്നിനും കര്‍ത്താവല്ലെന്ന 
ബോധത്തോടുകൂടിയുള്ള സേവനമനുഷ്ിച്ചുണ്ടായ വിജയത്തില്‍ 
ആഹളാദിക്കാതിരിക്കുമ്പോഴേ നിഷ്‌ ക്കാമ കര്‍മ്മമാവുകജുള്ളൂ. മാ 
ത്ൂമല്പ, ഫലത്തെപ്പററി ചിന്തിക്കാനേ പാടില്ല. 


ചോ: മഹത്തായ രാജ്യസേവന കൃത്ൃങ്ങഠംക്കു്‌ പൂര്‍വ്വികരാ 
യ.മഹത്തുക്കളുടെ അനുഗ്രഹമുണ്ടോ? 


ഉ: ഉണ്ടു”. അതു കൃടാതെയാണോ ഭാരതത്തിനീ പുതിയ 
ഉണര്‍വ്വുണ്ടായതു”? (്സല്‍പം മരനത്തിനുശേഷം) 1896--ല്‍ ഞാനി 
വിടെ വരുന്നതിനുമുമ്പു൦ ഭാരതത്തിനു വൃക്‌ തമായ ഒരു രാഷ്ര്ടീയ 
ബോധമുണ്ടായിരുന്നില്പ. അന്നു” ഒരു 4, 1, ആയി ദാദാബായി നവ 
റോജി മാത്രമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ . 


ചോ: ദീര്‍ഘകാലം ത്യാഗോജജ്വലമായ രാജ്യസേവനം നട 

യ 1 
ത്തിയ ഭാരതത്തിന്‍െറ മഹല്‍ പൃത്രനാണ” ഡാക ടര്‍, രാജേന്ദ്രപ്പസാ 
ദാ, അദ്ദേഹത്തെ ഭാരതത്തിനാവശ്യമുണ്ടു”. പക്ഷെ അദ്ദേഹം അനാ 
രോഗ്യവാനായി കഴിയുന്നതു” ഈശ്വരന്‍െറ ക്രൂരതയെക്കാണിക്കുക 


യല്ലേ? 
മഹര്‍ഷി ഒന്നു പുഞ്ചിരിക്കുകമാത്രം ചെയ്തു. 


241 
ആഗസ്റ്‌ 17, 1938 


903. ജെ. എം. ലോറി എന്ന അമേരിക്കന്‍ എന്‍ജിനീയര്‍ 
രണ്ടു മാസമായി ആശ്രമത്തില്‍ താമസിക്കുകധായിരുന്നു. അദ്ദേഹം 
മഹര്‍ഷി യോട്‌” : 


ഞാനിന്നു രാത്രി മടങ്ങിപ്പോവുകയാണ്‌. ഇവിടെ നിന്നും പി 
രിഞ്ഞുപോകേണ്ടി വരുന്നതില്‍ എനിക്കു അളവററ വേദനയുയണ്ടു”. 
ഞാന്‍ ഗുരുവില്‍നിന്നും ഒരാംശംസ അപേക്ഷിക്കുകയാണ്‌ . ഞാനെ . 
ന്നെ അറിയയന്നതി നെക്കാളും ഭഗവാന്‍ എന്നെ അറിയുന്നുണ്ട്‌”. അതു 
കൊണ്ടു” ഞാന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥി ക്കുകയാണ്‌. അങ്ങയുടെ അസാഴ്ഹി ധ്യത്തി 
ലും എനിക്കുണര്‍വ്വുണ്ടാകണം. 


ഉ: നിങ്ങഠം വിചാരിക്കുമെന്നതുപോലെ ഗുരു വെളിയിലല്ല. 
ഉള്ളിലാണ്‌. അതാത്‌മാവുതന്നെയാണ്‌. അന്വേഷിച്ചാല്‍ മതി 
കാണാം . അപ്പോം നിങ്ങഠംക്കെപ്പോഴും ഗരുസന്നി ധിയിലിരിക്കാം . 
സന്ദേശവും അവിടെയുണ്ട്‌. അതു ശബ്‌ദിക്കാതെയിരിക്കയില്ല. 
ബാഹ്യമായി സഞ്ചരിക്കുന്ന നിങ്ങളുടെ മനസ്സ്‌ വിഷയാദികളെ 

' കാണുന്നു. അക്കൂട്ടത്തില്‍ ഗുരുവിനെയും കാണുകയാണ്‌. സത്യം 
മറിച്ചാണു. ഗുരു ആത്മാവു തന്നെയാണു. ഈ ഗുരു നിങ്ങളുടെ 
ആതമാവാണെന്നറിയയക. അവനെക്കൃടാതെ ഒന്നുമില്ല. അങ്ങനെ 
യിരിക്കെ നിങ്ങഠം ഗുരുവി നെപ്പിരിഞ്ഞുപോകുന്നതെങ്ങനെ? ഗുരു 
വിനെക്കൃടാതെ നിങ്ങാംക്കെങ്ങും പോകാനൊക്കുകയില്ല. നിങ്ങഠം 
ഗുരുവിനെ ഈ ശരീരത്തില്‍ നോക്കുന്നതാണനര്‍ത്ഥം . 


ഭഗവാന്‍െറ സംസാരരീതി പരിചയമണ്ടായിരുന്നി ട്ം ഈ 
അരുഠംമൊഴി കഠം കേട്ട്‌” മി; ലോറി പരവശനായി നമസ്‌കരിച്ചു 
കൊണ്ടു” ഭഗവദനു(ഗഹം തനിക്കെപ്പോഴമുണ്ടായിരിക്കണമെന്നു പ്രാ 


ത്ഥിച്ചുകൊണ്ട പറഞ്ഞു. 


അങ്ങു ലോകത്തിനാനന്ദം പകരുന്ന ലോക ഗുരുവാണു'. മനുഷ ൽ 
രൂപത്തില്‍ അങ്ങി വിടെ ഇരിക്കുന്നതേ ലോകത്തോടു അതിരറ്റ സ്നേ 
ഹമുള്ളതു കൊണ്ടാണു”. നാട്ടിനും ജനങ്ങംക്കും വേണ്ടി എന്തെങ്കിലും 
നന്മ ചെയ്തതിനുശേഷം സാക്ഷാല്‍ക്കാരം ലഭിച്ചാല്‍ പോരേ എന്നു" 
ഞാന്‍ സംശയിക്കുന്നു. 
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ഉ: ആത്‌മാവിനെ കണ്ടെത്തു, മറെറല്പാം നടക്കും, വൃവസാ 
യത്തിലും ആധുനിക ശാസ്സ്ൂത്തിലും എന്‍ജിനീയറിംഗിലും അമേ 
രിക്ക മുന്‍പന്തിയില്‍ നില്‍ക്കുകയാണു , അതിനൊപ്പം ആത്മീയ 
പുരോഗതി യ്യം ഉണ്ടാവുമോ? 


ചോ: തീച്ചയായും അങ്ങനെ വേണമല്ലോ. ഞാനൊരു എന്‍ജി 
നീയറിംഗ്‌ സ്ഥാപനത്തിലെ പങ്കാളിയാണ്‌ . ഞാനതിനെ മുഖ്യമാ 
യി കരുതുന്നില്ല. ജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ ആത്മീയ പുരോഗതിക്കു ശ്രമി 
ക്ടംം 

ഉ: അതു നല്ല കാര്യമാണു”. നിങ്ങഠം നിങ്ങളെത്തന്നെ പരമാ 
ത്മാവിനര്‍പ്പിച്ചാല്‍ ആ ശക്തി നിങ്ങളുടെ എല്ലാ കാര്യങ്ങളും നോ 
ക്കിക്കൊള്ളം. എല്ലാം നിങ്ങഠം ചെയ്യുന്നു എന്നുവന്നാല്‍ ഫലവും 
അനുഭവിക്കേണ്ടിവരും . കര്‍ത്തൃത്വമെല്പാം ആ ശക്‌തിക്കര്‍പ്പി 
ച്ചാല്‍ നിങ്ങളുടെ എല്ലാ കാര്യങ്ങളും അവന്‍ നോക്കിക്കൊള്ളം . 
ഒന്നും മുടങ്ങാതെ അവന്‍ നടത്തും. തീവണ്ടിയില്‍ സഞ്ചരിക്കു 
ന്നയാഠം ഭാരങ്ങളെല്പാം എടുത്തു” സ്വന്തം തലയില്‍ വശ്ക്കുന്ന 
തെന്തിനു?? അങ്ങനെ നിങ്ങഠം ചെയുന്നതുകൊണ്ടു്‌ തീവണ്ടിയുടെ 
ഭാരം കുറയുന്നുണ്ടോ? വ്ൃക്തികടം കര്‍ത്തൃത്വം വഹിക്കുന്നതിനെറ രഹ 
സ്യവും ഇതാണ്‌. 


ചോ: ഞാന്‍ 20 വര്‍ഷമായിട്ട്‌” ആദ്ധ്യാത്മിക ദൃഷ്‌ടിയോടി 
രിക്കുന്നു. എന്നാലും ഭൂരദ്ദഷ്‌ടി, ദുരശ്രവണം, പരഹൃദയജ്‌ ഞാനം 
തുടങ്ങിയ സിദ്ധികളെ ഒന്നും ഞാനാഗ്രഹിച്ചുമില്ല, എനിക്കു സിദ്ധി 
ച്ചിട്ടമില്ല. ദേഹത്തില്‍ തന്നെ കെട്ടുപെട്ടു കിടക്കുകയാണു. 


ഉ: സാക്ഷാല്‍ക്കാരം ഒന്നേയൃയള്ളൂ - ആത മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം . 
മറെറല്പാം അതിനെപ്പററിയുള്ള സങ്കല്‍പങ്ങളാണു”. മൂരെക്കാണാനും 
കണ്ണുവേണം. ദൂരെ കേഠാക്കാന്‍ കാതുംവേണം. ഏതറിയുന്നതും മനസ്സു 
കൊണ്ടാണു താനും. അങ്ങനെയിരിക്കവെ അടുത്തുകണ്ടാലും ഭൂരെ 
കണ്ടദലുമുള്ള വിശേഷമെന്തു”? എല്ലാം മനസ്സിന്‍െറ വൃത്തികരം തന്ന 
ല്ലോ? സ്വന്തം ആതമാവിനെ അഭിയാത്തവന്‍ മററുള്ളവരുടെ മനസ്സ 
റിഞ്ഞതുകൊണ്ടുള്ള വിശേഷ ം? അവയോടിത്ര പ്രേമമെന്തു”? 


നിങ്ങഠം ഇല്ലെന്നു നിഷേധിക്കാനും നിങ്ങഠം ഉണ്ടായിരിക്കണം . 
മനസ്സിനെ ഇളക്കി മാററിയാല്‍ ഇതറിയാം. അങ്ങനെ ഞാന്‍ (താന്‍) 


ക 


മാത്രം എക്കാലത്തും ഉള്ള൨നായിരിക്കുന്നു എന്ന സ്ഥിതിവിശേഷം 
സ്‌പഷ്‌ടമാണ്‌ . 


ചോ: ഈ ഉപദേശങ്ങളെയെല്ലാം ഞാന്‍ വളരെ ആദരിക്കുന്നു. 


ഉ: ആരെ, ആരാദരിക്കുന്നു? (ചിരി)ഹൃദയത്തെപ്പുററിയാണെ 
ങ്കില്‍ “വലതു” “ഇടതു” " എന്നീ ചിന്തകളെ തള്ളുക. അതു രണ്ടും 
ദേഹത്തെ ആസ്‌ പദമാക്കിയുള്ളതാണ്‌ . ഹൃദയം ആതമാവാണ'. 
അതിനെ അറിയുക, നിഞ്ങഠം എല്ലാമറിഞ്ഞവനാകും, 

മി; ലോറി ഭഗവാനെ വീണ്ടും നമസ്‌കരിച്ചു. 


ആഗ്‌ 18, 1998 


504. ശ്രീ. അരവിന്ദഘോഷിന്‍െറ അതീ ന്ദ്രിയം , മനാതീതം, 
ദൈവീകം, ആത്‌മീയം എന്നീ സിദ്ധാന്തഞ്ങളെപ്പുററി ഒരു സന്ദര്‍ശ 
കന്‍ ചോദിച്ചു. 


ഉ: ആത്‌മാവിനെ ഉണരൂ. ഈ ഭേദബുദ്ധികളെല്ലാമൊഴിയയം . 


ബാബു രാജേന്ദ്രപ്രസാദ്‌ : 

മഹാതമാഗാന്ധിയുടെ. അനുമതിയോടുകൂടി ഞാന്‍ വന്നതാണ. 
അദ്ദേഹത്തിനു” ഭഗവാന്‍െറ എന്തെങ്കി ലും സന്ദേശമുണ്ടെങ്കില്‍ ഞാന്‍ 
കൊണ്ടുപോകാം . 7 


ഉ: ഹൃദയം ഹൃദയത്തോടു, സംസാരിക്കുമ്പോഠം ആര്‍ക്കു? 
ആരില്‍ നിന്നും എന്തു സന്ദേശം? അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത"മിക 
ബോധം അദ്ദേഹത്തെ നയിക്കുന്നുണ്ട്‌ . അതുമതി. 


ആഗസ്റ്റ്‌ 19, 1938 


506. “ഉള്ളതുനാല്പതു” ' എന്ന പുസ്തകത്തിലെ മംഗളശ്രോകത്തെ 
പ്പറി ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 


ഉള്ള വസ്തുവിനെ ഓര്‍മ്മിക്കാന്‍ അതിനന്യമായൊന്നുണ്ടോ? ഉള്ള 
വസ്തമുവേ ഒരു വിചാരവും കൂടാതെ ഉള്ള വിധത്തില്‍ ഉരിക്കുന്നതി 
നാല്‍ അതിനെ ഉള്ളം എന്നുപറയുന്നു. അങ്ങിനെ ഉള്ളതിനെ വിചാരി 
ക്കുന്നതെങ്ങനെ? അതെങ്ങനെ അതുപോലെ നാമും ഇരുന്നുകൊണ്ടാല്‍ 
അതിനെ സ്‌മരിച്ചതാകും, 


244. 


ഉള്ളതുബോധിക്കാന്‍ ബോധം വേറില്പ താന്‍ 
ഉള്ളതുബോധമാണെന്നറിയൂ 
ബോധമേ നാമായതെന്നുമോര്‍ക്കൃ! 


എന്നു തിരുവുന്തിയാര്‍ പാട്വയതും ഇതു തന്നെ. സത്‌, ചിത്‌, ഞാന്‍ 
ഈ മൂന്നുമൊന്നാണ്‌. സത്തിനെ ഉണരാന്‍ അതിനന്യമായ ഒരു ചി 
ത്തുണ്ടായാല്‍ സത്‌ ജഡമായി പ്പോകും. സത്തി നെക്കൂടാതെ ചിത്തി 
നെപ്പററി പറയാനൊക്കുകയില്പ. അതിനാല്‍ നമ്മുടെ ബോധസ്വരൂ 
പം തന്നെ പരമസത്യമായിത്തീരും. 
പയത... 
ആഗസ്റ്റ്‌ 22, 1938 

507, ആശ്രമത്തില്‍ ജാതിഭേദം പുലര്‍ത്തുന്നു എന്നു” ഒരാരൃ 

സമാജക്കാരന്‍ ഉദ്വേഗത്തോടുകൂടി പരാതിപ്പെട്ട. 


ഉ: ദേദം കണ്ടതാരാണ', 


ചോ: ഞാന൯തന്നെ കണ്ടതാണ്‌. പക്ഷെ ഭഗവാനറിഞ്ഞിട്ടാ 
യിരിക്കയില്പ. മററുള്ളവര്‍ അതു പുലര്‍ത്തി വരുകയാണ്‌. 


ഉ; ശരി നിങ്ങാം കണ്ടു. നിങ്ങഠം ഉറക്കുത്തിലായിരുന്നപ്പോഠം 
മററുള്ളവരെക്കണ്ടോ? ഇപ്പോഴും അതുപോലെ ഇരിക്കൂ. 

ചോ: അതെങ്ങനെ സാധിക്കും. ഉറക്കത്തില്‍ കണ്ടില്ലെങ്കിലും 
ഇപ്പോഴുണ്ടല്ലോ. 


ഉ; അതവയെപ്പുററിയുള്ള നിങ്ങളുടെ അറിവാണ്‌. അവയുടെ 
നിലനില്‍പ്‌ പരമസത്ൃയമല്പ. 


ചോ: ഞാനറിഞ്ഞില്ലെങ്കിലും അവ നില നിന്നുവരുന്നു. 


ഉ: നിങ്ങംം അവയെ അറിയുന്നതിനുമുമ്പും അവ ഉണ്ടെന്നു? 
നിത്ങഠം അവകാശപ്പെടുകയാണോ? (എല്പാവരും ച്ചി രിക്കുന്നു) ജാതി 
വൃത്യാസംമുലമുള്ള വിഷമം ആര്‍ക്കാണ്‌. 


ചോ: ജനസ്മ ഉഹത്തി നു. 


ഉ: ജാതിവൃത്യാസമി ല്ലാത്ത രാജ്യങ്ങളണ്ടു”. അവിടങ്ങളില്‍ 
കുഴപ്പുങ്ങളൊന്നുമി ല്ലേ. അവിടെയും ഉണ്ടു്‌ ആഭ്യന്തരയുദ്ധങ്ങഠം. നി 
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ങ്ങഠം അതെല്ലാം ശരിപ്പെടുത്താത്തതെന്തു”? മാത്രമല്ല മനുഷ്യരും. മൃഗ 
ങ്ങളും പക്ഷികളും വൃക്ഷലതാദികളും മററുമണ്ട്‌ . ആ ഭേദത്ങളം മാറേ 
ണ്ടതല്ലേ? 

ചോ: അതെല്ലാം ഈശ്വരനെ റ കാര്യങ്ങളാണ്‌. ഇതു മനുഷ്യന്‍ 
ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 

ഉ: നിങ്ങളതൊന്നും ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടാ. നാനാത്വം ലോകത്തുള്ള 
താണ്‌. ഏകത്വം അതിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിക്കുന്നു . 
ആത്‌മാവു്‌ എല്ലാത്തിലും ഒന്നുപോലെ ഇരിക്കുന്നു. ജീവനു ജീവന്‍ 
ഭേദമില്ല. ഭേദങ്ങളെല്പാം ബാഹൃരൂപങ്ങളില്‍ മാത്രം. നിങ്ങഠം ഈ 
ഏകത്വത്തെക്കണ്ടറിഞ്ഞു സഭന്താഷമായിരിക്കു. 


ചോ: അയിത്തത്തില്‍ ജനങ്ങഠം അസനത്തൂഷ്യരാണ്‌. അതു മാ 
റേണ്ടതാണ. 

ഉ: ശരി. നിങ്ങടം ഉറങ്ങിനോക്കൂ. അവിടെ എന്തെങ്കിലും 
അയിത്തം കാണുന്നുണ്ടോ എന്നറിയാമല്ലോ. (എല്ലാവരും ചിരിക്കുന്നു) 


ആഗസ്സറ 24, 1938 


൭08. ഒരു 1. €. 9. ഉദ്യോഗസ്ഥന്‍; അഹിംസമൂലം ലോക 
ത്തു യുദ്ധമെല്ലാം ഒഴിച്ചുവയ്ത്കാമല്ലോ? 


ഉ: ഉത്തരം ചോദ്യത്തില്‍ തന്നെ ഉണ്ടു”. പരിപൂര്‍ണ്ണ അഹിം 
സ പ്രായോഗി കമായാല്‍ ധുദ്ധമില്ല. 


ആഗസ്റ്റ്‌ 96, 1988 


' 09. മാക്‌ ഇവര്‍ ഭഗവാനോട്ട" ദീക്ഷയെപ്പുററി ചോദിച്ചു. 


ഉ: ഈ ദീക്ഷ എന്നു പറയുന്നതെന്താണ്‌? അതു പലരൂപത്തിലും 
ഉണ്ടു”. വാക്കില്‍ക്കൂടി , കാഴ്ചയില്‍ക്കൂടി, സ്‌പര്‍ശനത്തില്‍കൂടി 
ഡം മററും, 

ചോ: ഭഗവാന്‍െറ മനദീക്ഷയാണതല്ലേ? 


ഉ. അതെ, അതേററവും അര്‍ത്ഥവത്തായ ഒന്നാണു , 


ചോ: അതു” വിചാരമാര്‍ഗ്ഗത്തിനുമാത്രം അനുയോജ്യമാണോ? 
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൭: വിചാരത്തില്‍ എല്ലാ മാര്‍ഗ്ഗവും ഉണ്ടു". 


ചോ: ഞാനങ്ങയെ വരിച്ചതിനുശേഷം ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ കൃസ്ത്യ 
നായിരിക്കാനൊക്കുമോ? 


ഉ: അങ്ങനെയാവുകയില്ല. കൃസ്മുമതസാരമാണിവിടെയുള്ളതു". 


ചോ: ഞാന്‍ പക്ളിയെവിട്ടിട്ട്‌* മറെറാരിടത്തു ശരണം പ്രാപി 
ക്കാന്‍ ഭഗവാന്‍െറ അനുമതി യൃണ്ടോ? 


ഉ: അതു നിങ്ങഠം നിശ്ചയിക്കേണ്ട കാര്യം. എന്നാല്‍ ഒന്നു 
പായാം. ഇവിടെ വരുന്നവര്‍ അങ്ങനെ വരുന്നതു” ഏതോ ഒരു ശക്തി 
യൃടെ പ്രേരണയാലാണ്‌. ആ ശക്തിയുടെ സഹായം അവര്‍ക്കു പി 
ന്നീടുമുണ്ടായിരിക്കും . 


ക 
സെപ്യംബര്‍ 7, 1938 


൭10. ശ്രീ. ററി. കെ. എസ്‌. അയ്യര്‍ ഒരു പുസ്തകത്തില്‍ 
അന്തഃകരണത്തെ ഹൃദയം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ചിത്തം, അഹങ്കാരം 
എന്നു” അഞ്ചായിപ്പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്നു പറഞ്ഞു. 


ഉ: സാധാരണ നാലായിപ്പറയുന്നതിനെ അതില്‍ ഹൃദയ 
(ഉള്ള)ത്തെക്കൂടി ഉലംപ്പെടുത്തി അഞ്ചെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുകയാണ. 
അതില്‍ ഹൃദയത്തെ ഉച്ചിയില്‍നിന്നും ഭ്രൂമധ്യംവരെ സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്ന ആകാശ തത്വമാണെന്നും മനസ്സിനെ ട്രൂമധ്യത്തില്‍ നിന്നും തൊ 
ണ്ടവരെയുളള വായു തത്വമായയം ബുദ്ധിയെ കണ്‌ഠംമുതല്‍ മാറിടം 
വരെയുളള. അഗ്നി തത്വമായുയം ചിത്തത്തെ ഹൃദയ പ്രദേശത്തുനിന്നും 
നാഭിവരെയുളള ജലതത്വമായയം അഹങ്കാരത്തെ നാഭിമുതല്‍ മൂലാധാ 
രം വരെയുളള പൃഥിവിതത്വമായും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഹൃദയം (ഉള്ളം) ചിന്തയററ മനസ്സാണ്‌. അതു” ആകാശം പോ 
ലെ നിര്‍മ്മലം. ഒരാഠം നിദ്ര വിട്ടുണരുമ്പോഠം ഈ പ്രകാശം ഹൃദയ 
ത്തില്‍ നിന്നും ശിരസ്സില്‍ പ്രതിഫലിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അതോടു അഹ 
കാരം കലരുമ്പോഴേ താന്‍ ആരെന്ന (ദേഹമാണെന്ന) ദേഹാത്മബ ര്‍ 
ഭി ജനിക്കുന്നുളളു. അതേ സമയത്തു വിചാരമററ ഹൃദയം നിര്‍മ്മല 
മനസ്സ്റാണെങ്കിലും അതു” ആഭാസ പ്രകാശമാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ 
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തിനെ ചന്ദ്രക്കലയോടുപമിച്ചിരിക്കുന്നതു”. സ്വയം പ്രകാശകമായ 
ഹൃദയ പ്രകാശത്തെ സൂര്യനോടും ഉപമിച്ചിരിക്കുന്നു. 


സെപ്പംബര്‍ 9, 1938 


511, സാധു അരുണാചലമെന്ന പേരില്‍ ആശ്രമത്തില്‍ താമ 
സിച്ചിരുന്ന മേജര്‍ സാദ്വിക്‌, 


“ന കമ്മണാ ന പ്രജയാ ധനേന ത്യാഗനൈകേ അമൃതത്വ മാനസുഃ 
എന്നു തുടങ്ങുന്ന മന്ത്രത്തെ ഇംഗ്ലീഷില്‍ ഭാഷാന്തരം ചെയ്തി രുന്നു. ഈ 
മന്ത്രം ഭഗവാനെ നമസകരിക്കുന്നതിനുമുമ്പും പിമ്പും ഭക്‌തന്മാര്‍ 
പതിവായി ചൊല്ലുന്നതായിരുന്ന. ഭാഷാന്തരത്തിനാധാരം ആ മന്ത്ര 
ത്തിനു ഭഗവാന്‍ തമിഴില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള വ്യാഖ്യാനമായിരുന്നു. 


1) * “അമൃതത്വം കമ്മത്താലും പുത്രാദി പ്രജ)യാലും ധനത്താ 
ലും പ്രാപിക്കാനുള്ളതല്ല. അവയുടെ ത്ൃയാഗത്താല്‍ അന്തര്‍മുഖികഠം 
അമൃതത്വം നേടുന്നു. സ്വര്‍ഗ്ഗത്തെക്കാളം ഉല്‍കൃഷ്‌ടമായ ഹൃദയഗുഹ 
യില്‍ നിന്നും വിശേഷമായി പ്രകാശിക്കുന്ന ഈ സത്തയെ ഇന്ദ്രിയ 
നിഗ്രഹമുള്ള യതികഠം പ്രാപി ക്കുന്നു. 


2) വേദാന്ത ജ്ഞാനത്താല്‍ സത്യവസ്മുവിനെ ഗ്രഹിച്ചവരും 
ത്യാഗസന്യാസയോഗകങ്ങളാല്‍ ശുദ്ധചിത്തരുമായ യതികഠം ബ്രഹ്മ 
ലോക (സാക്ഷാല്‍ക്കാരുത്തില്‍ അജ്‌'ഞാനം നീങ്ങി ദേഹത്യാഗകാ 
ലത്തില്‍ മൂല മായയില്‍ നിന്നും വിമുക്‌തനായിത്തീരുന്നു. 


ദ) ഭ്രൂമധ്യത്തില്‍ സൂക്ഷ”മവും അമലവ്ും പരംപൊരുാം സ്ഥാ 
നവുമായ ഹദയ കമലത്തിനുള്ളില്‍ ദുഃ ഖരഹിതവും സ്വര്‍ഗ്ഗസ്വരൂപ 
വുമായി പ്രകാശിക്കുന്ന ബ്രഹ്മം ആരാധനാര്‍ഹമാണു'. 


4) വേദാദിയി ലും വേദാന്തത്തിലുമുള്ളതും പ്രകൃതിയെ ഒടുക്കി 
നില്‍ക്കു ന്നതുമായ പ്രണവത്തിനും അതീതനാണു പരമേശ്വരന്‍. 


മേല്‍പറഞ്ഞ മന്ത്രങ്ങളുടെ സാരത്തെപ്പുററി ഭഗവാന്‍ വീണ്ടും 
പറഞ്ഞു. 

ബ്രഹ്മലോകത്തെ ബാഹൃമായയം ആന്തരമായ്യം ദര്‍ശിക്കാം. ബാ 
ഹ്യമായിട്ടാണെങ്കില്‍ ശാസ്ധ്രാദികളില്‍ വിശ്വാസം വേണം. ആന്തര 
മായിട്ടുള്ളതിനു പ്രമാണം അനുഭവമാണു”. ആ ബ്ബഹ്‌മാനുഭൂതിതന്നെ 


൧48 


ബ്രഹ൦മലോകമായി നില്‍ക്കും. ഭാഷ്യങ്ങളില്‍ പറയുന്ന അപരാന്ത 
കാലമെന്ന അജ്‌ഞാനമഹാന്ധകാരത്തില്‍ പുനര്‍ജന്മത്തിനുമുമ്വേ 
ഒടുങ്ങുന്നു എന്നു” പറയപ്പെടുന്നു. പരാന്തകാലമെന്നു പറയുന്നതു” ദേഹ 
ബോധമററ ജ"ഞാനനിലയാണെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. * പരാമൃതാത്‌ 
എന്നാല്‍ പ്രകൃതിക്കുമപ്പുറമെന്നരത്ഥം “സര്‍വേ' എന്നു പറയുയന്നതി 
നാല്‍ അതു” ആരാലും പ്രാപിക്കത്തക്കതാണെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. 
യേതയഃ' എന്നതു യമ നിയമങ്ങളില്‍ നില്‍ക്കുന. സന്‍പുരു ഷന്മാ 
രെക്കുറിക്കുന്നു. അജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്നുമൊഴിഞ്ഞു” പിജഞാനത്തില്‍ 
നില്‍ക്കുക എന്നു താല്‍പര്യം. 


ചോ: പ്രണവം എന്താണു? 


ഉ; പ്രണവാക്ഷാത്തിലെ “അ'കര “ഉ'കര “മ'കരങ്ങാളു തന്നു 
ളില്‍ ഗ്രഹിച്ചു” ആതമാവു൦ അവസ്ഥാത്രയങ്ങാംഭം സാക്ഷിയാ 
ണെന്നതിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. പ്രണവാന്തയത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന 
മാനത്തെ അമാത്ര അല്ലെങ്കില്‍ അനത്തമാത്രരയന്നു പറയും. അതു“അവ 
സ്ഥാത്രയ സംബന്ധമററു താനേ താനായ്‌' തനി മുതലായ പ്രകാശി 
ക്കുന്ന ആത്‌മസ്വരൂപത്തെ ക്ഠിക്കുന്നു. അതു തന്നെ തൂരിയവും തുരി 


യാതീതവും. 
സെപ്പംബര്‍ 11, 1938 


519, ഭഗവാന്‍: എചല്പാവരും മനോബോധത്തെ ആത്മബോ 
ധമാണെന്നു തെററിദ്ധരിക്കുകയാണു. ഗാഡനിദ്രയില്‍ മനസ്സേ ഇല്ല. 
എന്നാല്‍ അതില്ലെന്നു നിഷേധിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യവുമല്പ, 


രാവിലെ “ഞാന്‍ ' (അഹങ്കാര൯) ഉണരുമ്പോരം മനസ്സ ബഹിര്‍ 
മുഖമായിത്തിരിഞ്ഞു” പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ സഹായത്തോടുകൂടി വി 
ഷയങ്ങ്ളെ കാണുന്നു ഇതിനെ അവര്‍ പ്രത്യക്ഷ ദര്‍ശനമെന്നു വ്യാ 
ഖ്യാനിക്കുന്നു. സ്വയം പ്രകാശവസ്പുവായ ആത്‌ മാവിനെ ആരും കാ 
ണുന്നില്പ. “ഞാന്‍” എന്ന തന്നെ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കണ്ടോ എന്നു ചോ 
ദിച്ചാല്‍ അവര്‍ കുഴങ്ങി പ്പോകുന്നു . കാരണം ഞാന്‍ ' ഒരു വിഷയമാ 
യി മുമ്പില്‍ നില്‍ക്കാറി ല്ലല്ലോ. അവര്‍ അറിവാണെന്നു പരിഗണി 
ക്കുന്നതു ഇന്ദ്രിയഞ്ങഠം മുഖേന വിഷയങ്ങളെക്കണ്ട മനസ്സിന്‍െറ അറി 
വിനെയാണു'. , 

തേവാരത്തില്‍ ഒരു ഭാഗത്തിപ്രകാരം പറയുന്നു. “:“അല്പയോ ദുഃഖ 
നിവ്ൃത്തിക്കാഗ്രഹിക്കുന്ന മുമുക്ഷൃക്കളെ! നിങ്ങളെന്തിനാണ്‌ അനുമാനി 
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ങ്ങളെയും ഉദാഹരണങ്ങളെയും അന്വേഷിക്കുന്നതു”. നമ്മുടെ പ്രകാ 
ശം നമ്മില്‍തന്നെ സദാ ഉജജ്വലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയല്ലേ? മനസ്സു 
ശുദ്ധമായ അവസ്ഥയില്‍ അതിനെ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കണ്ടറിയു. ഇതാ 
ഞ പ്രത്യക്ഷം ' . സാധാരണ ജനങ്ങാം ഇതു വിശ്വസിക്കുമോ? അവര്‍ 
ഈശ്വരനെ ഉടുഷഭാരൂഡനായിട്ടേം ഏത്തെങ്കിലും വേഷത്തിലോ 
തന്‍െറസ്ഥൂലചക്ഷുസ്സകൊണ്ട കാണാനാഗ്രഹിക്കന്നതിനാല്‍ അവര്‍ 
സത്യമറിയാതെ പോകുന്നു. തേഖാരം ഒന്നിച്ചു നൃൂമ്െമെ പരോക്ഷാന്ഭൂ 
തിയിലേക്കു നയിക്കുന്നു. 


സെപ്പംബര്‍ 16, 1938 


519. മേജര്‍ സാദ്വിക്‌ ഇംഗ്ലീഷില്‍ പരിഭാഷപ്പെടുത്തിയ 
മുനൂത്തെപ്പുററി ഭഗവ്ധാന്‍* വീണ്ടും പറഞ്ഞ്ഞു. 


ബ്രഹ്‌മലോകമെന്നു പറയുന്നതു ബ്രഹ്‌മാനുഭൂതിയാണെന്ന।രു 
ന്നാലും ക്രമമുക്‌തിയെ പിന്‍തുടര്‍രുന്നവര്‍ അതിനെ ഒരു ല്മോകമാ 
ണെന്നും അവിടെ എത്തിയവര്‍ക്കു പുനര്‍ ജനനമില്ലെന്നും പറയണ്ട, 
സ്വസ്വരൂപത്തെ ഉണനന ജ്‌ ഞാനികഠം മറെറങ്ങും പോകാതെ ഇവി 
ടെത്തണെ അവസാനിക്കുന്നതായി ഉപനിഷത്തുകരം., പറയുന്നു. 


ജ്ഞാനിയ്യം മററുള്ളവരെപ്പേോലെദേഹത്തോടുകൂടി ആംന്ന ഇരുന്നാ 
ലും അവന്‍ ഭേദത്തോലുന്നകയം. കൂടാതെ സവ്വത്തെയും .അഭേദമായിക്ക 
ണ്ടുകൊണ്ട്‌” അഖണ്‌ഡാത്‌മാവായിരിക്കുകയാണു'. പാമരന്‍ ദേഹാ 
ത്മബുഭ്ധിയോടുകൂടി എവിടെയും ഭേദത്തെത്തന്നെകണ്ടുകൊണ്ടു” സം 
സാര ചക്രത്തില്‍ കിടന്നുഴലുകയാണ്‌. 


ആത്മസ്വരൂപത്തെ കണ്ടവന്‍െറ സഫസ്സരാരം ശുദ്ധ പ്രകാശമാ 
യിരിക്കുന്നു. വിഷയസാമീപ്ൃത്താല്‍ വിചാരം ജനിച്ചാലും അതു 
തനിക്കുള്ളിലാണെന്നു പറയുന്നു. അപ്പപ്പോടം അതൊഴിഞ്ഞു പോകു 
മെന്ന സത്യത്തെ നാം രമണ ഗീതയില്‍ ദര്‍ശിക്കാം. ഈ ജ്യോതി 
സ്ത” ദേഹാന്ത്യത്തില്‍ ആധാരമായ ഹൃദയര്തി ലൊടുങ്ങിപ്പോകുന്നു. 


ി ചോ; ജീവന്മുക്തന്‍െറ മനസ്സ്‌ നിശ്ചഞ്ചലമാണെന്നു? യോഗ 
വാസിഷീഠത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഉ: ശുദ്ധമനസ്റെുന്നും അചഞ്ചല ചിത്തമെന്നും പറയുന്നതൊ 
ന്നിനെത്തന്നെ. ജ“ഞാനിയുടെ ശുദ്ധമനസ്സറ്‌ ബ്രഹ്മമാണ്‌. പാമര 
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ന്‍െറ മനസ്സ്‌ ദേഹാകാരമായയം വിഷയാകാരമായും ഇരിക്കുമ്പേഠഠം 
ജ്ഞാനിയയടെ മനസ്സു” ഒരു കണ്ണാടി ന്ണെതിരെ മറെറാരു കണ്ണാടിയെന്ന 
പോലെ ശുദ്ധബ്രഹ്മാകാരമായിരിക്കും. അവന്‍െറ പ്രവൃത്തിയിലും 
നിവൃത്തിയിലും ഇതു കാണപ്പപെടുന്നുണ്ടു” . 


തന്നെ സ്വിററ്‌സര്‍ലണ്ടില്‍ ഒരു ഗുരു ക്ഷണിക്കുന്നുണ്ടെന്നും അ 
വിടെ പോകാമോ എന്നും മാക്‌ ഈവര്‍ ചോദിച്ചപ്പോഠം അദ്ദേഹ 
ത്തെ ഇങ്ങോട്ട്‌ (രമണാശ്രമത്തിലേക്കു്‌) ആനയിച്ച ശക്തിതന്നെ 
അങ്ങോട്ടാനയിക്കുന്നതെന്നും ഭഗവാന്‍ പ്രതിവചിച്ചു. 


സെപ്പംബര്‍ 17, 1938 


515. ചോ: ആവരണം നശിച്ചാല്‍ കാരണ ശരീരം നശിക്കും. 
പിന്നീട്‌ ജ“ഞാനിയുടെ നില എന്തായിരിക്കും? 


ഉ: കാരണശരീരം നശിച്ചാല്‍ പിന്നീട്ട്‌ജീവന്‍െറ അനന്ത കര്‍ 
മ്മഫലമായ സങഞ്ചിതം നശിക്കും. അഹന്തയററ ജ്ഞാനിയുടെ അവ 
സ്ഥയില്‍ ആ ഗാമിക കമ്മഞ്ങഠംക്കും അവനില്‍ സ്ഥാനമില്ല. ഇപ്പോ 
ള്ള പ്രാരബ്‌ധദേഹം (കര്‍മ്മം) നശിച്ചാല്‍ പരിപൂണ്ണ മുക്തനായി 
ബ്രഹ്മസ്വരൂപിയായിത്തീരും. 


താന്‍ പ്രാരബധത്തിലിരുന്നാലും ജ“ഞാനി അതറിയുന്നില്ല. 
മററുള്ളവര്‍ അതാരോപിക്കുന്നു എന്നു മാത്രം. 


സെപ്പംബര്‍ 22, 1938 


516. അദ്വൈതികഠം തമ്മില്‍തന്നെ ഈ ലോകം സത്യമോ 
അസത്യമോ എന്ന ചോദ്യങ്ങളുന്നയി ക്കുന്നല്ലോ. 


ഉ: അധിഷാഠാന ചൈതന്യവസ്തുവായ ആത്മാവിനെ ഉണരാ 
തെ ലോകത്തെ നശ്വരമായ നാമരൂപ പ്രപഞ്ചമായി കണ്ടുകൊണ്ടിരു 
ന്നാല്‍ അതു” അസത്യം. നാമരൂപ പ്രപഞ്ചത്തിനു പകരം തല്‍സ്ഥാ 
നത്തു” അധിഷ്ണാന ചൈതന്യവസ്മുവിന്‍െറ ബ്രഹ്മാകാരത്തെ കണ്ടാല്‍ 
അതു സത്യം. 

സെപ്പംബര്‍ 23, 1938 


917. മറുനാടുകളില്‍ അന്യനെക്കെടുക്കാന്‍ ആഭി ചാരകര്‍മ്മങ്ങ 


൧൭. 


ഉം ദുഷ"ക്കര്‍മ്മങ്ങളും മററും ചെയ്തു വരുന്നതിനെപ്പുററി മാക്‌ ഈവര്‍ 
സംസാരിച്ചു. 


ഉ: കൈടുവാന്‍ കേട നിവനൈപ്പാന്‍' (തരാന്‍) നശിക്കണമെന്നു 
ളവര്‍ (മററുള്ളവനു”) നാശം ഓര്‍മ്മിക്കും. ഇപ്പോോഠം തന്നെ താന്‍ 
തന്‍െറ സത്യത്തെ അറിയായകയാല്‍ ദുഃഖിക്കുന്നതുപോരേ? അതി 
നെ മൂരികരിച്ചു” ശാന്തിയിലിരിക്കുന്നതിനു പകരം മനുഷ്യന്‍ സ്വയം 
കൂട്ടതല്‍ ദുഃഖം ഉണ്ടാക്കിവദ്ത്ൂന്നതിനെക്കാഠം അവിവേകം മറെറാന്നി 
പി: 

ചോ: ഒരാഠം ഒരു ദുര്‍മ്മന്ത്രവാദം ചെയ്താല്‍ പ്രതിക്രിയ എന്താ 
ണ്‌? 

ഉ: ഈശ്വരശക്തി തന്നെ. ഒരാഠം തന്നെ അധിക്ഷേപിക്കുക 
യോ ഉപദ്രവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ സമചിത്തനായി മിണ്ടാതിരിക്കു 
ന്നതിനെക്കം ശക്തമായ മറെറാരു പ്രതിക്രിയ ചെയ്യാനില്ല. അങ്ങ 
നെ ചെയ്താല്‍ പ്രതിയോഗി പശ്ചാത്തപിക്കുന്നതുവരെ അതവനു ചി 
ത്ത ശല്യം ഉണ്ടാക്കും . 

ബ്രഹ്മലോകം ആത്‌മലോകം തന്നെന്നും അതായതു ആത്‌ മാവു 
തന്നെയാണെന്നും ഭഗവാന്‍ മറെറാരു ചോദ്യത്തിനുത്തരമായി 
പറഞ്ഞു. 

സെപ്പംബര്‍ 27, 1938 


518. തെലുങ്കു പണ്‌ഡിതനായ വി. ഗുപ്യോട്ട്‌ : 


ഉ: അഹങ്കാരവും അഹംസ്സൂരണവും വെപ്വേറാണു”. അഹംസ്തൂര 
ണം ആത്മപ്രകാശമാണ'. ദേഹാദികളെ. താനെന്നഭിമാനിച്ചു” ലോക 
ത്തെ തനിക്കന്യമായി കാണുന്ന മനോവ്ൃത്തിയാണു്‌. അഹങ്കാരനൊടു 
ങ്ങിയാലേ ആത്മാനഭൂതി ഉണ്ടാവുകയുള്ളൂ. നിര്‍ഗുണബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ 
നിരുപാധിക അനുഭവപ്രുകാശമാണു്‌ അഹംസ്‌ഫൃരണം. അതു കൊ 
ണ്ടാണു“ ബ്ലബഹദാരണ്യകോപനിഷത്തില്‍ “നീ (ബ്രഹ”മം) ഞാന്‍ 
(അഹം) ആയിത്തീര്‍ന്നു എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”. 


519. ഗുരുകടാക്ഷത്തിന്‍െറ രീതിയെപ്പുററി ചോദിച്ചതിനു 
മറുപടിയായിപ്പറഞ്ഞു.. ഗുരുശിഷ്യഭേദമകന്നു പോകുന്നു. ഗുരു തന്‍െറ 
നിജബ്രഹ'മ സ്വരൂപത്തിലിരിക്കവെ ശിഷ്യന്‍ സ്വസ്വരൂപ ബ്രഹ്മ 
ജ്‌ഞാനം ഗുരുവില്‍ നിന്നും പകരുകയാണ്‌. ഇതാണു” ഉത്തമ ഉപദേ 
ശം. ഇതിനപ്പുറം ഒന്നുമില്ല. 
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ചോ: മൌനപ്രാത്ഥനയാണേററവുമുത്തമമെന്ന്‌ വിവേകാനന്ദ 
നും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

ഇ: അതെ. ശിഷ്യനു മരഇപ്രാര്‍ത്ഥനയും ഗുരുവിനു മാനോപ 
ദേശവും. മററുപദേശങ്ങളെല്പഠം കീഴത്തരങ്ങളാണു”. ഗുരു മാനത്തി 
ലിരുന്നാഅ അതുകൊണ്ടുതന്നെ ശിഷ്യന്‍െറ മനസ്സ ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെ 
ടുന്നു, ദക്ഷീണാമൂര്‍ത്തിയുടെ ഉപദേശം അങ്ങനെയായിരുന്നു, മാനം 
ശി ഷ്യനെനോക്കുന്നുണ്ടു? സംപര്‍ശിീക്കുന്അണ്ടു” , ഉപദേശിക്കുന്നുമുണ്ടു”. 


ചേ; ഒരുവന്‍ ലൌകിക. ദുഃഖങ്ങളെ നേരിടുമ്പോഠം ദൈവ 
ത്തെയോ ഗുരുവി നെയോ: പ്രാത്ഥിക്കുന്നതു നന്നായിരിക്കുമോ? 


൭: സംശയമെന്ത്‌? 


൭20. മഹാവാകൃതങ്ങളും ,വ്യാഖ്യാനങ്ങളും മററും ജിജ്ഞാസു 
വ്വിന്നെ ബുഹിര്‍മുഖവും മുാനുസി കവുമായ വിവാദങ്ങളിലേക്കു തള്ളി 
വിടുന്നു. അന്തര്‍മുഖനായിത്തീര്‍ന്നും അഹന്താ ഞറനിനെ അത്മാ 
ഞാനി നോടു.ചേര്‍ത്തുവച്ചു്‌ “ ഞാനേ ഞാനായി നില്‍ക്കാന്‍ ശീലി 
ക്കുകയാണു വേണ്ടതു”. 


ചോ: എനിക്കു” അദ്വധൈതത്തോട വളരെ വിശ്വാസമാണു”. 
പക്ഷെ ജീവന്‍ അജ്ഞാനത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്നല്ലോ. 


ഉ: അദല്ദൈതത്തില്‍ നിന്നുകൊണ്ടാണോ ജീവന്‍ എന്നു പറ 
ഞ്ഞതു”.? 

ചോ: അദ്വൈതത്തെ ഉണരാത്തതിനാല്‍ ജീവന്‍ സത്യത്തില്‍ 
നിന്നും ഭിന്നിച്ചനില്‍ക്കുന്ന ഒരു പ്രത്യേക വസ്തുവാണു''. 


ഉ: അതെ, അതെ. ജീവന്‍ പ്രത്യേകമൊരു വസ്തുവായി മാറി 
നിന്നെങ്കിലല്ലേ അങ്ങനെ, ഇങ്ങനെ, എന്നു” അതു” സങ്കല്‍പിക്കാന്‍ 
കുഴി വുള്ളതാവുകയുള്ളൂു . 


ചോ: എന്നാല്‍ ഇല്ലാത്ത ഒന്നില്‍നിന്നും ഒന്നും ഉണ്ടാവുകയി 
ല. മുയല്‍കൊമ്പുപയോഗിച്ചു ഒരു പണ്ടം ഉണ്ടാക്കിയെന്നു പറയാ 
നൊക്കുമോ? ഉറക്കത്തിലും ഉണര്‍ച്ചയിലും ഒരുപോലെയുള്ളവനാ 
യം ആ അവസ്ഥകളെ കടന്നുള്ളവനായ്യം നീ ഇരിക്കുന്നു. 


ചോ: ഇതറിയാന്‍ വിചാരം വേണമല്ലോ. 
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ഉ: അതെ. പക്ഷെ ആ വിചാരം വിജയത്തെ വളര്‍ത്താനുള്ളത 
ല്ല. വിചാരത്തെ അവസാനിപ്പിക്കാനുള്ളതാണു്‌- 


ഒക”ോബര്‍ 2, 1968 


൭21. ബംഗാളില്‍ നിന്നും തീത്ഥയാത്രക്കാരുടെ ഒരു സ്‌പെ 
ഷല്‍ തീവണ്ടി നിറയെ സന്ദര്‍ശകര്‍ വന്നിറങ്ങി. ഒരാഠം: 


ഞാന്‍ മി: പാഠംബ്രണ്ടന്‍െറ പുസതകം വളരെമുമ്പേ വായിച്ചി 
രുന്നു. അന്നുമുതല്‍ക്കേ ഭഗവാനെക്കാണാനാഗ്രഹിച്ചിരുന്നതാണു' . 
ഞാനെങ്ങനെയാണു” വികാരങ്ങളെ അടക്കേണ്ടതു”. 


ഉ: അവയുടെ ആദിയെക്കുണ്ടാലെളുപ്പുമായിരിക്കും.. (അല്‍പം 
കഴിഞ്ഞ" ) വികാരങ്ങഠം തന്നെ എന്താണു”? അവ എന്ത്‌ നുണ്ടാവ 
ണം? ദൃശ്യങ്ങളില്‍ തോന്നുന്ന ഇഷ്ടാനിഷ്യങ്ങളാല്‍. ദൃശ്യങ്ങഠം തന്നെ 
എങ്ങനെ പൊന്തിവന്നു? അവിദ്യ (അജ്‌ ഞാനം) നിമിത്തം എന്തി 
നെപ്പുററിയുള്ള അജ്‌ ഞാനം . ആത്മാവി നെപ്പററിയുയള്ള “അജ്‌“ഞാനം. 
ആത്മാവിനെപ്പററിയുള്ളതു". അതിനാല്‍ ആത്മാവിനെ അറിഞ്ഞ്‌ 
അതി നോടു ചേര്‍ന്നി രുന്നാല്‍ വികാരങ്ങഠം താനേ ഒടുങ്ങും . 


ആരും സുഖത്തി നുവേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. എന്തിനു്‌? നമ്മുടെ 
നിജസ്വരൂപമേ അതായതി നാല്‍. അതിനെ സ്‌പര്‍ശിക്കാത്ത ഐ 
ഹിക സുഖങ്ങളെല്ലാം നശ്വചരങ്ങളായിത്തീരുന്നു. 


൭൧൧, വേറൊരാഠാം: 

ഞാനൊരു കുടുംബിയാണു”. എനിക്കു വിമോചനം സാദ്ധ്യമാ 
വുമോ? 

ഉ: കുടുംബം നിങ്ങളിലിരിക്കുന്നോ, കുടുംബത്തില്‍ നിങ്ങ 
ളിരിക്കുന്നോ? 

൭൧3. ഒരു ഗുരു ആവശ്യമല്ലേ? 


ഉ: താന്‍ വൃഷ്‌ടിയാണെന്നു കല്ലിക്കുന്നിടത്തോളും നിഞ്ങഠം 
കൂടുസ്സറപ്പ (വ്ൃഷ്‌ടിയല്ല) എന്നു ചൂണ്ടി ക്കാണിക്കാന്‍ ഒരു ഗുരു വേ 
ണ്ടിവരും. 

929. ചോ; കര്‍മ്മം ബന്ധഹേതുകമാണു'. എന്തെങ്കിലും 
പ്രവൃത്തി ചെയ്യാതിരിക്കാനൊക്കുന്നുമില്പ. അതു” ബന്ധത്തെ വര്‍ദ്ധി 
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പ്പിക്കുകയല്ലേ ചെയ്യുന്നതു”? 
ഉ: ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഫലാസക്‌തി ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ 


മതി . 
ഒക”ടോബര്‍ 3, 1936 


525. ഒരു സന്ദര്‍ശകന്‍ : 


മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരനു നാമങ്ങഠം കല്‍പിക്കുന്നു. ആ നാമങ്ങാഠം 
പവിത്രമാണെന്നും അവ എത്രത്തോളം കൂദുതല്‍ ജപിക്കുന്നുവോ അത്ര 
ത്തോളം ഗുണം ചെയ്യുമെന്നും പറയുന്നു. ശരിയാണോ? 


ഉ: എനത്തുകൊണ്ടല്പ. നിങ്ങഠം ഒരഭിധാനത്തെ വഹിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ ജനിച്ചു ദേഹത്തില്‍ ആ പേരെഴുതിയിരുന്നില്ല. എങ്കിലും 
നിങ്ങഠം ആ നാമവുമായി സാത്മ്യം പ്രാപിച്ചു. അതിനാല്‍ അതൊരു 
കഥയായിത്തീരുന്നില്പ. ആ നാമത്തിന്‍െറ ആവര്‍ത്തനം ആ വസ്തരവി 
നെപ്പററിയുള്ള കൂടുതല്‍ സ്‌മരണയാണു” . അതു ഗുണമല്ലേ? 


സന്ദര്‍ശകന്‍ അത്ര സംത്രപൃനായി തോമ്്പെട്ടി പ്പ. അദ്ദേഹം 
മടങ്ങി പ്പോകവെ ഭഗവാന്‍െറ അന്രരഗഹത്തിനു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. 


ഭഗവാന്‍: ഞാന്‍ ശബ്ദുംകൊണ്ടനു്(രഗഹിച്ചാല്‍ തൃഘ്ലിവരുമോ? 
(ഇരുപേരും ചിരിച്ചു) 
ഒക്‌ടോബര്‍ 4, 1938 


526. കൂര്‍ഗില്‍ നിന്നും ഒരു സംഘം ആഡ്യസ്ത്ീകഠം വന്നു 
ചേര്‍ന്നു . ഒരു സ്രീ: എനിക്കൊരു മന്ത്രം ഉപദേശിച്ച കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌ . 
പക്ഷെ അതു ജപിച്ചാല്‍ വിചാരിച്ചിരിക്കാത്ത ആപത്തുകരം നേരിടു 
മെന്നു മററുള്ളവര്‍ ഭയപ്പെടുത്തുന്നു. അതു പ്രണവമാണു'. എനിക്കതില്‍ 
വിശ്വാസമുണ്ടുതാനും , ഭഗവാനെന്തു പറയുന്നു. 


ഉ: അതു ജപിച്ചുകൊള്ളു . 
ചോ: മന്ത്രം അത്രമാത്രം മതിയോ. 


ഉ: മന്ത്രജപത്തി ന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം നമ്മില്‍ സ്വയമേവ സദാപി 
ഉള്ള അജപാ മന്ത്രത്തെ ഉണര്‍ത്തുകയാണ്‌ . വായ്‌ കൊണ്ടു ജപിക്കു 
ന്നതു മാനസികമാവും. ഒടുവില്‍ അതു്‌ ആതമസ്‌ഫുൃരണമായി ത്ത്രീ 
രും. മന്ത്രത്തിന്‍െറ അവസാന സ്വരൂപം അതുതന്നെ. ആത"മാനുഭൂതി 
യെന്നു പറയയന്നതിതിനെയാണ്‌. 
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5277. ചോ: സമാധി എന്താണ്‌? 


ഉ: മനസ്സു്‌ നിശ്ചഞ്ചലമായിത്തീരുന്നതു”, 
ഒക്‌ടോബര്‍ 13, 1938 


528, മധ്യവയസ്‌കയായ ഒരു ആസ്ധ്ാവനിത: 


ധ്യാനത്തില്‍ ദൃഷ'ടി ഏകാഗ്രമായിരിക്കാന്‍ ഇദശ്വരചിന്ത 
ആവശ്യമാണോ? 

ഉ: തത്സമയം മനസ്സും ഏകാഗ്രമായിരിക്കണം . 

ചോ: പ്രതിദിനം 2 മണിക്കൂര്‍നേരം ധ്യാനം അഭ്യസിച്ചു 


വന്നു. പിന്നീടു ശരീരത്തിനു സുഖക്കേടുവന്നപ്പോഠം അഭ്യാസം കൊ 
ണ്ടാണെന്നു ചിലര്‍ പറഞ്ഞതിനാല്‍ ധ്യാനം നിറുത്തിവച്ചു. 


ഉ: അങ്ങനെ തള്ളേണ്ടാ. അഭ്യാസം തുടര്‍ന്നുപോകുമ്പോഠം 
എല്ലാം ശരിയായിക്കൊള്ളം . 
ചോ: പ്രാണായാമം ച്ചെയ്യാമോ? 


ഉ: അതു സഹായകരമാണു. ആഹാരനിയമവും പരിപാലി 
ക്ണെം. 

ച്ചോ; സ്ഥുണദ്ധ്യാനം ആകാമോ? 

ഉ: അതു” അവരവരുടെ പാകതയനുസരിച്ചുള്ളതാണു. ച്ചിത്ത 
നിരോധമാണ പ്രധാനം . 


യഷ്‌ 


ഒക”ടോബര്‍ 15, 1938 


5009. ഒരു സംഭാഷണമദ്ധ്യേ തിരുജഞാനസംബന്ധര്‍ അരു 
ണാചലത്തെപ്പററി പാടിയിട്ടുണ്ടെന്നു പറഞ്ഞു. തിരുജാഞാനസംബ 
ന്ധരുടെ ചരിത്രത്തെ ഇങ്ങനെ സംക്ഷേപിച്ചു. 


1500 വര്‍ഷങ്ങഠംക്കുമുമ്പ അദ്ദേഹം ഒരാഡ്യകുലത്തില്‍ ജനിച്ചു. 
3 വയസ്സുള്ളപ്പോഠം കുഞ്ഞിനെ പിതാവു” ശീര്‍കാഴി ക്ഷേത്രത്തില്‍ 
കൊണ്ടുപോയി. കുഞ്ഞിനെ കുളക്കരയില്‍ ഇരുത്തീട്ടു” അച്ഛുന്‍ കുള 
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ത്തിലിറങ്ങി ധ്യാനം ചെയ്തു. അച്ഛന്‍ വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങുന്നതുകണ്ടു 
കുഞ്ഞു കരഞ്ഞു. കരച്ചില്‍ കേട്ട്‌” ക്ഷേത്രത്തില്‍നിന്നും പാര്‍വ്വതീ ശി 
വന്മാര്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ട്‌ കുഞ്ഞിനു പാര്‍വ്വതിയുടെ മുലപ്പാല്‍ ഒരു കി 
ണ്ണത്തിലൊഴിച്ചു കൊടുത്തു. കുളികഴിഞ്ഞു കുഞ്ഞിനെ എടുക്കാന്‍ 
വന്നപ്പ്പോഠം ആതിന്‍െറ വായില്‍ പാലിന്‍െറ പതകണ്ടിട്ട്‌ എന്തു 
പററി എന്നച്ഛന്‍ ചോദിച്ചപ്പോഠം “തന്‍െറ ഹൃദയത്തെ ഹരിച്ച 
കള്ളന്‍” എന്നു ശിവനെ സ്തൃതിച്ചു പാടടകയയണ്ടായി . 


പില്‍ക്കാലത്തു” തി രുജഞാനസംബന്ധര്‍ക്കു 18-ാം വയസ്സില്‍ 
വിവാഹമായി. . മുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ വിവാഹം കഴിഞ്ഞയുടനെ അദ്ദേഹം 
പുതിയ വധുവും മററാളുകളുമായി ക്ഷേത്രത്തിനുള്ളില്‍ പ്രവേശിച്ചു. 
ആ സ്ഥലം മുഴുവന്‍ ജ്യോതിമയമായി കാണപ്പെട്ടു. അതിനുള്ളില്‍ 
കണ്ട വഴിയേ മററുള്ളവരെ ശ്രീകോവിലില്‍ നടത്തി അയച്ചിട്ട്‌ സം 
ബന്ധരും പത്നിയും പിന്നാലേ നടന്നുപോയി. അല്‍പം കഴിഞ്ഞു 
ജ്യോതിസ്സ്റുസ്തമിച്ചപ്പേോോഠം അതിനുള്ളി ലുണ്ടായി രുന്നവര്‍ ഒളിയായി 
മറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 


അക്കാലക്ങളില്‍ അരുണാചലം കാട്ടുമൃഗങ്ങളും ആനകളം- കൊ 
ണ്ടു നിറഞ്ഞതായിരുന്നു. തന്‍െറ സഞ്ചാരകാലത്തു” അദ്ദേഹം ഒരിക്കല്‍ 
തിരുവണ്ണാമലക്കു 18 മൈല്‍ അകലെയുള്ള തൃക്കോയിലൂര്‍ വന്നെ 
ത്തി. അവിടെ പാറമേലുള്ള ശിവക്ഷേത്രം സുപ്രസിദ്ധമാണ്‌. ജാ 
ഞാനസംബന്ധര്‍ ഈ ക്ഷേത്രത്തിനടുത്തെത്തിയപ്പേോഠം അരുണാച 
ലേശ്വരന്‍ ജ്യോതിര്‍ ദര്‍ശനം കൊടുത്തു. (ഇവിടെ വച്ചാണു 17-ാം 
വയസ്സില്‍ മഹര്‍ഷിക്കു ജ്യോതിരദര്‍ശനം ഉണ്ടായതു”) പൃക്കൂടയുമാ 
യി ഒരു വൃദ്ധന്‍ സംബന്ധരുടെ മുമ്പില്‍വന്നു” താന്‍ അടുത്തുള്ള 
കുന്നില്‍ താമസിക്കുന്ന അരുണാചലേശ്വരന്‍െറ ഒരു ഭൃത്യനാണെന്നു 
പറഞ്ഞു. അവര്‍ രണ്ടുപേരും ചേര്‍ന്നു്‌” അരുണാചലേശ്വര മലയില്‍ 
പോയി. അവിടെ ചെന്നെത്തുന്നതിനല്‍പംമുമ്പു” വൃദ്ധനെ കാണാ 
നില്പായിരുന്നു. ഭഗവാന്‍ അരുണാചലത്തെ സ്ത്ൃതിച്ചു. ഒരു പാട്ടില്‍ 
പറയുന്നു: നീ ജ൦ഞാനക്കുട്ടിയാണു”. നിനക്കേ ഭക”തന്‍െറ ദേഹാത്മ 
ബുദ്ധിയെ മാററാന്‍ കഴിയു. ആനക്കുൂട്ടങ്ങളും . മററു മൃഗ്വ്രാതങ്ങളും 
ആഹാരത്തിനും സ്വചഛന്ദവി ഹാരത്തിനും വേണ്ടി നിന്‍െറ സാനു 
ളൈ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. 
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തിരുജഞാന സംബന്ധര്‍ അരുണാചലേശ്വരനെപ്പററി പാടി 
യ 300 ശ്ലോകം ഉപമന്യദൃവി ന്‍െറ ഭക്തവിലാസത്തിലുണ്ട്‌. 


930. രമണാശ്രമത്തില്‍ താമസമുള്ള അണ്ണാമല സ്വാമി എന്ന 
ഭകാതന്‍െറ ഡയറിയില്‍ താഴെ പറയുംപ്രകാരം കാണുന്നു. 


രമണോപദേശക്ങധ 


1) എപ്പ്യോഴും കര്‍മ്മത്തില്‍പെട്ടിരുന്നാലും തന്‍െറ നിജ 
(ആത്മ) സ്വരൂപത്തില്‍ നിന്നും അകലാതെയും ആശാരഹിതനായ്യം 
ഏവന്‍ ഇരിക്കുന്നുവോ അവനേ ധീരന്‍. 


2) ചോ: മോക്ഷപ്രാഫ്തിക്കു ഒരുവന്‍ സര്‍വ്വസംഗ പരിത്യാ 
ഗിയായിരിക്കണമോ എന്ന ചോദ്യത്തിന്‍െറ ഉത്തരമായിരുന്നു) 


ഉ: “ഞാന്‍ സ്വ്ൃവും പരിത്യജിച്ചു” എന്നവകാശപ്പെടുന്നവനെ 
ക്കാളം തന്‍െറ കര്‍ത്തവ്യങ്ങളെ നിഷക്കാമമായി ചെയ്തുകൊണ്ടു 
ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നുവെന്ന അഭിമാനമി ല്ലാതിരിക്കുന്നവനാണു വലിയ 
വന്‍. “ഞാന്‍ സന്യാസിയാണു " എന്നു വിചാരിക്കാത്തവന്‍ സന്യാ 
സിയാണു" എന്നു വിചാരിക്കുന്നവന്‍ സന്യാസിയല്ല. “ഞാന്‍ ഗൃഹ 
സ്ഥനാണു“' എന്നു കരുതാത്തവന്‍ സന്യാസിയാണ്‌ 


531. ചോ: ഒരാഠം ഒന്നിനെ ഒരുവിധം പറയുന്നു. വേറൊ 
രാഠം അതിനെത്തന്നെ മറെറാരുവിധം പറയുന്നു. സത്യം മനസ്സിലാ 
ക്കന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: ആരും എപ്പോഴും എവിടെയും തന്നെത്തന്നെ കാണുകയാ 
ണു“; ഒരാഠം തന്‍െറ പക്വതയനുസരിച്ചു"” ഈ ലോകത്തെയും ഈശ്വര 
നെയും കാണുന്നു. 

നായന്മാരില്‍ ഒരാഠം ശിവദര്‍ശനത്തിനു കാളഹസ്തസിയില്‍പോ 
യി. അദ്ദേഹം അവിടെ എല്ലാവരേയും ശിവശക്‌തികളായിട്ടാണു 
കണ്ടതു". കാരണം അദ്ദേഹം തന്നെ അങ്ങനെയാണു്‌, ധര്‍മ്മപുത്രര്‍, 
ലോകത്തുള്ള ഓരോരുത്തര്‍ക്കും ഓരോ ഗുണമുണ്ടെന്നും ആരും തന്നെ 
ക്കാഠം ഗുണിയാണെന്നും കണ്ട. ദര്യോധനനാകട്ടെ സത്തമനായി 
ഒരാളെപ്പോലും ഈ ലോകത്തു കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. ഓരോരുത്ത 
രും അവരവരുടെ നിറം കാണിക്കുന്നു എന്നര്‍ത്ഥം. 


582, ഈ ലോകദുഃഖത്തിനു പരിഹാരമൊന്നുമില്ലേ? 


2൭8 


൭: ഒരേഒരു മാര്‍ഗ്ഗമേയൃള്ളൂ . ഏതു പരിതഃസ്ഥിതിയി ലും 
താന്‍ തന്‍െറ സത്ൃയസ്വരൂപത്തെ വിസമരിക്കാതിരിക്കുക. താനാരാ 
ണെന്നന്വേഷിക്കുകയും അറിയുകയും ചെയ്യുക, ഇതേ പരിഹാരമായു 
ള്ളൂ. അതു നിത്യാനന്ദവും കൂടിയാണു. 


൭933. മഹാത്മാഗാന്ധി യര്‍വാദ ജയിലില്‍ 21 ദിവസത്തെ 
നിരാഹാരസത്യ(ഗഹം നടത്താന്‍ നിശ്ചയിച്ചിരി ക്കുന്നതറിഞ്ഞ ന 
രണ്ടുപേര്‍ ആവേശഭരി തരായി ഭഗവാന്‍െറ മുന്വെത്തി . 


ചോ? മഹാത്മജിയോടൊത്തുപവാസമനുഷഠിക്കാന്‍ ഞങ്ങളും 
നിശ്ചയിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ ആശിസ്സറവേണം. 


ഉ: തന്‍െറ തപസ്യയില്‍കൂടി അതിനുള്ള കരുത്തു മഹാത്മജി 
സമ്പാദിച്ചിട്ടുണ്ടു”. ആ കരുത്തു നിങ്ങഠംക്കുണ്ടെങ്കില്‍ നിങ്ങളും വിജ 
യിക്കും. 

5൭34. ഭഗവാന്‍ അടിയ്ക്കടി പറയാറുണ്ടു. 

മാനം പരമമായ വാചാലതയാണു്‌. അതുപോലെ ശാന്തി നി 
ത്ൃവൃത്തിയയമാണു്‌. കാരണം അവന്‍ തന്‍െറ തനി പ്രകൃതിയിലിരി 
ക്കുന്നു. ചൈതനൃയത്തി ന്‍െറ ചോര്‍ച്ചയുള്ള എവിടെയും അവന്‍ വ്യാപ 
രിക്കുന്നു. 

അണ്ണാമല സ്വാമി ചോദിച്ചു ; 


നാമദേവന്‍, തുക്കാറാം, തുളസീദാസ്‌ തുടങ്ങിയവര്‍ മഹാവിഷ്ണു 
വിനെ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കണ്ടുവെന്നു പറയുന്നതു ശരിയാണോ? 


ഉ: ഏതുവിധത്തില്‍? ഇവിടെ നിങ്ങടം എന്നെയും ഞാന്‍ നി 
ങ്ങളെയും കറണുന്നതുപോലെയിരിക്കും , 


(ഇതു കേട്ടപ്പോഠം മൊഴികഠം രേഖപ്പെടുത്തിയ അജ്ല്ലാമലസ്വാ 
മിക്കു രോമാഞ്ചമുണ്ടായി എന്നദ്ദേഹം തന്‍െറ കുറിപ്പില്‍ പറയുന്നു.) 


938. ഒരാഠം: കര്‍മ്മത്തില്‍പെട്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഈശ്വരനെ 
ഭജിക്കാന്‍ സമയമെവിടെ? 

(ഭഗവാന്‍ 190 മിനിട്ടു മിണ്ടാതിരുന്നു. കുറെ പെണ്‍കുട്ടികഠം ഭഗ 
വദ്‌ ദര്‍ശനത്തിനു വന്നെത്തി. അവര്‍ നൃത്തംചെയ്തു പാടി. പാട്ട്‌ 
ഇങ്ങനെയായിരുന്നു. “ഒരു നിമിഷവും കൃഷ്ണനെ വി സ്ധമരിക്കാനിട 
വരാതെ ഞങ്ങഠം തൈരു കടയും. " 
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ഭഗവാന്‍ അണ്ണൂഠാമലയെ നോക്കി . “ആ ചോദ്യത്തിനുത്തരം കേട്ട 
കൊള്ളൂ ' . എന്നു പറഞ്ഞു. അതാണു ഭക്‌തി, അതാണു കര്‍മ്മം 
അതാണു യോഗം എന്നും പറഞ്ഞു. 


5൭36. താന്‍ ദേഹമാണ്‌” എന്നു ധരിക്കുന്നവന്‍ കൊലപാതകി 
യാണ്‌. ഏറാവും മഹത്തായ ഗുണം “ഞാന്‍ ആത്മാവാണ്‌ ' എന്ന 
ബുദ്ധിയാണ്‌ . ഈ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒരു മിനിട്ടു ധ്യാനിച്ചാലും അവ 
ന്‍െറ സഞ്ചി തകര്‍മ്മങ്ങടം നശിക്കുന്നു. 


൭37. ആശ മായയ്േയയയം ആശാത്യാഗം ഈശ്വരനെയ്യം വരിക്കുന്നു. 


൭38. ഒരാഠം; വ്ൃയവഹാരത്തിനും ധ്യാനത്തിനും തമ്മിലുള്ള 
വ്ൃത്യാസമെന്തു”? 

ഉ: ഒരു വ്യത്യാസവുമില്ല. പേരു രണ്ടെന്നുള്ളതേയുള്ളൂ. കാക്ക 
ഷ്ണ” കണ്ണൂ രണ്ടുണ്ടെങ്കിലും കൃഷ്ണമണി ഒന്നേയുള്ളൂ. വലതിലും ഇടതി 
ലും സാകര്യംപോലെ മാററിക്കൊള്ളം. ആന തുമ്പിക്കരത്തില്‍ 
ക്കൂടി വെള്ളം കുടിക്കുകയും ശ്വാസോച്ഛാസം ചെയ്യുകയും ചെയുന്നു. 
പാമ്പു” ഒരേ അവയവം മുഖേന കാണുകയും കോംക്കുകയും ചെയുന്നു. 


539, ചോ: ധ്യാനത്തില്‍ കണ്ണടച്ചിരുന്നാലും തുറന്നിരുന്നാ 
ലും വ്യത്യാസം ഉണ്ടോ? 


ഉ: മനസ്സ വി ചാരത്തിന്‍െറ ആദിയോട ചേര്‍ന്നുനിന്നാല്‍ 
കണ്ണ തുറന്നിരുന്നാലും ഒന്നുമില്ല. 


540. ചോ: ധ്യാനത്തില്‍ വിഷയസുഖത്തെക്കാഠം സുഖം 
തോന്നുന്നുണ്ട്‌. എന്നാലും മനസ്സ്സ്‌” വിഷയസുഖങ്ങളിലോട്ടാണു, 
തിരിയയന്നതു”. അതെന്തു”? 

ഉ: സുഖദുഃഖങ്ങഠം മനസ്സി നേറതുകളാണ്‌ . നമ്മുടെ തനി രൂ 
പം (ആത്മരുപം) സുഖമാണ്‌. നാമതു വിസൂരിച്ചു. പകരം ദേഹ 
ത്തെയോ മനസ്സ്റിനെയോ തന്‍െറ രൂപമാക്കിവച്ചു. ഈ തെററായ 
ബോധം നിമിത്തം സുഖത്തെക്കാണേണ്ടയിടത്തു ദുഃഖത്തെ കാണേ 
ണ്ടിവന്നു. എന്തുചെയ്യാം. ഈ വാസന ജന്മാന്തരങ്ങളില്‍കൂടി ഉറച്ചു 
പോയിട്ടുള്ളതാണ്‌. ആനന്ദപ്രാഏിയോടുകൂടിയേ അതു മാറുകയയമുള്ളൂ. 


241. ചോ: ലോകം ദ്ൃഷ്ടന്മാരെക്കൊണ്ടു നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതി 
നാല്‍ ദുഃഖം കൂടുതലായിരി ക്കുന്നു. എങ്ങനെ സുഖമുണ്ടാവാന്‍? 
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ഉ: എല്പാവരും നമുക്കു ഗുരുക്കന്മാരാണ്‌. ദുൃഷ്യന്‍ പറയുന്നു 
“എന്‍െറ അടുത്തു വരരുതേ” എന്നു”. ശിഷ്‌ടന്മാര്‍ എപ്പോഴും ശിഷ്ട 
ന്മാര്‍ തന്നെ, എല്ലാവരും നമുക്കു ര തന്നെ. 


542. ചോ: ഞാന്‍ ഏകാന്തത ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അവിടെ എ 
നിക്കാവശ്യമുള്ള എല്ലാം ലഭിക്കുമെങ്കില്‍ മുഴുവന്‍ സമയവും ധ്യാന 
ത്തിലിരിക്കാനും ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ഉ: ഒരാഠം എവിടെ എങ്ങനെ ഇരുന്നാലെന്തു്‌? മനസ്സ്‌ അതി 
ന്‍െറ ആദിയില്‍ തന്നെ നില്‍ക്കുന്നു ണ്ടോ എന്നാണു നോക്കേണ്ടതു”. 
മനസ്സ്റ നേരേ നിന്നില്ലെങ്കില്‍ വിജനപ്രദേശം ഒരു ചന്തയെക്കാഠം തി 
രക്കുള്ളതായിത്തോന്നും. സ്ഥൂലചക്ഷുസ്സറിനെ അടച്ചിട്ട കാര്യമില്ല. 
മനസ്സി നെവേണം പൂട്ടിവന്ത്കാന്‍. 


943. ഒരേ സമയം ധാരാളം സന്ദര്‍ശകര്‍ വന്നു. അവര്‍ മടങ്ങി 
പ്പോകുമ്പോഠം എല്ലാവരും നമസ്‌ കരിച്ചിട്ട്‌” ഓരോ ആളം “എന്നെ 
ഭക്‌തനാക്കണം, എനിക്കു മോക്ഷം തരണം എന്നും മററും പറഞ്ഞു. 
പിന്നീട ഭഗവാന്‍ : ) 


എല്ലാവര്‍ക്കും ഭക”തിവേണം, മോക്ഷം വേണം. അവനെ എനി 
ക്കു വിട്ടുതരാന്‍ പറഞ്ഞാല്‍ തരുകയമി ല്ല. ആത്‌മാപ്പുണം ചെയ്യാതെ 
ഭക”തിയുയം മുക്‌തിയും എങ്ങനെ സിഭ്ധമാവും. 


944. ഒരിക്കല്‍ പല ഭക്‌ തന്മാര്‍കൂടിച്ചേര്‍ന്നിരുന്നു” സുപ്രസി 
ദ്ധരായ പല മുന്‍ ഭക്‌തന്മാരെയുംപററി ഒരു ചര്‍ച്ച നടന്നു. അഭിപ്പാ 
യ വ്യത്യാസങ്ങഠം രൂക്ഷമായിത്തീരന്നപ്പോഠം ഭഗവാന്‍െറ അഭിപ്രാ 
യമാരാഞ്ഞു. ഭഗവാന്‍ മിണ്ടാതിരുന്നു. തര്‍ക്കം മൂത്തപ്പോഠം ഭഗവാന്‍: 


ഉ; കീത്തി ആഗ്രഹിക്കുക മനുഷ്യസ്വഭാവമാണ്‌. അതു ലക്ഷ്യ 
പ്രാഫ്ത്ിക്കു പര്യാപ്യമല്പ. ഈശ്വരന്‍െറ അംഗീകാരമുള്ളവര്‍ സാധുവാ 
യിത്തീരും. മനസ്സും ദേഹവും ഈശ്വരനര്‍പ്പിച്ചവന്‍ വിശ്വപ്രശംസ 
നേട്ടം. 

94൭. ഒരാളിനു കാമവികാരം കലശലായുണ്ടായി. അയാളതി 
നെതിരെ യുദ്ധം ചെയ്തു. മൂന്നുദിവസം പട്ടിണി കിടന്നു. ഇരശ്വര 
നെ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. ഒരുവിധം ശമിച്ചു. അതിനെ പരിപൂര്‍ണ്ണമായി 
ശമിപ്പിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു ചോദിച്ചു. 
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ഉ: വികാരമുണ്ടാകുന്നതാര്‍ക്കെന്നു ചിന്തിച്ചറിഞ്ഞാല്‍ മതി. 


546. ചോ: നല്ലതു ചെയ്യുന്നവനു തിന്മയും ചീത്ത ചെയ്യു 
ന്നവനു നന്മയ്യം വന്നുചേരുന്നതെത്തു്‌? 


ഉ. സുഖ, ദുഃഖങ്ങാം മുന്‍കര്‍മ്മഫലങ്ങളാണ്‌ . സുഖ ദഃഖങത്ങഠം 
മാറി മാറിവരും. അതില്‍ പതറാതിരിക്കുന്നവനേ സത്തുഷ്നായിരി 
ക്കാനൊക്കുു. 


547. ഈശ്വരന്‍, സൃഷ്ടി , അംഗവൈകല്യങ്ങളോടുകൂടിയ ജന 
ങ്ങഠം എന്നിവയെയെപ്പററി ഒരാഠം ചോദിച്ചു. 


ഉ: താനാരാണെന്നറിഞ്ഞാല്‍ ഈശ്വരന്‍ അതിനുള്ളിലുണ്ടെ 
നു ബോദ്ധ്യമാവും. സൃഷ്‌ടിക്കു” വിത്തും വൃക്ഷവും പോലുള്ള ആദി 
യേ ഉള്ളൂ. മഞ്ഞക്കാമാലയൃയള്ളവര്‍ പറയന്നതിനെ മററുള്ളവര്‍ അംഗീ 
കരി ക്കുമോ? 


548. നമസ്‌കാരം ഈശ്വരാര്‍പ്പുണത്തെ കുറിക്കുകയാണ്‌”. എ 
ന്നാല്‍ ഇപ്പോഠം നമസ്‌ കാരങ്ങഠം ചെയ്തുവരുന്നതു” ഈ കരുത്തിനെ 
വിസ്‌മരിച്ചുകൊണ്ടാണ”. അതു” ഈശ്വരനോടു ചെയ്യുന്ന വഞ്ചന 
യാണ്‌. നമസ്‌കാരം കൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നതു” പല പാപങ്ങളുടെയും 
പരിഹാരമാണ്‌ . നമസ്‌ കാരങ്ങഠം എല്ലാത്തിനെയും ഈശ്വരന്‍ അം 
ഗീകരിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ മനുഷ്യന്‍െറ വിചാരം. അവന്‍ മനഃശുദ്ധി 
യോടുകൃടിയിരുന്നാല്‍ മതി . 


സെപ്പംബര്‍ 90, 1998 


949. സാമര്‍സെററ്‌ മാഹം എന്ന സുപ്രസിദ്ധനായ (ഇംഗ്ലീ 
ഷ്‌) ഗ്രന്ഥകാരന്‍ ഭഗവാനെ സന്ദര്‍ശിച്ചു. അദ്ദേഹം മേജര്‍ സാദ്വി 
ക്കിന്‍െറ മുറിയി ലുംപോയി . അവിടെച്ചെന്നല്ലനേരത്തിനുള്ളില്‍ അ 
ദ്ദേഹത്തിനു ബോധക്കേടുണ്ടായി . സാദ്വിക്‌ പെട്ടെന്നു ഭഗവാനെ കൂ 
ട്ടി ക്കൊണ്ടുപോയി . ഭഗവാന്‍ ഒരിരിപ്പിടത്തി ലിരുന്നുകൊണ്ടു്‌ മാഹ 
മിനെ മിഴിച്ചുനോക്കി. അദ്ദേഹത്തിനു ബോധക്കേടു മാറി ഭഗവാനെ 
വണങ്ങി. പിന്നീടു ഒരു മണിക്കൃൃരോളം പരസ്‌പരം മിഴിച്ചുനോ 
ക്കി ക്കൊണ്ടിരുന്നു. മാഹം ചോദ്യങ്ങഠം ചോദിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു. സം 
സാരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. സാദ്വിക്‌ മാഹമ്മിനെ സംസാരിക്കാന്‍ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചപ്പേഠഠം ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. എല്ലാമായി. ഹൃദയ 
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ത്തിന്‍െറ സംസാരമാണു സംസാരം. സംസാരമെല്പാം മാനത്തില്‍ 
കലാശിക്കണം. അവര്‍ പുഞ്ചിരിച്ചു. ഭഗവാന്‍ മടങ്ങിപ്പോന്നു. 


൭90, ഒരാഠം: ആത്‌മവിദ്ൃയ ജൂുവായ മാഗ്ലമാകുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: മറേറതുവിദ്ൃക്കും അതിനെ അറിയാന്‍ ഒരു ജ്ഞാതാവു' 
ആവശ്യമാണ്‌ . എന്നാല്‍ ആത്‌മവിദ്യയില്‍ ജഞാതാവും ജേഞ 
യവും ഒരാഠാം (ആത്‌ മാവു) തന്നെ. ഇതിനെക്കാഠം സ്‌പഷ്‌ടമായി 
മറെറാന്നുണ്ടോ? 


൭91. ആശ്രമംവക മന്ദിരങ്ങളുടെ പ്ലാന്‍ സംബന്ധിച്ചു സര്‍വ്വാ 
ധി കാരിയ്യം മററുള്ളവരും തമ്മില്‍ പല തര്‍ക്കങ്ങളുമുണ്ടായി. ഭഗവാ 
ന്‍െറ തീരുമാനമെന്നെന്നു ചോദിച്ചുപ്പോഠം “ഇവര്‍ കൊണ്ടുവന്ന പ്പാന 
നുസരിച്ചു” ഇവിടെ ഏതെങ്കിലും കെട്ടിടം കെട്ടിയിട്ടുണ്ടോ? ഇവിടെ 
നടന്നതെല്ലാം ഈശ്വരന്‍െറ സ്വന്തം പ്പാനനുസരിച്ചാണ*. അതിനെ 
സംബന്ധിച്ചു്‌ ആരും വ്യാകുലപ്പെടേണ്ട. 


902. ആശ്രതത്തിലുള്ളവര്‍ ചോദിച്ചു: നാമെല്ലാം കഴിഞ്ഞ 
ജന്മത്തി ലെങ്ങനെയി രുന്നു? 


ഉ: ഇശ്വരന്‍ കാരുണ്യാതി രേകത്താല്‍ ആ അറിവു മനുഷ $ 
രില്‍ നിന്നും മാററിക്കളഞ്ഞു . കഴിഞ്ഞ ജന്മം ധര്‍മ്മികളായി രുന്നു 
എന്നറിഞ്ഞാല്‍ അഹങ്കരിക്കും. മറിച്ചായിരുന്നുവെന്നറിഞ്ഞാല്‍ നി 
രാശപ്പെടം . ആത" മാവിനെ അറിഞ്ഞാല്‍ അതു മതി. 


653. ഒരിക്കല്‍ കാവൃഗണപതിമുനി പറഞ്ഞു പ്രതിമാസം 
മൂന്നു രൂപകൊണ്ട്‌ ഒരാളിനു ജീവിക്കാം '. 


ഉ: തനിക്കു വേണമെന്നുള്ളതായി ഒന്നുമില്ലെന്നറിയുന്നതിലാ 
ണു, സംതൃഫ്യി ഇരിക്കുന്നതു”. 


554. മേജര്‍ സാദ്വിക്‌ ; ലോകം സങ്കല്‍പമാണെന്നും നാം 
നോക്കിയാല്‍മാത്രം ഉള്ളതായിട്ടിരിക്കും , ഇല്ലെങ്കില്‍ ഇല്ലാത്തതായി 
രിക്കുമെന്നും ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌ . ഉറങ്ങുമ്പോഠം മനസ്സു ഇരുട്ടില്‍ 
ലയിച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഞാനതിനെ കാണുന്നില്ല. എന്നാലും 
മററുള്ളവര്‍ കണ്ടുകൊണ്ടാണല്ലോ ഇരിക്കുന്നതു”. അതിനാല്‍ അതിലേ 
ക്ഷ വേറെ ഒരു സമഷ്‌ടി സങ്കല്‍പമുണ്ടോ എന്നു സംശയിക്കുന്നു. 
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ഉ: ലോകം നമ്മുടെ അടുത്തുവന്നു” താനൊരു സമഷ്‌ടി സങ്ക 
ല്ത്തിന്‍െറ പ്രതിഫലനമാണെന്നു പറയുന്നില്ല. നാമാണ്‌ അതങ്ങ 
നെയാണെന്നും ഇങ്ങനെയാണെന്നും മററും പറയുന്നതു”. നമ്മുടെ അ 
ഞ്ചിന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും അനുഭവപ്രതിഷാഠയായി നില്‍ക്കുന്നു ലോകം . 
ലോകമുണ്ടെന്നതി നാധാരം നമ്മുടെ അനുഭവം മാത്രമാണു”. നാമറി 
യാത്തപ്പോഴും അതുണ്ടെന്നെങ്ങനെ പറയാം, 


വര്‍ഷങ്ങാംക്കുമുമ്പു മരിച്ചുപോയ പിതാവിനെ ഒരാ സ്വപ്പം 
കാണുന്നു. കൂടെ ഇല്ലാത്ത ചില സഹോദരന്മാരെയും കാണുന്നു. സ്വത്തു 
സംബന്ധിച്ചു തനിക്കും സഹോദരന്മാര്‍ക്കും തമ്മില്‍ കലഹം നടക്കു 
മ്പോഠം പെട്ടെന്നുണരുന്നു. നടന്നതെല്ലാം മനസ്സിന്‍െറ കളിയാണെന്ന 
റിഞ്ഞു താന്‍ ശാന്തനാവുന്നു. അതിനാല്‍ അഖണ്‌ഡാത'മവോയ 
തന്നെ അറിഞ്ഞാല്‍ ലോകമില്ല. 


ചോ: ഭ്രൂമധ്യത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി ധ്യാനിക്കണമെന്നു ചിലര്‍ 
പറയുന്നു. അങ്ങനെയാണോ? 


ഉ; “ഞാന്‍ ഉണ്ടു്‌” എന്നതു”. ആര്‍ക്കും തീര്‍ച്ചയാണു?. അതിനെ 
മറന്നിട്ട്‌” അങ്ങനെ ധ്യാനിക്കാമോ എന്നെല്ലാം ചോദിക്കുന്നതെന്തി 
നു? മനസ്സിനെ എവിടെ നിറത്തിയാലും അപ്പോോഴത്തേക്കു” അതവി 
ടെ നില്‍ക്കും. എന്നാല്‍ മനസ്സ്‌ സ്ഥിരമായി അടങ്ങിനില്‍ക്കാന്‍ 
“ഞാനാരു” ” എന്ന അന്വേഷണമാണു ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗം. 


ചോ: ധ്യാനസമയത്തിരിക്കാന്‍ പലതും ഉള്ളതില്‍ ഉയന്ന ആ 
സനമേതു”? 

ഉ; നിദിധ്യാന (ആത്മധ്യാന) മാണു” എല്ലാററിലും നല്പതു”. 
(നിദി ധ്യാസനമെന്നൊരാസനമി ല്ല. എങ്കിലും ധ്യാനത്തെപ്പററി ഭഗ 
വാന്‍ പറഞ്ഞ മറുപടി സൂക്ഷ്‌മം മനസ്സ്സി ലാക്കാതെ ആസനത്തെപ്പ 
ററി ചോദിച്ചതിനാല്‍ വി നോദമായിപ്പറഞ്ഞതാണു'.) 


954. ചോ: ജീവിതത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യമെന്താണു”? 


ഉ: ഇങ്ങനെ ഒരു ചോദ്യമുണ്ടായതു പൃൂര്‍വ്വപുണൃത്തിന്‍െറ ഫ 
ലമായിട്ടാണു” . താന്‍ യഥാത്ഥത്തിലാരു”? എന്നറിയുമ്പോഠം ജീവി 
തത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യമറിയാം . 
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ചോ: ഞാനെപ്പോഠം ജ്ഞാനി യാവുമെന്നു ഭഗവാനരുളിച്ചെ 
യ്യയമോ? 

ഉ: ഞാന്‍ ഭഗവാനാണെങ്കില്‍ എനിക്കന്യമായൊന്നുമുണ്ടായി 
രിക്കുകയില്പ. പിന്നെ ആരോടു പറയും. ഞാന്‍ മറേറതൊരാളിനെയ്യം 
പോലെയാണെങ്കില്‍ ഇതിനുത്തരം പറയാനൊക്കുകയുമില്പല്ലോ. 


555, ഭഗവാന്‍ സ്പാനം ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നപ്പോടം കുറെ ഭക്ത 
ന്മാര്‍ കൂടിനിന്ന ഗഞ്ചാവിനെപ്പുററി സംസാരിച്ചു. ഭഗവാന്‍ കുളികഴി 
ഞ്ഞ വന്നപ്പോടം ഒരാഠം അതിനെപ്പററി ചോദിച്ചു. 


ഉ: അതുപയോഗിക്കുന്നവര്‍ക്കല്ലേ അറിയാനൊക്കൂ. എനി 
ക്കെന്തറിയാം. അതാനന്ദമാണു്‌. ആനന്ദം ആനന്ദം! എന്നുപറഞ്ഞു” 
ഉന്മത്തനെപ്പ്യോലെ തുള്ളിച്ചാടിവന്നു“ചോദ്യകത്താവിന്‍െറ മുതുകില്‍ 
ചാരിനിന്നു. എട്ടുവര്‍ഷം ആശ്രമത്തിലെ അനത്തേവാസിയായിരുന്ന 
ആ ഭാഗ്ൃവാനു ഭഗവാന്‍െറ സ്‌പര്‍ശമേററതുമുതല്‍ പുതിയ ഒരു. വി 
ശേഷാന്ഭൂതി ഉണ്ടായതായും പിന്നീട്‌ മനസ്സു്‌” പരിപൂര്‍ണ്ണ ശാന്തി 
അനുഭവിക്കുന്നതായും രേഖപ്പെടുത്തപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


നിദ്രയില്‍ നിന്നും വിരമിക്കുന്ന ക്ഷണത്തില്‍ ഒരു വെളിച്ചം ആ 
നുഭവമാകും . അതു” മഹത്തത്വത്തില്‍ കൂടി വെളിപ്പെടുന്ന ആത്മപ്രകാ 
ശമാണ്‌. സമഷ്ടി മനസ്റസ്റിനെ (അഖണ്ഡ ബോധത്തെ) :യാണമഹ 
ത്തത്വമെന്നു പറയുന്നതു”. അതിനെ അരൂപ മനസ്റ്സെന്നും പറയാം . 
പിന്നീടുണ്ടാകുന്നതു അഹന്താ (രൂപ) മനസ്സിന്‍െറ ആഭാസപ്രകാശമാ 
ണു”. ഈ പ്രകാശത്തിലാണു ശരീരാദി പ്രപഞ്ചം ദൃശ്യമാകുന്നതു“. 


ഒക”ടോബര്‍ 21, 1938 


൭൭൫. സ്വരൂപദര്‍ശനം ഒരിക്കലുണ്ടായാലും അക്കാരണത്താല്‍ 
അവന്‍ മുക്തനായിത്തീരുന്നില്പ. പൂര്‍വ്വവാസനകഠം വീണ്ടും തുടര്‍ന്നു 
ണ്ടായിരിക്കും. അതിനാല്‍ പൂര്‍വ്വവാസന മുഴുവനും വിട്ടുമാറിയവനേ 
മുക്തനാവു എന്നു പറയുന്നു. 


ഉ: ,സാധകന്‍ നിരന്തരാഭ്യാസം മുഖേന ആത്മദര്‍ശനം നേട്ട 
നനു, തല്‍ക്കാലം അനുഭവം പൂര്‍വ്വവാസനാവശാല്‍ വിട്ടവിട്ടുണ്ടാവും . 
താന്‍ തന്നെ വിട്ടകലാതെ തന്നില്‍തന്നെ നിന്നാല്‍ വാസനകഠം ഒഴി 
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ഞ്ഞൃമാറും അങ്ങനെ വാസനാപ്രതിബന്ധമററവനേ ദ്ൃഡ്ജ്‌ഞാനി 
ഷം മുക്‌തനുമാവൃ. 


ചോ: ഒരിക്കല്‍ ആത്മാനുഭൂതിയുണ്ടായി 'പിന്നീടതുവിട്ട മാറി 
യവനും അനുഭൂതി യേ ഉണ്ടാകാത്തവനും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസമെന്തു"”? 


ഉ: ഒരിക്കല്‍ അനുഭൂതി ഉണ്ടായവന്‍ അതില്‍ ഉറച്ചുനില്‍ക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കും. അല്ലാത്തവന്‍ അജ൦ഞാനത്തില്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കുകയേളളള. 


ചോ: “സകൃത്‌ വിഭാതോയം ബ്രഹ്മലോക?” (ബ്രഹ്മജ്‌ഞാ 
നം ഒരിക്കല്‍ ഉണ്ടായതു” നിലച്ചുനില്‍ക്കും) ഇതിന്‍െറ അത്ഥമെന്തു"? 


ഉ: അതു” പരിപൂര്‍ണ്ണ ബ്രഹ്മജ്‌ഞാനത്തെക്കുറിക്കുന്നു. 


5957 ചോ: ഒരാഠം ഒരിക്കല്‍ ഉണ്ടായ അനുഭവത്തെ പിന്നീട 
മറന്നു അജ്‌ ഞാനത്തി ല്‍പെട്ടുപോകുന്നതെങ്ങനെ? 


൭: ഭഗവാന്‍ ഇതിനുദാഹരണമായി ഒരു കഥ പറഞ്ഞു; ഒരു രാ 
ജാവു ഒരു മന്ത്രിയെ മററു മന്ത്രി മാരെക്കാഠം കൂടുതല്‍ വിശ്വസിച്ചു. 
രാജപ്രീതിയെ ദുരുപയോഗപ്പപെടുത്താന്‍ തുടങ്ങിയതിനാല്‍ ഈ മന്ത്രി: 
യെ വെളിയിലാക്കാന്‍ മററുള്ളവര്‍ ചേര്‍ന്നു”ഒരുപായം കണ്ടുപിടിച്ചു. 
കൊട്ടാരം കാവല്‍ക്കാരോട്ട ഈ മന്ത്രിയെ കൊട്ടാരത്തിനുള്ളില്‍'വിടാ 
തിരിക്കാനേര്‍പ്പാടു ചെയ്തിട്ട്‌” അദ്ദേഹം രോഗാതുരനായി ' കിടക്കുക 
യാണെന്നു” രാജാവിനെ അറിയിച്ചു. രാജാവു” ആ മന്ത്രിയെ മന്ത്രിമ 
ന്ദിരത്തില്‍ ചെന്നു കാണാനാ (ഗഹിച്ചുവെങ്കി ലും അതധര്‍മ്മമാണെ 
ന്നു പറഞ്ഞ്‌ പൂരോഹിതന്മാര്‍ തടുത്തു. ഏതാനും ദിവസം കഴിഞ്ഞ" 
ആ മന്ത്രി മരിച്ചുപോയി എന്നു രാജാവിനെ അറിയിച്ചു. രാജാവ്‌ 
അത്യധികം ദുഃഖിച്ചു. മന്ത്രിയാകട്ടെ മററുദ്യോഗസ്ഥന്മാരുടെ കുതന്ന്ര 
ങ്ങളെപ്പാം ചാരന്മാര്‍ മുഖാന്തിരം അറിഞ്ഞുകൊണ്ടി രുന്നു. എങ്ങനെ 
യെങ്കിലും രാജാവിനെ നേരില്‍കണ്ടു” സത്ൃമറിയിക്കാന്‍ നിശ്ചയി 
ച്ചു” ഒരു ദിവസം രാത്രി കൊട്ടാരവളപ്പിലുള്ള ഒരു വൃക്ഷത്തിനു മുക 
ളില്‍ ഒളിച്ചിരുന്നു. രാജാവു” അതുവഴി പല്ലക്കി ലെഴുന്നള്ളിയപ്പോഠം 
പല്ലക്കിനു മുമ്പിലെടുത്തു ചാടി. അകമ്പടിക്കാര്‍ അതു മരിച്ചുപോയ 
മന്ത്രിയുടെ പ്രേതം തുള്ളിവന്നതാണെന്നു പറഞ്ഞു രാജാവു കണ്ണുട 
നതാന്‍വേണ്ടി- മുഖത്തു ഭസ്‌മം ഈതിപറപ്പിച്ചു. കൂടതല്‍ ആഘോഷ 
ശബ്‌ദത്തോടെ വളരെവേഗം പല്ലക്കു കൊണ്ടുപോയി. നിരാശനായ 
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മന്ത്രി വനത്തില്‍പോയി തപസ്സചെയ്തു. പിന്നീടൊരു ദിവസം രാജാ 
൮) വനത്തില്‍ വേട്ട്ുപോയി . വിവരമറിഞ്ഞ മന്ത്രിതാപസന്‍ രാജാ 
വിന്‍െറ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷനായെങ്കിലും രാജാവതു മരിച്ച മന്ത്രിയുടെ 
പ്രേതമാണെന്നു ഭയന്നോടടകയാണുണ്ടായതു”. 


ഒരിക്കല്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട അജ്‌ ഞാനം പരിപൂര്‍ണ്ണ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം 
വരെ നീണ്ടുനില്‍ക്കും എന്നര്‍ത്ഥം. 


പയടട 


ഒക”ടോബര്‍ 29, 1938 


൭98. കാശ്‌മീരില്‍ നിന്നും ബാലകാക്‌ധാര്‍, അത്രയും ദൂരം 
സഞ്ചരിച്ചു” ഭഗവാനെ കാണാന്‍ വന്നിരുന്നു. അതൊരു ദീപാവലി 
നാളായിരുന്നു. തന്‍െറ വ്യക്തിപരമായ പല തന്ത്ര, മന്ത്ര, ശാസ്്രര പൂ 
ജാ കാര്യങ്ങളും അടങ്ങിയ ഒരു കെട്ടു കടലാസ്സുകഠം അദ്ദേഹം ഭഗവാ 
ന്‍െറ കൈയ്യില്‍ കൊടുത്തിട്ട്‌” പറഞ്ഞു: 


എനിക്കി പ്പോഠം ലഭിച്ച അപൂര്‍വ്വ ദര്‍ശനത്തോടുകൂടി ഞാന്‍ 
സംതൃഹനാണു” .. ഇനി ഞാനാ കടലാഗസ്സ്റകളെയെല്പാം ആററിലെറിയ 
ട്ടെ? 

ഉ: ശാസ്ത്രം വിധിച്ച നിത്യ പൂജാദികാര്ൃയങ്ങഠം ചിത്തശുദ്ധി 
ക്കു നല്ലതാണു”. തനിക്കാവശ്യമല്ലാതെ വരുമ്പോഴും മററുള്ളവരെ 
ചൃണ്ടിക്കാണിക്കാന്‍വേണ്ടി അനുഷ്‌ഠിക്കത്തക്കതാണു". 


299. മൈസൂറില്‍ നിന്നും ഒരാഠം: “ആത്മസ്സ്റമസ്പം മനഃ 
കൃത്വാ" എന്നതില്‍ ആത്മാവെന്നു പറയ്യന്നതേതി നെയാണു?”? 


ഉ: നിങ്ങാം ഉണ്ടെന്നതിനെ നിങ്ങഠം നിഷേധിക്കുന്നില്പ. നി 
ഷേധിക്കുമ്പോഴേ ആത്‌ മറവാരെന്ന ചോദുമുദിക്കുന്നുള്ളു . നിങ്ങഠം 
ഉണ്ടു്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ചോദ്യം ചോദിച്ചതു”. ആ ഉള്ള” നിങ്ങഠം 
ആരെന്നു സ്വയം അറിയുകയേ വേണ്ടു. 


ചോ: ഞാന്‍ ധാരാളം പുസ്തകങ്ങടം വായിച്ചു. എങ്കിലും ആ 
ത്‌മാവിനെപ്പററി ഒന്നും അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. 


ഉ: കാരണം പുസ്പകങ്ങളിലതില്ലെന്നതാണ്‌. പുസ്തകം 
പാണ്‌ഡിത്ൃത്തെമേ തരുന്നുള്ളു. 
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560. ചോ: ആത്മസക്ഷാല്‍ക്കാരമെന്താണു”? 


ഉ: നാം സാക്ഷാല്‍ ആത്മവോയിട്ടതന്നെ ഉരിക്കുകയാണു. 
ആ നിലയില്‍ സാക്ഷാല്‍ (കാരം) ക്കരിക്കാനൊന്നുമില്ല. താന്‍ തന്നെ 
ക്കാണാന്‍ രണ്ടാത്മാക്കളുണ്ടോ? ദേഹം ഞാന്‍ (ആത്മാവു) ആണെന്ന 
ഭ്ൂമം നിമിത്തമാണങ്ങനെ തോന്നുന്നതും ചോദിക്കുന്നതും . ഉറക്കത്തില്‍ 
ഈ അഹന്താട്രമമി ല്ലാതെ സ്വസ്ഥിതിയിലിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഒരു 
ചോദ്യവുമില്പ. ഉണരുമ്പോഠം ദേഹാത”മബുദ്ധിയയം ഉണരുന്നു. അഥ 
വാ ദേഹാത്‌മബുഭ്ധി (ഭമമാണുറഞ്ങുന്നതും മുണരുന്നതും . (ആത്‌ മാവ 
വസ്ഥകഠംക്കതീതനായതിനാല്‍) അപ്പോം പ്രശ്‌നങ്ങളുത്ഭവിക്കുന്നു. 
ബാഹ്യവിഷയാദികളെ കാണാനേ ഇന്ദ്രിയാദികളാവശ്യമുള്ളൂ. മുന്‍ 
പറഞ്ഞ സ്വസ്ഥിതിയിലിരിക്കാന്‍ അവ ഒന്നുമാവശ്യമില്പ. സര്‍വ്വ 
ത്തിനും നിവ്വികാര സാക്ഷിയാണു നാം (ആത്മാവു) ഈ സത്യത്തെ 
ഉണര്‍ന്നു” താന്‍ താനായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. താന്‍ തന്നെ സാക്ഷാത്‌ 
കരരിക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. താന്‍തന്നെ വിഷയീകരിച്ചു തന്നെ അറിയാ 
നൊക്കുകയില്പ. അനാത്മാവിനെ ആത്മാവാണെന്നു കരുതുന്നതിനെ 
ഒഴി ക്കുന്നതു ആത്മ ഡാക്ഷാത്‌ കാരം എന്നു പറയാം. അതായതു്‌ 
ഇല്പാത്തതെന്നിരുന്നാലും ഉള്ളതാണെന്നു തോന്നിപ്പിച്ചു” (സാക്ഷാല്‍) 
ഉള്ളതിനെ (ആത്മാവിനെ) മറഗ്ണ്ുാന്‍ പര്യാപ്യ്മായ അനാത്മാകാര 
ങ്ങളെ നിരാകരിക്കുകയാണു-” ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം. 


561. ചോ: എന്‍െറ സത്യം (തത്വം) എന്താണു”. 


ഉ: നിങ്ങഠം ആത്മതത്വമാണു”. അതറിയാന്‍ ഇനിയൊരാഠം 
ഉണ്ടാവുമോ? നിങ്ങാംക്കതിനെ പവിട്ടുനില്‍ക്കാനൊക്കുമോ? തത്വമെന്നു 
പറയുന്നതേ നിങ്ങളുടെ നിലനില്‍പിനെയാണ്‌ . തത്വമെന്നു പറയു 
ന്നതിനു ലോകം കല്‍പിക്കുന്ന പരിവേഷങ്ങളെത്തള്ളീട്ട” നിങ്ങഠം 
തനി പ്രകൃതിയില്‍ നില്‍ക്കൂ. 


ഒക “ടോബര്‍ 2, 1996 


562. ഭഗവാന്‍: ഏതോ ചില വിഷയങ്ങളെ തൃജിച്ചിരിക്കു 
നതിനെയാണു? സാധാരണ വൈരാഗ്മെന്നു പറയുന്നതു”. ഖൈരാ 
ഗ്യം യ ഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അതല്ല. ആത്മാവായ തനിക്കന്യമൊന്നുമില്പാ 
ത്തതിനാല്‍ ഇഷാടാനിഷടങ്ങളി ല്ലാതിരുന്ന സ്വസ്ഥിതിയെയാ 
ണു്‌ വൈരാഗ്യമെന്നു പറയുന്നതു”. 
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563. *ന്റായെക്കണ്ടാല്‍ കല്പിനെക്കാണുകില്ല കല്പിനെക്കണ്ടാല്‍ 
നായെക്കാണുകില്ല” എന്നതിന്‍െറ ആന്തരാര്‍ത്ഥം മനസ്സിലാക്കേണ്ട 
താണു“. കല്ലില്‍ പണിതിരിക്കുന്ന നായയുടെ രൂപത്തെയാണ്‌ നായെ 
ന്നു പറയുന്നതു”. മരത്തില്‍ മറഞ്ഞ മദയാനയെന്നും മദയാനയില്‍ മറ 
ഞ്ഞ മരമെന്നും തിരുമൂലര്‍ പറയുന്നതിതുപോലെയാണു:. പഞ്ചഭൂത 
ങ്ങളെക്കാണുന്നവന്‍ ഇദശ്വരനെയും ഇരശ്വരനെ കാണുന്നവന്‍ 
പഞ്ചഭൂതങ്ങളെയും കാണാതിരിക്കുമെന്നതാണി വയുടെ ആന്തരാത്ഥം. 


൫൧4. ആത്മാവു സച്ചി ദാനന്മമാണ്‌. അതില്‍ ആദത്തെ 
രണ്ടും എല്പാ അവസ്ഥകളിലും അനുഭവമാണ്‌. ഒടുവിലത്തെ ആന 
ന്ദം ഉറക്കത്തിലേ അനുഭവമാകുന്നു ള്ളൂ. അതിനാല്‍ ഈ ആനന്ദം എത്തു 
കൊണ്ടാണ്‌” മററവസ്ഥകളി ലനുഭവമാകാത്തതെന്നു ചോദിക്കാം. ആ 
നന്ദം മററവസ്ഥകളിലുമില്പാത്തതുകൊണ്ടല്ല. ഉറക്കത്തില്‍ മനോപ്വ 
ത്തിയില്പാത്തതുകൊണ്ടു” ആത്മാവു നേരെ പ്രകാശിക്കും. മററവസ്ഥ 
കളില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നതു ആത്മാവിന്‍െറ പ്രതിഫലനമാണ്‌. അപ്പോം 
ഴും സന്തോഷങ്ങഠം തോന്നാമെങ്കിലും അവ ചിത്തവ്ൃത്തികളാണു'. 


നവംബര്‍ 9, 6, 1998 


562. “ഉള്ളതു നാല്‍പതു” " എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലെ ആ മംഗളന്രോ 
കത്തിനു” ഭഗവാന്‍ മാക കശ്ലീവറി നോട്ട്‌ ഇപ്രകാരം അത്ഥംപറഞ്ഞു. 


സത്തു” (എന്നെന്നുമുള്ളതു”) സത്തു തന്നെ. അതറിവല്ലാതെ 
മറെറാന്നുമല്പ, ഈ പരം പൊരുളിനെ എങ്ങനെ ധ്യാനിക്കാനും സ്തൂതി 
ക്കാനും?. അതായിത്തന്നെ ഇരിക്കുകയാണു ശരി യായ തുടക്കും. ജ്ഞാ 
ന മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഇതിനെ നിര്‍ഗുണബ്രഹ്മമെന്നു പറയുന്നു. 


രണ്ടാം പദ്യം സഗൃണബ്രഹ്മത്തെ വാഴ ത്തുന്നു. അതു” ആത്‌മാ 


വിനെയും ആത്മാര്‍പ്പുണത്തെപ്പററി യം പറയുന്നു. 


മൂന്നാം പദ്യത്തില്‍ പഞ്ചഭൂതങ്ങളെയും പഞ്ചതന്മാത്ര കളെപ്പ 
ററിയും പറയുന്നു. 


നാലാംപദ്യം-.പരമവസ്തവിനെ എങ്ങനെ പ്രാപിക്കാം. ഈ 
ലോകത്തെ തൃജി ക്കുക. ലോകം എന്നതിനെ ലോകത്തെപ്പുററിയുള്ള 
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വിചാരം എന്നര്‍ത്ഥം.. വിചാരമില്ലെങ്കില്‍ അഹന്ത പ: 
കര്‍ത്താവോ കര്‍മ്മമോ ഇല്ലാതെ പോവും . 


566. ഭാരതം 4, 1950--നുമുമ്പ? അതിന്‍െറ മുന്‍പദവിയി 
ലെത്തും എന്ന രാമതീര്‍ത്ഥന്‍െറ പ്രവ ന്രങ്്ഞപരി! വി.ജി. ശാസ്ത്രി 
പറഞ്ഞു. 

ഉ: ഭാരതത്തിനിപ്പൊഴേ ആ പദവിയില്ലെന്നെന്തിനു വിചാ 
രിക്കണം. എല്ലാ പദവിയും നമ്മുടെ വിചാരത്തിനുള്ളി ലുള്ളതാണ്‌ . 


നവംബര്‍ 7, 1938 
ശ്രീ. കെ. എല്‍. ശര്‍മ്മയോടട” 
ശങ്കരാചാര്യരുടെ ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തി സ്ോത്രത്തെപ്പററിഭഗവാന്‍: 


(ബഹ്‌മാവ്‌ മനസ്സുകൊണ്ടു” സനകന്‍, സനന്ദനന്‍, സനല്‍ 
കുമാരന്‍, സനത്സുജാതന്‍ എന്നീ നാലു പുത്രന്മാരെ സൃഷ്ടിച്ചു. ഞങ്ങ 
ളെ എന്തിനു സൃഷ്‌ടിച്ചു എന്നു പുത്രന്മാര്‍ ചോദിച്ചപ്പോടം ബ്രഹ്മാവു 
പറഞ്ഞു. എനിക്കു ലോകസൂഷ്‌ടി ചെയ്യണം. ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാ 
രത്തിനുവേണ്ടി തപസ്സു ചെയ്തയും വേണം . നിങ്ങഠം നിങ്ങളെത്തന്നെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു ലോകത്തെ സൃഷ്‌ടിക്കണം. ഇതു സനകാദികം 
ഇഷ്ടപെട്ടി ല്ല. അവര്‍ പൂര്‍വ്വസ്ഥിതിയി ലിരിക്കാനാഗ്രഹിച്ചു. അതി 
നുവേണ്ടി അവര്‍ ശിവനെ ധ്യാനിച്ചു. ശിവന്‍ ഒരാല്‍തറയില്‍ പ്രത്യ 
ക്ഷനായി . ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനു മാര്‍ഗമൊന്നുമില്ലാത്തതി 
നാല്‍ ശിവന്‍ സമാധി സ്ഥനായിരുന്നു. പരമമാനം മാത്രമവശേഷി 
ച്ചു. മാനം സനകാദികരംക്കും പകര്‍ന്നു. 


ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനു പററിയ ഉപദേശം മാനമാണു. 
കാരണം സത്യം വാക്കിനും അതീതമാണ്‌. പക്ഷെ അതു പക്വന്മാര്‍ 
ക്കേ ഫലപ്പെടു. 

567. മനുഷ്യര്‍ വ്യാമോഹത്തില്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കുകയാണ”. ഈ 
സ്നുംഭനം മാറണം. മിഥ്യയെ മിഥ്യയാണെന്നു തന്നെ അറിയണം. 
അപ്പോഴേ ആവലയില്‍ നിന്നും രക്ഷപ്പെടാറ്‌ ശ്രമിക്കു. അപ്പോം 
വൈരാഗ്യം ഉണ്ടാകും . സത്യത്തെ അന്വേഷിക്കും. ആത്മാവിനെ നോ 
ക്കം, അതായിത്തീരും. ശ്രീ ശങ്കരനു മാനത്തില്‍കൂടി മാറുള്ളവരെ 
സ്‌പര്‍ശിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. അതിനാല്‍ മനുഷ്യര്‍ സത്യം അറിയു 
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ന്നതിനു സഹായകരമായി മന്ത്രരൂപേണ സ്യലോത്രം രചിച്ചു. മായയുടെ 
സ്വഭാവമെന്തു”? അഹന്ത, ഈ സൃഷ്ടി, സൃഷ്ടികര്‍ത്താവു” ഇവയാണു 
മായകഷ്്ുുഹേതുക്കളായിരിക്കുന്നതു”. ഇവ ആതമാവിനന്യമല്ലെന്നറി 
ഞ്ഞാല്‍ മായ ഒഴിയും. 

968. ഒരു സന്ദര്‍ശകന്‍ ; നിര്‍ഗുണ ബ്രഹ്മോപാസന ബുദ്ധി 
മുട്ടുള്ളതും അപായകരവുമാണല്ലോ? 


ഉ: പ്രത്ൃക്ഷത്തെ അപ്രത്യക്ഷമാണെന്നു കരുതുന്നതിനാല്‍ സം 
ശയമുളവാകുന്നു. തനിക്കടുത്തുള്ളതെന്നു പറയാന്‍ ആത്മാവിനെക്കാരം 
മറെറതുണ്ടു”? ആത്മാവിനെക്കാളും പ്രത്യക്ഷമെന്നു പറയാന്‍ മറെറ 
ത്തുണ്ടു*? 

ചോ: സഗുണോപാസന ഏററവും എളപ്പുമാണെന്നു തോന്നുന്നു. 


ഉ: നിങ്ങരംക്കേതെളപ്പുമോ അതു ചെയ്യുക. 


569. ഒന്നു പലതായി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു എന്നു വിശ്വസിക്കുന്ന 
മാഡ്ധ്യം ധാരാളം പേര്‍ക്കുള്ളതാണു”; ജീവന്മാര്‍ പലതുതന്നെ. 
ജീവന്‍ അഹന്തയും രൂപങ്ങഠം ആത്മാവിന്‍െറ പ്രതിഫലന പ്രകാശ 
ങ്ങളമാണു. ഒരാഠം അഹന്തയോട്ട ചേര്‍ന്നുനിന്നു ധാരാളം പേരു 
ണ്ടെന്നു കാണുന്നു. ഈ മടത്തനത്തെപ്പററി പറഞ്ഞാലും മനുഷ്യന്‍ 
മനസ്സി ലാക്കുകയില്ല. സ്വപ്‌നത്തില്‍ പലരെയും കണ്ടു വിശ്വസിക്കു 
ന്നവന്‍ ഉണര്‍ന്നശേഷം അവരെപ്പററി ചോദിക്കാറുണ്ടോ? 


ചോ: എന്നാല്‍ ജീവനെന്നു പറയുന്നതാത്മാവിനെത്തന്നെ 
ആയിരിക്കുമല്ലോ. 


ഉ: ഏതാണ്ടങ്ങനെതന്നെ. ആത്മാവു” ദ്രഷ്‌ടാവല്പ. ജീവന്‍ 
ദ്ൃഷ്ടാവാണുതാനും. ദൃശ്യം ഈ ലോകവും. അങ്ങനെ ആതമാവ ന 
(്രിപുടിയായി) ഭേദിച്ചു നില്‍ക്കുന്നതാണു ജീവന്‍. | 


' ചോ: ആര്‍ക്കും പൊതുവെ ഉള്ള മരണത്തെ ഭയക്കുന്നതിന്‍െറ 
ഫലമെന്താണു”? 


ഉ; ഫലമൊന്നുമില്പ. പൂര്‍വ്വജന്മവാസനാവശാലുള്ള ഭയമാണ?. 


നവംബര്‍ പ്‌ 10938 


970, പതിനാലുവര്‍ഷം ഭഗവാനുമായി സമ്പര്‍ക്കും പുലര്‍ത്തി 
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യിട്ടുള്ള ശ്രീ. രംഗനാഥയ്യര്‍: മരണത്തിനും ജനനത്തിനുമിടക്കു 
എത്ര കാലമുണ്ടായിരിക്കും . 


ഉ: ആകാലം ഹുൃസ്വമോ ദീര്‍ഘമോ ആയിരിക്കാം. സുക്ഷ്മ 
ശരീരത്തി ലിരുന്നു കര്‍മ്മഫലമനുഭവിച്ച ശേഷം പുനര്‍ജനനം 
ഉണ്ടാവുമെന്നു ചിലര്‍ പറയുന്നു. ഏതായാലും ജ്‌ ഞാനി ഇക്കൂട്ട 
ത്തില്‍ പെടുന്നില്ല. 

൭71. യോഗമാര്‍ഗ്ഗം അനുശാസിക്കുന്ന ആസനങ്ങളുടെ പ്രയോ 
ജനമെത്തു”? 

ഉ: ധ്യാനത്തിലിരിക്കുമ്പോഠം ദേഹം അനങ്ങാതിരിക്കുന്നതി 
നാണവ. ഇരിപ്പിന്‍െറ സുഖത്തിനു പുലിത്തോല്‍, മാന്തോല്‍, ദര്‍ഭ 
ഇവ ഉപയോഗിക്കുന്നു. പത്മാസനം, സുഖാസനം തുടങ്ങി പല 
പേരുകളും ഇരിപ്പുകരംക്കു കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. താന്‍ തന്നെ അറിയുന്ന 
തിനാണോ ഇവജെല്ലാം? താന്‍ ദേഹമാണെന്നു കുരുതുന്നവര്‍ക്കാണി 
തിന്‍െറ എല്ലാം ആവശ്യം. താന്‍ ഉപാധിരഹിതനായ ആത്‌മാവാ 
ണെന്നറി ഞ്ഞാല്‍ അതു തന്നെ സര്‍വ്വത്തിനും ആധാരമായയും ആസന 
മായ്യം തീരുന്നു. സ്ഥിരമായും സുഖമായ്യം ഇരിക്കുന്നതി നുതകുന്നതു 
തന്നെ ആസനം. (സ്ഥിരസുഖം ആസനം) തന്‍െറ നിജ (ആത്‌മ) 
സ്വരൂപത്തിലല്പാതെ മറെറവിടെയാണ്‌ ഒരാഠം അനായാസമായി 
സുഖമായിരിക്കാന്‍ കഴിയ്യം? 


572, ചോ: കാമക്രോധാദികളെ ജയിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 
ഉ: അവയെല്ലാം ഭുഃഖപ്രദമാണെന്നറിഞ്ഞാല്‍ മതി. 


573. വേദാഗമങ്ങാംക്കു തീര്‍പു കല്‍പിക്കുന്നവയാണ” ബ്രഹ്മ 
സൂത്രങ്ങഠം. അവഗ്ക്കു” ഭാഷ്യങ്ങളും ഏര്‍പ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌ . ഒരേ സിദ്ധാന്ത 
ത്തിലും വിഭിന്നങ്ങളായ വിശദീകരണങ്ങഠം ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ ഒരദം ഏതിനെ സ്വീകരിക്കും? വാദപ്രതിവാദങ്ങഠം അ 
ഹന്തയെ മുന്നിട്ടെഴുമ്പുന്നു. അഹന്തയാണെങ്കില്‍ തനിക്കൊരു രൂപ 
വുമില്ലാതെ നാനാത്വങ്ങളെ ജനിപ്പിച്ചിട്ടു മറയുന്നു. അതററ സ്ഥാന 
ത്തേ സന്ദേഹവിപരീതങ്ങളെന്യേ ഇടവിടാതെ പ്രകാശിക്കുന്ന ആ 
ത്‌മാനുഭൂതിയുണ്ടാകുന്നുള്ളൂ 


574. ഭഗവാന്‍: ഇവിടെ വരുന്നവരില്‍ പലരും അവരവരെ 
പ്ൃററിയല്പ ചോദിക്കുന്നതു”. ജീവമുക”തന്‍ ലോകത്തെ കാണുന്നു 
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ണ്ടോ ഇല്പയോ? ദേഹവി യോഗത്തിനുശേഷം ജീവന്‍ എന്താകുന്നു? 
മുക്തി സിദ്ധിച്ചാല്‍ ദേഹം ഒളിയായിപ്പോകുമോ? അല്ലെങ്കില്‍ മറഞ്ഞു 
പോകുമോ? ശരീരം പ്രേതമായവനെ മുക്തനെന്നു പറയാമോ? എന്നും 
മററുമാണു”. മുക്‌തനെയ്യം മുക്‌തിയെയും പററി അറിഞ്ഞതുകൊണ്ടു 
വി ശേഷമൊന്നുമില്പ. ബന്ധമെന്നൊന്നുണ്ടോ? ഇക്കാരൃമാരാഞ്ഞു 
നോക്കിയാല്‍ താന്‍ നിത്ൃയസ്വതന്ത്രനായ ചിന്മാത്ര: സ്വരൂപനാണെ 
ന്നറിയാനൊക്കും. ഇതാണു എല്പാപ്രശ്‌നങ്ങഠംക്കും കാരണം. 


5715. ആവരണം ജീവനെ മുഴവനും മറക്കുന്നില്ല. താന്‍ ഉണ്ടു? 
എന്നു” അവനറിയാം. ആരാണെന്നു മാത്രമറിയാന്‍ പാടില്ല. അവന്‍ 
നാമരുപ ലോകത്തെ. കാണുന്നുണ്ടു്‌. പക്ഷെ അതു ബ്രഹ്മമാണെന്ന 
റിയാന്‍ പാടില്ല... ഇതു” ഇരുട്ടില്‍ തോന്നുന്ന വെട്ടമാണ്‌. (ജ്‌ ഞാന 
ത്തില്‍ അജ്‌ ഞാനം) 

ഒരു സിനിമാഹാളില്‍ ആദ്യം ഉരുട്ടണ്ടാക്കിയിട്ട്‌” പിന്നീടാ 
പ്രകാശം കൃത്രിമമായുണ്ടാക്കി അതില്‍ ചിത്രങ്ങളെ കാണി ക്ടന്നതു 
നോക്കുക, 

ഭേദങ്ങളെ ജനിപ്പിക്കാന്‍ ഒരു പ്രതിഫലനപ്രകാശം ആവശ്യമാ 
യി വരുന്നു. ഉറങ്ങുന്നവന്‍ സ്വപ്‌നം കാണുന്നു. അവന്‍ ഉറക്കത്തില്‍ 
നിന്നും വിട്ടുമാറുന്നില്ല ഇരുട്ടെന്നോ അല്ലെങ്കില്‍ നിദ്യിലോ അവി 
ദൃയിലോ അല്പാതെ മിഥ്യയായ സ്വപ്‌ നവസ്തുക്കളെ കാണാന്‍ സാ 
ദ്ധ്ൃമല്പ. 

അതുപോലെ അവിദ്യയി ലുള്ള ഇരുദ്ദാണ്‌ പ്രപഞ്ചദൃശ്യത്തെപ്പ 
ററിയ്യള്ള അറി വു തരുന്നതു" , 

576. ആവരണം അവിദ്യ തന്നെയാണ്‌. അതാത്‌ മാവിനുള്ള 
തല്ല. അതാത്‌മാവിനെ ഹനിക്കുകയില്പ. ജീവനെയേ ബാധിക്കുക 
ള്ളൂ. അഹന്ത അച്വേതനമാണ്‌ ആത്‌മപ്രകാശം തട്ടന്ന അഹന്തയെ 
ജീവനെന്നുപറയുന്നു. അഹന്തയ്യെയും പ്രകാശത്തെയും തിരിച്ചറിയാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്പ. അവ ഏകോപിച്ചിരിക്കും. ഇപ്രകാരം സമ്മിശ്രവസ്തു 
വാണു ഭേദങ്ങഠംക്കെല്പാം മൂലകാരണമായ ജീവന്‍. ജീവനു'ഈശ്വര 
നന്യമായി ഒരു നിലനില്‍പില്ല. ഉപാധി ഭേദത്താല്‍ ഇദശ്വരനെന്നും 
ജീവനെന്നും വൃവഹരിച്ചു വരുന്നുവെന്നുമാത്രം. രണ്ടിനും പൊരുളൊ 


ന്നു തന്നെ. 
നവംബര്‍ 17, 1938 


577, ആന്ധ്ധയില്‍ നിന്നും ഒരു സംഘം ഭഗവദര്‍ശനത്തിനു 
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വന്നിരുന്നു. അതി ലൊരാഠാം: താക്കൂര്‍ സാഹിബിന്‍െറ അമ്മയ്യം 
ഞങ്ങളുടെ കൂടെയുണ്ടു്‌ . ഭഗവാന്‍ എന്തെങ്കിലും ഉപദേശം തരുമോ? 
(ഭഗവാന്‍ ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) 


ഉ: വളരെ ദൂരെനിന്നും ദര്‍ശനത്തിനു വന്നുവെന്നു പറഞ്ഞതു 
നന്നായി . അവരതുപറഞ്ഞല്ലോ?. അതു മതിയാവും. ഞാനെന്തു പറ 
യാനുണ്ടു . 

ചോ: യോഗിയ്യം ജിഞാനിയും വെവ്വേറാണോ? 


൭: ജ്ഞാനി ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ യോഗിയും ഭക്‌തനുമാണുു”. യോ 
ഗം ഒരു സാധനയ്യം ജ്‌ഞാനം സിദ്ധിയയമാണ്‌. 


ചോ. യോഗം അത്യാവശ്യമാണോ? 


ഉ: ജ്‌ഞാനപ്രാപ്ഠിക്കുശേഷം ആവശ്യമില്പ. സാധനകളെല്പാം 
യോഗങ്ങളാണ്‌ , കര്‍മ്മയോഗം, ഭക്തിയോഗം, ജഞാനഭയോഗം, 
അഷ്‌ടാംഗയോഗം എന്നിത്യാദി. യോഗം ചേര്‍ച്ചയാണ്‌. വിയോ 
ഗം ഉണ്ടെങ്കിലേ യോഗം വേണ്ടിയുളള. താന്‍ ഈശ്വരനന്യനാണെന്നു 
സാധകന്‍ പവ്്യാമോഹിക്കുന്നു. ഈ തെററിദ്ധാരണ മാററണം. അതിനു 
ള്ള പദ്ധതിയാണ്‌ യോഗം. 


ചോ: അഹന്തയെച്ചെറുക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: ഒരഹന്ത മറെറാരഹന്തയെച്ചെറുക്കാന്‍വേണ്ടി രണ്ടഹന്തയു 
ണ്ടോ? 
ചോ: ഈശ്വരനെ എങ്ങനെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം . 


ഉ: പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാന്‍ “ഞാന്‍ ' വേണം. ഈ “ഞാന്‍” ഈശ്വരനെ 
ക്രാഠം തന്നോടടുത്തിരിക്കുന്നവനാണ്‌. ഈ “ഞാന്‍ ' ആരെന്നറി 
ഞ്ഞാല്‍ ഈശ്വരനെ അതിന്നൊപ്പം കാണാം . 


നവംബര്‍ 19, 1938 


578. അച്ഛുനമ്മമാര്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടതുപോലെ ഒരു കുഞ്ഞു” ഭഗ 
വാനെ “ദേവാ ' എന്നു വിളിച്ചു്‌ ഒരു സാധനം കൊടുത്തു. ഭഗവാന്‍: 


നോക്കൂ! ഒരു കുഞ്ഞ” ദേവനു കൊടുക്കുന്നതു”. ഇതു” ത്യാഗമാ 
ണ്‌. ദേവനു കുഞ്ഞുങ്ങളിലും സ്വാധീനമുണ്ട്‌. എല്ലാ ദാനവും നി 
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സ്വാര്‍ത്ഥമാണ്‌. അതാണ്‌ നിഷക്കാമ കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ സാരം. ഈ 
സ്വഭാവം പ്രബലമായാല്‍ അതു ത്യാഗമാവും ഐന്‍്േറതുകളെ' കൊട 


ത്താല്‍ ചിത്തശുദ്ധിയ്ണിടയാവം. “തന്നെത്തന്നെ കൊടുക്കുന്നതു 
ജ്ഞാനവുമാണ്‌ . 
നവംബര്‍ 21, 1938 


൭79. ഭഗവാന്‍ ഒരാസ്ധ്ധരാമാനയനോട്ട്‌ : 


ഒരുവന്‍ ആഗ്രഹങ്ങളോടെ അലതഞ്ഞുതിരിഞ്ഞാല്‍ ആഗ്രഹ 
ഞ്ങടം നിറവേറപ്പെടുന്നില്ല. ആഗ്രഹമററിരിക്കുന്നവനു്‌ എല്ലം സി 
ഭ്ധി ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, 

ലോകം ദൃ ശ്യമായിരുന്നാലും അല്ലെങ്കിലും മനസ്സ നിശ്ചഞ്ച 
ലമായിരുന്നാല്‍ അതു സമാധിയാണ്‌. ദേശകാലാവസ്ഥകഠം തനി 
ക്കുള്ളിലാണ്‌". തന്നെ കവച്ചു പോകാനവയ്ക്കൊക്കുകയില്ല. അവ ഭേദ 
പ്പെടാം . താന്‍ ഭേദപ്പെടുകയില്പ. ആരുടെ പേരും ഒന്നാണ്‌ ഞാന്‍ ' 
ഈശ്വരന്‍െറ പേരും അതു തന്നെ. 


580, സ്സെയിനില്‍നിന്നും ഒരു സ്രീ അടുത്തദിവസം ഭഗവദ്ദര്‍ശ 
നത്തിനു വരുന്ന വിവരം കാണിക്കുന്ന ഒരു കത്തു” ശ്രീ ഗണപതി 
ശാസ്സ്്രികഠം ഭഗവാനെ കാണിച്ചു . 


ഭഗവാന്‍: ഞാനിവിടെ ഇരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ എത്രപേര്‍ക്കു 
ബുദ്ധിമുട്ടെന്നു നോക്കൂ. | 
നവംബര്‍ 23, 1998 


581, ഭഗവ്വാന്‍: ഈ നഗരം വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌” . ഒന്‍പതു 
റോഡുകഠം സന്ധിക്കുന്നു. ഇതിനെ നവദ്വാരങ്ങളുള്ള ദേഹത്തെപ്പോ 
ലെ നവദ്വാരപുരി എന്നും പറയാം, 


589. ചോ: ചുമ്മാതിരിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: ബുദ്ധിമുട്ടല്പാത്തതു ബുദ്ധിമുട്ടാണെന്നു തോന്നുന്നു. മനുഷ്യന്‍ 
ചലനോന്മുഖനായി പ്പോയി. ചുമ്മാതി രിക്കാന്‍ പറഞ്ഞാല്‍ അവന്‍ 
അലഞ്ഞുതിരിയാനി വയപ്പെടുന്നു. 


ചോ: കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമായ ഉപാസന ഏതാണു”? 


ഉ: എല്ലാം ഒന്നുപോലെ ഫലദായകം തന്നെ. ഓരോരുത്തരും 
അവരുടെ വാസനയനുസരിച്ചുള്ളതിനെ അനുഷ്ഠിക്കുന്നു. 
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നവംബര്‍ 24, 1938 


583. 98കാം ഖണ്ഡികയില്‍ പറയപ്പെട്ട സ“പാനിഷ്‌വനിത 
ഒരു സ്‌നേഹിതയുമായിവന്നു. 


ചോ: ഹൃദയം വലതുഭാഗത്താണെന്നങ്ങു പറഞ്ഞു. വിവരിച്ചു 
പറഞ്ഞുതരാമോ? 

ഭഗവാന്‍, ഫിലാഡല്‍ഫിയയിലെ സൈക്കളോജിക്കില്‍ റിവ്യൂ 
വില്‍ നിന്നും ഒരു ഭാഗം അവരുടെ കൈയ്യില്‍ കൊടുത്തിട്ടു വായിച്ചു 
നോക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. “ഞാന്‍” എന്നു തോന്നലുണ്ടാകുന്നതു ഹൃദയത്തില്‍ 
നിന്നാണെന്നു കൂടി പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. 


ചോ: അപ്പോം സ്ഥൂലഹൃദയമല്പാതെ സുക്ഷ്ൃഹൃദയം വേറൊ 
ന്നുണ്ടോ? 


ഉ: അതെ. അതു” രമണഗീത 5-ാമദ്ധ്യായത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ടു. 
ചോ: നമക്കുതു മനസ്സി ലാക്കാനൊക്കുമോ? 


ഉ: എല്ലാവരും “ഞാന്‍ ' എന്നുപറയുമ്പോഠം നെഞ്ചിന്‍െറ വലതു 
ഭാഗത്താണു, തൊടാറുള്ളതു” 


നവംബര്‍ 25, 1938 


5൭84. ഒരാ്ന്ധാസന്ദര്‍ശകനോട്ട്‌ : 


സന്യാസം അതിനു യോഗ്യതയയള്ളവനേ ആകാവു. ന്ൃയസിക്കേ 
ണ്ടതു സ്വൂലപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെയല്പാ, അതുകളി ലുള്ള ആശയ്െയാണ്‌. 
ഒരുവനു കുടുംബത്തില്‍ തന്നെ സന്യാസിയായിരിക്കാം . 


കുടിശകന്‍ ട പ്രത്യേകം ആശ്രമത്തില്‍ ഏകാന്തതയിലിരിക്കു 
ന്നവന്‍ 


ബഫ്ൂദകന്‍ ക സന്യാസം സ്വീകരിച്ചു” തീത്ഥമാടുന്നവന്‍ 
ഹംസന്‍ ട ഉപാസനയനുഷ്‌“ഠിക്കുന്നവന്‍ 
പരമഹംസന്‍ ടം സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചവന്‍ 


നവംബര്‍ 27, 1938 


585. ആശ്രമത്തിലെ ദീര്‍ഘകാല അന്തേവാസിയായ സോമ 
സുന്ദരം സ്വാമി; 
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ചോ: കണ്ണാടിയില്‍ ആകാശമുണ്ട്‌ . അതു വസ്തുക്കളെ പ്രതി 
ഫലിപ്പിക്കുന്നു. അവ കണ്ണാടിയില്‍ പററന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: വസ്തുക്കം ആകാശത്തു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഈ രണ്ടും 
(വസ്തുവും ആകാശവും) ചേര്‍ന്നു കണ്ണാടിയില്‍ പ്രതിബിംബിക്കുന്നു. 
ആകാശത്തു സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതുപോലെ വസ്തുക്കഠം (കണ്ണാടിയിലെ) 
(പതിബിംബിതാകാശത്തിലും സ്‌ഥിതിചെയുുന്നു. 


ചോ: ഘടാകാശത്തില്‍ എന്തു സംഭവിക്കുന്നു. 


ഉ: ഘടാകാശത്തില്‍ പ്രതിഫലനമില്പ. പ്രതിഫലനം ജല 
ത്തില്‍ മാത്രം. അനേകം കുടങ്ങഠം വെള്ളം നിറച്ചു” ഒരു തടാകത്തില്‍ 
വച്ചാല്‍ ഘടജലത്തിലും തടാകജലത്തിലും ഒന്നുപോലെ പ്രതി 
ഫലനങ്ങഠം തോന്നും. അതുപോലെ വിശ്വം മുഴുവനും ഓരോ വൃ 
കതിയിലും (പകാശിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മലാകാശം [പതിഫലനത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയില്ല, ജലമയ 
മായ ആകാശത്തിലേ (പതിഫലനം ഉണ്ടാക്കുകയുള്ളൂ. വെറും കണ്ണാ 
ടിയില്‍ പ്രതിഫലനം ഇല്പ. രസം കൊണ്ടോ മറേറാ ഒരുവശം തടയ 
പ്പെട്ടാലേ മുമ്പോട്ടുള്ള (പതിഫലനം സാദ്ധ്യമാവൃ. അതുപോലെ 
ശുദ്ധജ്‌ഞാനത്തില്‍ വസ്ത്ുക്കഠം വിഷയിീകരിക്കപ്പെടകയില്ല. ശുഭ്ധ 
ജ൦ഞാനത്തിനു പരി മിതിയ്യണ്ടായി (മനസ്സായി) ത്തീരന്നാലേ അതു 
വിഷയാദികളെ പ്രതിഫലിപ്പിക്കുകയൂള്ളു. 


686. സമാധിയിലോ ഗാഡനി ദ്രയിലോ ഈ ലോകമില്ല. 
പരിപൃര്‍ണ്ണ പ്രകാശത്തിലോ കുററിരുട്ടി ലോ മായയുമില്ല. മങ്ങിയ 
വെളിച്ചത്തിലാണു കയറു സര്‍പ്പമായി ത്തോന്നുന്നതു”. ശുദ്ധബോ 
ധം പ്രകാശം മാത്രമാണ്‌. ഇതില്‍ നിന്നും ആവി ഷ്‌ക്കരിക്കപ്പെടുന്ന 
മനസ്സു” ,വിഷയാദികടം ആത്മാവിനന്യമാണെന്നു തെററിദ്ധരിക്കുന്നു. 


ചോ: അപ്പോം മനസ്സാണു കള്ണാടി? 


ഉ: മനസ്സ്‌-എന്താണു മനസ്സ്‌? അതു ചിത്തിന്‍െറയും സങ്കല്‍ 
പങ്ങളുടെയും ഒരു ചേരുവയാണ്‌. അതിനാല്‍ അതില്‍ കണ്ണാടിയും 
പ്രകാശവും ഇരുട്ടം പ്രതിഫലനവും എല്പാമുണ്ടു”. ഇതിന്‍െറ ആദി 
ശുദ്ധജ൦ഞാനമായ ചിദാകാശമാണ”. അതുദയമാകുന്ന നിമിഷത്തില്‍ 
കേവല പ്രകാശം മാത്രമായിരിക്കും. പിന്നീടാണ്‌ അതില്‍ “ഞാന്‍ 
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ഇതാകുന്നു” എന്നും മററുമുള്ള ചിന്ത കലരുന്നതു” ഈ “ഞാന്‍ ' ബോധ 
ത്തില്‍ ജീവനും ലോകവും ഉണ്ടായിരിക്കും. 


5817. മുന്‍പറഞ്ഞ ആദ്യപ്രകാശം ശുദ്ധമനസ്ത്സ്‌ ,മാനമ്പാകാശം . 
അഥവാ ഈശ്വരനാണ്‌. അതിന്‍െറ സകങ്കല്‍പങ്ങഠം വിഷയാകാര 
ങ്ങളായി ഭവിക്കുന്നു. വിഷയങ്ങളെല്പാം അതിനുള്ളി ലടങ്ങിയിരിക്കു 
ന്നതിനാല്‍ അതിനെ മാനസ്സ്ാകാശമെന്നു പറയുന്നു. എന്തുകൊണ്ടാകാ 
ശമെന്നു പറയുന്നു? സ്‌ഥൂലാകാശം സ്‌ഥൂലവസ്‌'തുക്കളെ ഉഠംക്കൊ 
ള്ളന്നതുപോലെ മനസ്സറ"വിചാരങ്ങളെ ഉഠംക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതി നാല്‍. 


988. സ്‌ഥൂലാംപാശം സ്‌ഥൂലവിഷയാദികളെ (ലോകം 
മുഴുവനെയും) വഹിച്ചുനില്‍ക്കുന്നതുപോലെ അതു തന്നെ മാനസാകാ 
ശത്തിന്‍െറ ഉള്ളടക്കമായിത്തീരുന്നു. മാനസാകാശം ചിദാകാശത്തി 
ന്‍െറ ഉള്ളടക്കമായും ഭവിക്കുന്നു. ഒടവിലത്തേതു“ചിത്തുമാത്രം. അതി 
നുള്ളി ലൊന്നുമില്പ. അതു” ശുഭ്ധജ്‌ ഞാനം മാത്രം. 


589. ചോ: അതിനെ ആകാശമെന്നു പറയുന്നതെന്ത്‌”? ആകാശം 
ചേതനമല്പല്ലോ? 


ഉ“ “ആകാശം ' ശുദ്ധജാഞാനത്തെയും കുറിക്കും. അറിയുക എ 
ന്ന വൃത്തിജ൦ഞാനത്തിനാവശ്യമില്പ. ശുദ്ധജ"ഞാനം വ്ൃത്തിരഹി 
തമായിരിക്കുകയാണ്‌ . അതു” തനിവസ്തുവും ബോധാതീതവുമാണ്‌ . 


ചോ: ശരി. നാം അതിനെ ധ്യാനിക്കണമോ? 


ഉ: എന്തിനു? മറെറാന്നിനെ ചിന്തിക്കണമെങ്കില്‍ നാം സ്വത 
നൂരമാവണം. ഇവിടെ നമുക്കു” ശുദ്ധജാഞാനത്തില്‍ നിന്നും വിട്ടുമാറി 
ഒരു സ്വന്തം നിലനില്‍പില്ല. പക്ഷെ എങ്കില്‍, എല്പാം അതു മാത്ര 
മാണെന്നും പറയാം. അതുഅതുപോലിരിക്കുമെന്നുവേണം കരുതാന്‍. 
നിങ്ങഠം ആതമാവിനെ വിസമരിക്കുന്നു. ഈ വിസ്‌മൃതിയെ അറി 
ഞ്ഞാലും മതി. അതും ചിദാകാശമാണ്‌. ) 


ചോ: വിചാരത്തെ ഒഴിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ര 


] മനസ്സ്‌ ... ആകാശം ക സത്തു 
കണ്ണു” പ അറിവു” ന്‌; ചിത്തു”. 
ഈ സത്തും ചിത്തും ചേര്‍ന്നു” വിശ്വമായിത്തീരുന്നു. 
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ഇവിടെ കണ്ടൊന്നു പറഞ്ഞതു” മനക്കണ്ണ്ണിനേയയും ആകാശം മാന 
സാകാശത്രെയും കുറിക്കുന്നു. ആപേക്ഷിക ജ്‌ ഞാനത്തിന്‍െറ പിന്നി 
ലുള്ള ശുദ്ധജ” ഞാനം ചിദാകാശമാണ്‌. ഇതില്‍ മാനസാകാശം 
കലര്‍ന്നു” (ഒടുങ്ങി) ഒരേപ്രകാശമായി കലാശിക്കുന്നു വൃത്തിനിലച്ച 
മനസ്സ്‌ ഹദയത്തില്‍ (ആത്മാവില്‍) ഒട്ടങ്ങിയാലുള്ളതു” ചിത്താണ്‌. 


ഡിസംബര്‍ 19, 1938 


690. ഒരു സ്വിസ്സു വനിതയ്യം ഒരു ഫ്രഞ്ചുവനിതയ്യം ഭഗവാ 
നെ സന്ദര്‍ശിച്ചു. ചോദ്യങ്ങളില്‍ ഒന്നു” ; 


ബ്രഹ്മം ജീവനെപ്പോലെയാണ്‌ . ജീവന്‍ മായയില്‍ പെട്ടിരി 
ക്കുകയാണെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മവും അങ്ങനെ ആയിരിക്കണമല്ലോ. 


ഉ: ബ്രഹ്മം മായയില്‍ പെട്ടിരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ വിമോചന 
ത്തിനു” ആ ബ്രഹ്മം തന്നെ ആവശ്യപ്പെടട്ടെ. 


ഡിസംബര്‍ 14, 1998 


691. ചോ: ഭഗവാന്‍െറ അടുത്തിരിക്കുന്ന ജിജഞാസുകഠംക്കു' 
ദര്‍ശനം സ്‌പര്‍ശം തുടങ്ങിയ അനുഗ്രഹങ്ങളുണ്ടാവും. ദൂരെ ഇരിക്കുന്ന 
വര്‍ക്കോ? 

൭; യോഗദ്ദഷ്‌ടി മുഖേന ലഭിക്കും. 


ചോ: (ചോ(പ-ഒരു പഞ്ചാബി) നാലോച്ചാരണത്തിന്‍െറ 
മെച്ച്മെന്തു”? 

ഭഗവാന്‍ നാമദേവിന്‍െറ ഒരു പദ്യം വിഷണ്‍മാസികയില്‍ തര്‍ 
ജജി മചെയ്ക ചേര്‍ത്തിരുന്നതിനെ കാണിച്ചു കൊടുത്തു. ആത്മാവിനെ 
ക്കൂടാതെ മനസ്സ്സോ വായോ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയില്പ. നാമസ്‌മരണ 
ക്രമേണ ആത്മസ്‌ഫൃരണമായി ഭവിക്കും. 


ചോ: ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ കാളീവി ഗഹം സചേതനമാണെന്നു 
പറയുന്നല്ലോ. 

ഉ: അതെ. അരതദ്ദേഹത്തിനു മാത്രമേ അറിയാവു. അദ്ദേഹം 
കാളീവി ര്ഗഹത്തില്‍ കണ്ടതു സ്വന്തം ചേതനയാണു”. ചൈതന്യം 


എങ്ങും വ്യാപിക്കാമെന്നുള്ളതാണു”. പല ഭക്‌ തന്മാര്‍ക്കും ഇങ്ങനെ 
സംഭവിച്ചിട്ടുണ്ടു”. 


7) 


ചോ: കല്ല്‌ അചേതന വസ്തുവല്ല? അതില്‍ ചൈതന്യം എങ്ങ 
നെ ഉണ്ടാവും? 
ഉ: ഈ ലോകം തന്നെ ചൈതനയമയമാണു. നിങ്ങളുടെ ചേതന 
മാണ” അചേതനത്വത്തെപ്പററിപ്പറയുന്നതു”. ഇരുട്ടറയില്‍ പണ്ടുമുണ്ടെ 
ന്നറിയാനും ഇല്ലെന്നറിയാനും ദീപം സഹായിക്കുന്നു. അതുപോലെ 
ജഡചൈതന്യങ്ങളെ അറിയാനും ചൈതന്യം വണം. ഇരുട്ടറയില്‍ 
ഒരാളണ്ടോ എന്നറിയാന്‍ ദീപം വേണ്ട. വിളിച്ചുനോക്കിയാല്‍ മതി. 
അങ്ങനെ ചൈതന്യം സ്വയം ചേഷാടിക്കുന്നുണ്ടു”. എന്നാല്‍ നിങ്ങഠം 
ഉറങ്ങുമ്പോഠം അതെവി ടെപ്പോയി . അപ്രകാരം ഉറക്കത്തില്‍ നിങ്ങാഠം 
ക്കെന്തു ചേതനത്വമുണ്ടോ ആ ചേതനത്വം കല്ലിനുമുണ്ടു. 


ചോ: ഒരു വൃക്ഷം ചരിക്കുന്നില്പ. അതേ സമയം ഞാന്‍ ചരി 
ക്കുകയു. (പവര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു! 


ഉ: അപ്പോം മരത്തെ ചരിക്കാത്ത മനുഷ്യനെന്നും മനുഷ്യനെ 
ചരിക്കുന്ന മരമെന്നും പറഞ്ഞു കൊള്ളു. 


സംഭാഷണത്തില്‍ പങ്കെടുത്തിരുന്ന ഒരമേരിക്കക്കാരന്‍ വിശദീ 
കരിച്ചതു മതിയെന്നു പറഞ്ഞതിനാല്‍ സംഭാഷണം നിന്നു. 


599, ഒരു പഞ്ചാബിമാന്യന്‍ പുഴുഭ്ൂമരമാകുന്നതിനെപ്പുററി 
ചോദിച്ചു. ഭഗവാന്‍ സ്വന്തം അനുഭവ കഥകഴം തന്നെ പലതും പറ 
ഞ്ഞ കൂട്ടത്തില്‍, 


1. ഞാന്‍ വിരൂപാക്ഷ ഗഹയിലിരുന്ന കാലത്തു” ഒരു ചുവന്ന 
വേട്ടാവെളിയന്‍ അഞ്ചോ ആറോ കൂടുണ്ടാക്കി ഓരോന്നിലും അഞ്ചോ 
ആറോ പുഴുക്കളെ കൊണ്ടിട്ട പറന്നുപോയി . ഏതാണ്ടുപത്തുദിവസം 
കഴിഞ്ഞു” ഒരു ചെറിയ വണ്ട്‌” ഈ കമൂടുകളെച്ചുററി മുഴക്കും ഉണ്ടാക്കിയ 
ശേഷം കൂടുകളെ കറുത്ത മണ്ണുകൊണ്ടടച്ചിട്ടു്‌ പ്രറന്നുപോയി . ഇതു 
കണ്ടു ഞാന്ദതി ശയിച്ചുപോയി . ഞാനല്‍പ ദിവസങ്ങഠം കാത്തിരു 
ന്നിട്ട്‌ ഓരോ കൂടം തുറന്നുനോക്കി , ആശ്ചര്യം ഓരോ കൃടില്‍നി 
ന്നും അഞ്ചോ ആറോ വണ്ടുകാം വെളിയില്‍വന്നു. 


2. ഈച്ചുകഠം പുഴുക്കളെ കാലില്‍ പിടിച്ചു തൂക്കി ക്കൊണ്ടു 
പോയി! മാംസക്കുണ്ടില്‍ ഇടുന്നതു ഞാന്‍ വലപ്പോഴും കണ്ടിട്ടുണ്ടു. ഈ 
പൂഴുക്കുഠം പിന്നീടു ഈച്ചുകളായി പറന്നുപോകും . 
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൭93. ഒടുവില്‍ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു: എന്‍െറ ബാല്യകാല 
ത്തു മുക്കുവന്മാര്‍ ഒഴുക്കു വെള്ളത്തിന്‍െറ ഗതിമാററിവിടുന്നതും ആ 
വെള്ളത്തെ പാനകളില്‍ പകരുന്നതും കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌". മാറിയൊഴുകുന്ന 
വെള്ളത്തില്‍ പുകയില ഞെട്ടുകഠം വിതറും. അതുകണ്ടു“വലിയ മീനു 
കഠം പുതിയ വഴിയില്‍കൂടി കുതിച്ചുവന്ന്‌പാഠനയില്‍ വീഴും. മുക്കു 
പര്‍ മിണ്ടാതിരുന്നു പാനയില്‍നിന്നും മീനുകളെ അവരുടെ കുട്ടകളില്‍ 
മാററിക്കൊള്ളം . അന്നു” എനിക്കതിശയമായി തോന്നി. പിന്നീട്‌ 
ഞാന്‍ ഇവിടെ വന്നതിനുശേഷം ഈ വി ദൃയെപ്പുററി തായുയമാനവര്‍ 
പാടിയിട്ടുള്ളതിനെ ഒരാഠം പാടുന്നതു കോഴാക്കാനിടയായി . 


എന്നുള്ളൊളിച്ചിരുന്നി ട്ടെന്നെത്തുള്ളിച്ചുപോരും 
കള്ളക്കാരുണ്യമൃര്‍ത്തി യെക്കാണാന്‍ തരമാമോ? 

. വെള്ളത്തെ മാററിവിട്ടു മുക്കുവന്‍ വിഷം നല്‍കും 
പള്ളത്തില്‍ മീനിനെപ്പോല്‍ പിടച്ചേന്‍ പരാപരമേ! 


ഡിസംബര്‍ 15, 1938 


594. മുന്‍പറഞ്ഞ സ്‌പാനിഷ്‌വനിത, മാഡം മെര്‍സിഡ 
സഡി അകോര്‍ത്ത, ആശ്രമത്തില്‍ താമസിച്ചു വരുന്ന അമേരിയ്ക്കന്‍ 
എന്‍ജിനീയര്‍ മി; ഹേഗിനെഴുതിയകത്തില്‍ ! 


ചോ; ജീവാത്മാവു” പരമാത്മാവില്‍ ലയിച്ചാല്‍ പിന്നീട്ട 
ഒരാഠം ജനക്ഷേമകാര്യങ്ങഠം നിര്‍വ്വഹിക്കാന്‍ ഈശ്വരനെ പ്രാത്ഥിക്കു 
ന്നതെങ്ങനെ? 

ഉ; “ഈശ്വരാ നീ എല്ലാം ചെയ്യൂ" എന്നാണവരുടെ പ്രാത്ഥന. 
സര്‍വ്വവും ഈശ്വരചിത്തമനുസരിച്ചാണു നടക്കുന്നതെങ്കില്‍, നാമഞ്ങ 
നെ വിശ്വസിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, പ്രാരത്ഥനയുടെ ആവശ്യമെന്തുണ്ടു”. 
കോടാനകോടി ജീവജാലങ്ങളെയും സ്പഷ്‌ടിച്ചു രക്ഷിക്കുന്നവന്‍ 
തന്നെ (പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നവനെ) തള്ളിക്കളധയമോ? സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങ 
ളിലും അന്തര്‍യ്യാമിയായിരിക്കുന്നവന്‍ എല്ലാവരും അറിയുന്നതിനെ 
അറിയാതെയിരിക്കുന്നവന്‍ എല്ലാവരും അറി യുന്നതിനെ അറിയാതെ 
യിരിക്കുമോ? നാം പറഞ്ഞിട്ട്‌” അറിയുകയോ ഓര്‍മ്മിക്കുകയോ വേ 
ണോ? 

ചോ: ബ്രാഹ്മണര്‍, ഈശ്വരനും മററുള്ളവക്കു മിടക്കുനില്‍ക്കുന്ന 
പുരോഹിതന്മാരല്ലേ? 
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ഉ; അതെ. പക്ഷെ ആരാണു ബ്രാഹ്മണന്‍? ബ്രഹ്മത്തെ സാ 
ക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചറിഞ്ഞവനാണു ബ്രാഹ്മണന്‍ 


പാമുക്കു നമ്മുടെ ദുര്‍ബ്ബലത്വവും നിസ്സഹായതയും അറിയാം . 
എന്നാല്‍ നാം മററുള്ളവരെ സഹായിക്കുന്നതെങ്ങനെ? ഈശ്വരനെ 
പ്രാത്ഥിച്ചിട്ട്‌' , എന്നു പറയുമായിരിക്കും. ഈശ്വരന്‍ ചെയ്യേണ്ട കാരൃ 
ത്തിനു നമ്മുടെ ശുപാര്‍ശ ആവശ്യമാണോ? 


ഡിസംബര്‍ 16, 1939 


999. രണ്ടു വനിതാ സന്ദര്‍ശകരില്‍ ഒരാഠം, 
ഏററവും വലിയ അവസ്‌ഥ എല്ലാവര്‍ക്കും ഒന്നാണേ.: 


ഉ; അതെ. ഏററവും വലിയ അനുഭവവും ഒന്നാണു്‌ 


ചോ: തത്വചദര്‍ശികടം മാറി മാറിയാണല്ലോ: പറയുന്നതു്‌. 


ഉ:- പ്രവചനങ്ങളും മനോമയമാണ്‌. ഒന്നിനൊന്നു ഭേദപ്പെട്ടിരി 
ക്കാമെന്നേയുള്ളൂ : അനുഭവത്തിനു വ്ൃത്യാസം വരുകയില്ല. 


ചോ: ഈശ്വരന്‍ വേണ്ടതെല്ലാം ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്നാണല്ലോ ഭഗ 
വാന്‍ പറഞ്ഞതു”. എന്നാല്‍ പിന്നെ നാമെന്തിനാണു ബുദ്ധി മുട്ടുന്നതു". 


ഉ: ബുദ്ധിമുട്ടണമെന്നാരു പറഞ്ഞു? ഈശ്വരകാരുണൃത്തില്‍ 
വിശ്വാസമുണ്ടെങ്കില്‍ ഈ ചോദുൃമുദിക്കുകയില്ല. 


ചോ: അപ്പോം ഈ ഉപദേശങ്ങളുടെ ഉപയോഗവുമില്ലല്ലോ? 
ഉ: അന്വേഷിക്കുന്നവര്‍ക്കു കൊട്ടക്കുന്നതാണു'. 

ചോ: മനസ്സിനെ എങ്ങനെ അറിയാം. 

൭: അതിന്‍െറ വൃത്തിയില്‍കൂടിയേ അതിനെ അറി യാനാവു. 


ഡിസംബര്‍ 57, 19% 


996. ഒരു ആന്ധ്ധാ ഭക്തനായ ജി. വി. സുബ്ബരാമയ്യ: 
ചോ: സമയമെന്താണ്‌? 


ഉ: രണ്ടവസ്ഥകരംക്കിടയി ലുള്ള അവസ്ഥയെ സമയമെന്നു 
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പറയുന്നു. സ്ഥലകാലങ്ങഠം മനസ്സില്‍ മാത്രം. സത്യം അതിനപ്പുറമാ 
ണ്‌. ല്‍ 

ചോ (നാരായണഅയ്യര്‍) ഭഗവാന്‍െറ വച്ചനങ്ങഠം മധുരമാ 
യിരിക്കുന്നു. പക്ഷെ ര്രഹിക്കാന്‍ തീരെ വിഷമവുമാണ. 


ജി. വി. എസ്‌; നമ്മുടെ ്രഹണശക”തി തീരെ പോരാ 
ത്തതു കൊണ്ടാണ്‌. എന്തെങ്കിലും നിര്‍ദ്ദേശം ലഭിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ഉപ 
കാരമായിരുന്നേനെ, 

ഉ: ഇന്നതു ചെയ്യണമെന്നു നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന ഗുരു ഗുരുവല്ല. ശി 
ഷ്യന്‍ ഇപ്പൊഴേ കര്‍മ്മാന്തരങ്ങളില്‍ പെട്ടഴലുകയായിരിക്കും . കര്‍മ്മ 
ങ്ങളെ നിവൃത്തിക്കുകയാണവനാവശ്യം . അങ്ങനെയിരിക്കെ, കുട 
തല്‍ കര്‍മ്മങ്ങളെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചാലോ? അങ്ങനെ ചെയ്യണം ഇങ്ങനെ 
ചെയ്യണമെന്നും മററും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു” ശിഷ്യനു കൂടതല്‍ കര്‍മ്മങ്ങളെ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നവന്‍ ശിഷ്യന്‍െറ ഗുരുവല്ല, കാലനാണ്‌ . 


: വൃത്തിയിലേ സൃഷ്ടിയുള്ളു. വൃത്തി , ജന്മനാ ഉള്ള നിത്യ സൌ 
ഖ്ൃത്തെ ഹനിക്കുന്നു. അപ്പോഠം ശിഷ്യനു വീണ്ടം വുത്തിയെ ഉപ 
ദേശിക്കുന്നവന്‍ ആരായാലും അന്തകനാണ്‌. 


ചോ: നിവ ത്തി വേണ്ടിയുള്ള ശ്രമവും വൃത്തിയാണ്‌. അ 
തിനാല്‍ വരുത്തി അനിവാര്യമാണ്‌. 


ഉ: പരമാര്‍ത്ഥം! തായയമാനവരും ഇതിനെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു 
ണ്ടു. മരുന്നുകഴിക്കുന്ന അവസരത്തില്‍ കുരങ്ങനെ ഓര്‍മ്മിക്കരുതെന്നു 
പറയുമ്പോലെയാണതു, രോഗിക്കു മരുന്നു കഴിക്കാനൊക്കുമോ? 
അതുപോലെ മനുഷ്യന്‍ വിചാരം മാററാന്‍ വിചാരിക്കുകയാണ്‌ം 


ചോ: എന്നാല്‍ നിവ്ൃത്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: പ്രാപിക്കാനെന്തിരിക്കുന്നു? പ്രാപിക്കാത്തതിനെ പ്രാപി 
ക്കാം. ഇവിടെ ആരും നിത്യപ്രാഘ്ിയില്‍തന്നെ ഇരിക്കുകയാണ്‌. 


ഒരാഠം: നാമതെന്തുകൊണ്ടറിയുന്നില്ല? 


അണ്ണാമലസ്വാമി : ഞാന്‍ അതാണ്‌" എന്നെപ്പോഴും വിചാ 
രിക്കണം. 
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ഉ: എന്തിനു? “അവന്‍ അതുത"ന്നലല്പോ. *ഞാനെരു മനുഷ്യനാ 
ണ്‌? എന്നു” ആരെങ്കിലും വിചാരിച്ചുകൊണ്ടേ ഇരിക്കുന്നോ? 


അനന്താചാരി: “ഞാന്‍ മനുഷ്യനാ 'ണെന്നതു അത്ര ഉറച്ചു, 
പോയി. 

ചോ: “ഞാന്‍ ഒരു മനുഷ്യനാകുന്നു' എന്ന വിചാരം സഹജ 
മാണ്‌. ി 

ഉ; അല്ല. “ഞാന്‍ ഉണ്ടു" എന്നതാണു സഹജം, അതിനെ 
“ഞാന്‍ മനുഷ്യനാ” ണെന്നു വിശേഷിപ്പിക്കുന്നതെന്തിനു”? 


.ചോ: ഞാന്‍ മനുഷ്യനാകുന്നു എന്നതു മനസ്സിലാക്കാം. “ഞാന 
താണ്‌ ' എന്നതു മനസ്സിലാവുന്നില്ല. 


ഉ; മന്ങ്ങഠം അതോ, ഇതോ അല്ല. 'ഞാനുണ്ടു്‌ ' അതുമാത്രം 
സത്യം. “ഞാന്‍ മനഷ്യനാകുന്നു' എന്നു പരിമിതി കല്‍പിക്കുന്നതനാ 
വശ്യമാണു'. 

ചോ: വോട്ടെടുത്താല്‍ എന്‍െറ പക്ഷത്തായിരിക്കും ഭൂരിപക്ഷം 
പേരും (ചിരി). 

ഉ: എന്‍െറ വോറ നിങ്ങരകക്കു തന്നേക്കാം. (ചിരി) “ഞാന്‍ 
ഒരു മനുഷ്യനാകുന്നു' പക്ഷെ ഞാന്‍ ദേഹത്തി ലിരിക്കുന്നവനല്ല. 


ഒരാഠം: ദേഹത്തെ മാററിവയ്ക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 


ഉ: ഗാഡനി ദ്രയില്‍ നിങ്ങളെങ്ങനെയിരുന്നു. 


മറെറാരാഠം: അപ്പ്യോഠം: സുഷുഷ്ടിയെ ജാഗ്ഗത്തിലും കൊണ്ടു 
വരണമല്ലോ? 
ഉ: അതെ. അതിനെ ജാഗ്രത്‌സുഷുഷ്ഠി എന്നുപറയും . 


ജനുവരി..3, 1939. 
597. ലേഡി ബേററ്‌മാന്‍ തന്‍െറ മകളമായി. ഭഗവാനെ കാ 


ണാന്‍ വന്നു. അവര്‍ കൊണ്ടുവന്ന പാസ്റ്റലിന്‍ മാലെററഎന്ന ഒരു 
ഫ്രഞ്ചു ഭക്ത ഭഗവാനെഴുതിയ കത്തില്‍ ഇപ്രകാരമെഴുതിയിരുന്നു. 


“രണ്ടു കൊല്ലമായി ഞാന്‍ ഭഗവാനെ കാണാന്‍ വന്നിട്ടു”. ഞാ 
നിപ്പോഠം ഇവിടെ വളരെ ദൂരെയാണെങ്കിലും യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഭഗ 
വാന്‍െറ അടുത്തിരിക്കുകയാണു”. 
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അങ്ങയുടെ തിരുസന്നിധിയില്‍ ഞാന്‍മുകയായിരുന്നപ്പോഠം 
ലഭിച്ചിരുന്ന സത്യദര്‍ശനം ഇപ്പ്യോഠം പലപ്പോഴും മറഷ്ക്കുപ്പെടുന്നുണ്ടെ 
ങ്കിലും ആത്മരതിയും ഭഗവാന്‍െറ അന്(ഗഹവിലാസവും കൂടുതല്‍ 
കൂടതല്‍ അനുഭൂതിയില്‍ വരുന്നു. 


അപൂര്‍വ്വമായി ട്ടെങ്കിലും അനായാസമായി ആത്മാകാരവ്ൃത്തി 
യം ശാന്തി യും. ഉണ്ടാകുന്നുണ്ടു, 


ആവര്‍ത്തിച്ചുണ്ടാകുന്ന അനുഭൂതികഠം അവി സ്‌ മരണീയങ്ങളാ 
ണു". _ഞാന്‍ ആരു്‌ ' എന്ന അനുഭൂതിയി ലോട്ട തന്നെ ഞാന്‍ സ്വയം 
നീങ്ങുന്നതുപോലെ തോന്നുന്നു. എന്‍െറ വഴികാട്ടിയം (ഗുരു) ആത്മാ 
വുതന്നെയുമായ ഭഗവാന്‍െറ പാദങ്ങളില്‍ ഹൃദയാരപ്പുണം ചെയ്‌തു 
കൊള്ളുന്നു. 
എന്നു” പാസ്‌കലിന്‍. 
ജനുവരി 10, 1939. 


598, ഒരു സ്റ്രീഭക്‌ത തന്‍െറ പ്രാര്‍ത്ഥനസ്ത്സിടയില്‍ ഇങ്ങനെ 
പാടി . “ അങ്ങാണു” എന്‍െറ, പിതാവു, മാതാവു”, മിത്രങ്ങഠം, 


എന്നല്പ എന്‍േറതുകളെപ്പാവും . 


ഭഗവാന്‍ (ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) അതെ, അതെ. അങ്ങ്‌ അതാണു, 
ഇതാണു”, എല്ലാമാണ്‌, “ഞാ” നല്പ. എന്തുകൊണ്ട്‌, “നീ ഞാനാണു 
എന്നു പറഞ്ഞു തീര്‍ക്കാത്തതു”. 


ജനുവരി 17, 1939 


൭99. ഭഗവാന്‍ ലേഡി ബേററ്‌മനിനോട്പറഞ്ഞു; 


നിവ്വികാരവും നിശ്ചഞ്ചലവുമായ ഒരു ശാശ്വതാവസ്ഥഎല്ലാവര്‍ 
കമമുണ്ടു”. അതില്‍ ജാ്ഗത്‌, സ്വപ്‌ന സുഷുഷ്ലി. അവസ്‌ഥകരം 
മാറി മാറി വന്നു പൊയ്യകകോണ്ടിരിക്കുന്നു. സിനിമാ സ്‌ക്രീനില്‍ 
ചിത്രങ്ങഠം എന്നപോലെ. 


തീവണ്ടിയില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന ഒരഠാം നിശ്ചലനായിരിക്കവെ 
തന്നെ ഗ്രാമങ്ങളും പട്ടണങ്ങളും വന്നു പൊയ്യൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതു 
പോലെതന്നെ ഒരു ജ്ഞാനിയും മിണ്ടാതെ ഇരിക്കവെ വിഷയാദി 
കഠം അവന്‍െറ മുമ്പില്‍കൂടി വന്നു പൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
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ജാഞാനിയും അജ്‌ഞാനിയും ഒരുപോലെ തന്നെ കാണപ്പെടുന്നു 
ജാഞാനി ലോക വിഷയാദികളില്‍ (ഭ്രമിച്ചു പോകുന്നില്ല, ഒന്നിനെ 
യും സ്‌പര്‍ശിക്കുന്നേയില്ല. അജാഞാനി, ദേഹമാണു താന്‍ എന്ന 
അജ്‌ ഞാനത്താല്‍ കണ്ടതെല്ലാം സത്യമാന്നെന്നു വ്യാമോഹിച്ചു അതു 
കളോടു ചേര്‍ന്നു കൊള്ളുന്നു. ) 


ആഹാരം“കഴിക്കുന്നതിനു മുമ്പേ ഉറങ്ങപ്പോയ കുഞ്ഞിനെ അമ്മ 
ഉണര്‍ത്തി ആഹരരിപ്പിക്കുന്നു. ആഹാരം കഴിക്കുന്നു എന്ന ബോധ 
മില്പാതെ തന്നെ കുഞ്ഞു” ആഹാരം കഴിക്കുന്നതു പോലെയാണു” 
ജഞാനി ചെയ്യുന്ന വ്യവഹാരങ്ങളും. ഇതറിയാതെ അവനും വ്യവ 
ഹാരങ്ങഠം ചെയ്യുന്നു, എന്നു മററുള്ളവരക രതുന്നു. 


മനസ്സ്‌ മറെറാരു വിഷയത്തില്‍ പെട്ടിരിക്കുന്ന ഒരുവന്‍ കഥ 
കോയംക്കുമ്പോലെയാണു” ജ്ഞാനിയുടെ വ്യവഹാരവും. കഥകേഴം 
ക്കുന്നവന്‍ കഥ എന്താണെന്നറിയാതിരിക്കുന്നതുപോലെ ജ്ഞാനിയും 
താന്‍ ചെയ്തു വൃവഹാരങ്ങളെന്താണെന്നറിയാതെ അവന്‍െറ മനസ്സു 
സ്വസ്വരൂപ നിര്‍വൃതിയില്‍ ലയിച്ചിരിക്കും . 


ത്രിപുടികളെ കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവര്‍ക്കു്‌” അതു” സത്ൃമല്ലെന്നു 
തോന്നുകയില്ല. സ്വപനത്തില്‍ നിന്നും ഉണര്‍ന്നവനേ സ്വപ്‌നം 
മനോസങ്കല്‍പമാണെന്നറിയൃ. ഉണര്‍ച്ചയാണെന്നു പറയുന്ന ജാഗ്ര 
ത്ത അജ്‌ഞാന നിദ്രശ്ത്രിടയില്‍ തോന്നുന്ന സ്വപ്‌നമാണറു”. 
" അജ്ഞാന നി്വദയില്‍ നിന്നും ഉണര്‍ന്നവന്‍ ഇപ്പറഞ്ഞ ജാഗ്രല്‍ 
സ്വപ്പം മാറി അന്ൃമററ അഖണ്ഡാനന്ദ സ്വരൂപനായി പ്രകാശിക്കും . 


ചോ; അവയവങ്ങളുടെ തളര്‍ച്ചയെ മാററാനാണുറക്കം. അതു 
മന്ദമാണ്‌” . എന്നാല്‍ ജാ(ഗത്തു മനോഹരവും രസകരവുമാണ്‌. 


ഉ: പക്ഷെ ജ൦ഞാനിയെ സംബറ്ധിച്ചിടത്തോളം നേരെമറി 
ച്ചാണു'. 

“യാനിശാ സര്‍വ്വഭൂതാനാം തസ്യാം ജാ(്ഗതി സംയമി. ഒററു 
ളവര്‍ ഉറങ്ങി കിടക്കുമ്പോഠം ജ൦ഞാനി ഉണര്‍ന്നിരിക്കും. നിങ്ങഠം 
ജാഗ്രത്തെന്നു പറയുന്ന ഈ സുഷുപ്തിയില്‍ നിന്നും ഉണരുക. 


ജനുവരി 18“ 1939. 


600, മിസിസ്‌ ഹിക്കു“റിഡിങ്‌ രണ്ടുചോദ്യം എഴുതികാണിച്ചു . 
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൭: ആത്മാവു” ജ“ഞാനാജ്ഞാനങ്ങാക്കും അപ്പുറമാണ്‌. സംശ 
യിക്കുന്നതു” ആത്മാവായ ഞാനോ അഹങ്കാരനായ ഞാനോ എന്നറി 
യണം. ആത്മാവു) സംശയാതീതനും സത്യവുമായതിനാല്‍ സംശയം 
അഹകങ്കാരനാണു”. അതു സത്യമല്പാത്തതിനാല്‍ അന്വേഷണം നടത്തു 
മ്പോഠം അവന്‍ തന്‍െറ സംശയങ്ങളോടുകൂടി മാറും. നിജമായആത്മാ 
വവശേഷിക്കും . 

(ഈ സമയത്തു” ലേഡി ബേററ'മനും ഹാളിലെത്തി) 


601. ചോ: (ബേററ'മന്‍൨ ഒരുവന്‍ ശുദ്ധജ്‌ഞാനത്തോടടു 
ത്തിരിക്കുന്നതു” ജാഗ്രദാവസ്ഥയെക്കാളും സുഷുഫ്ടിയിലല്ലേ? 


ഉ: അവസ്ഥകഠം മൂന്നും ശുദ്ധജ്‌ഞാനത്തിനന്യവും അസ്ഥി 
രവുമാണു”. അതിനാല്‍ ഞാനെന്നോടുടുത്തിരിക്കുന്നതു ജാഗ്രത്തി 
ലെന്നതിനെക്കാളം സുഷുപ്‌തിയിലാണു്‌ എന്നു പഠഞ്ഞാല്‍ 
തെററില്പ. കാരണം അടുത്തെന്നും ദൂരെഎന്നും പറയുന്നതില്‍ ദ്വൈത 
മുണ്ടും. മറെററരു ദ്വൈതഭാവത്തിലേ ഈ ചോദൃത്തിനു (പസക്തി 
യുള്ളൂ. എനിക്കെന്നു പറയുന്നിടത്തും ദ്വൈതമുണ്ടു”. ശുദ്ധജഞാനം 
അഥവാ ആത്‌മാവു്‌ അദ്വൈതമാണു”. ദ്വൈതത്തെ അദ്വൈത 
ത്തോടു താരതമ്യപ്പെടുത്താന്‍ പാടില്ല. താരതമ്യമററതാണു” അദ്ദൈ 
തം. 

മാത്രമല്ല ഉറക്കത്തിലുണ്ടായിരുന്നയാഠം തന്നെ ഉണര്‍ച്ചയിലുള്ള 
തും. ജാധ്ഗത്തിനെവഹിച്ചും കൊണ്ടാണവന്‍ നിദ്രയിലിരിക്കുന്നതു. 
രണ്ടിനും തുടര്‍ച്ചയണ്ടു. 

ചോ: ഉറക്കത്തില്‍ ഞാനതറിയുന്നി ല്ലല്ലോ. 


ഉ: ശരിയാണു്‌. ഇപ്പുറയുന്നതാരു'"'. ദേഹാത്മബോധത്തിലിരുന്നു 
കൊണ്ടുലോകത്തെ കാണുന്നവാനാണു” . ഈ 'ലോകദശി ' ഉറക്കത്തി 
ലില്പ, അപ്പ്യോഴും താനുണ്ടു”. അപ്പോഴുള്ള താന്‍ എപ്പോഴുമുണ്ടു, 
അതു സത്യം. തോന്നി മറയുന്നതു സത്യമല്ല. 


ചോ: അതെ. 
ഉ: ഉറക്കത്തില്‍ സങ്കല്‍പങ്ങളില്പാത്തതുകൊണ്ടു” ആ അവസ്ഥ 
ആത്‌മാവോടടടുത്തിരിക്കുന്നു എന്നു” ഒരുവിധം പറയാം, എങ്കിലും 
ഉറക്കം കാമ്യമല്പ. കാരണം അതില്‍ മററവസ്‌ഥകളും ഉണ്ടു”. മാററമു 
ണ്ടു. അതു മൂഡമാണ്‌ . അതിലറിവില്ല. ജാഗ്രത്തിലാണെങ്കില്‍ 
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ദേഹാത”മബദ്ധിയെ മാററാന്‍ പരിശ്രമിക്കുന്നതിനിടമുണ്ടു്‌. ഉറക്ക 
ത്തില്‍ അതിനിടമില്പ. അതിനാല്‍ ആവരണനത്തെക്കാഠം വിക്ഷേ 
പം നല്ലതാണെന്നു പറയണം. “പേകല്‍ചെയ്യുമൂഴിയം നിശഷ്ക്ുണ്ടോ?” " 
എന്നു” കൈവല്യത്തിലും ഇക്കാര്യം വ്യക൦തമാക്കിയിരിക്കുന്നു. 


602. ജ്ഞാനിയുടെ അവസ്‌ഥ... ജാഗ്രത”--സുഷുഹഫ്ഠികരാക്കു 
വിലക്ഷണമാണ്‌. അതില്‍ ഉറക്കത്തിലെ ഭേദമററ ശാന്തിയും ജാഗ 
ത്തിലെ ഉണര്‍വും ഒന്നായി കലര്‍ന്നിരിക്കുന്നു . അതുകൊണ്ടാണ്‌ ആ 
അനുഭൂതിയെ ജാഗ്രത്‌--സുഷപ്ലി എന്നുപറയുന്നതു”. അതില്‍ ഉറക്ക 
ത്തിലുള്ളതിനെക്കാഠം അഗാധമായ പ്രശാന്തിയും. ജാഗ്രത്തിലുള്ള 
തിനെക്കാഠം തെളിവുള്ള ബോധവും കലര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാ 
ണതിനെ അതി സൂക്ഷ“മമെന്നും അതിജാഗ്രത്തെന്നും പറഞ്ഞുപോ 
രുന്നതു”. ഇരുവൃത്തികഠംക്കിടയില്‍ അതിസൂക്ഷ'മമായി പ്രകാശി 
ക്കുന്ന അവസ്‌ഥ ഇതാണ്‌. ഉറക്കം വിട്ടണരുമ്പോഠം ആദ്യം പ്രകാ 
ശിക്കുന്നതിതാണ്‌. ജാഗ്രദാവസ്‌ഥയില്‍ തന്നെയും വിചാരങ്ങഠക്കു 
ഹേതുവായ അഹന്തയുടെ ആദിയോട ചേര്‍ന്നുനിന്നാല്‍ ശാന്തിക്കും 
ശാന്തിയായുള്ള പ്രശാന്തിയയം ജാഗ്രത്തിനും ജാഗ്രത്തായ തെളിവും 
ഉള്ള ആത*മനില പ്രകാശിക്കുന്നതനുഭവമാവും. ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍ 
വൃത്തിചലനം തീരെ അററ” (ഉറക്കത്തിലെ) അറിയായ്‌ മയും നി 
ശ്ശേഷം മാഞ്ഞുള്ളതാണു പരിപൂര്‍ണ്ണമായ ആത' മേജാഞാനനില. 


ഇത്രയയംകേട്ട ലേഡി ബേററ്‌മന്‍ സംതൃപഹൃയയം സുപ്രസന്നയയമാ 
യിത്തീര്‍ന്നു. ജ്ഞാനം അനുഭവമായിത്തീരുന്നതിനുവേണ്ടി പ്രാര്‍ 
ത്ഥിക്കുകയഷും ചെയ്ത. 


ഉ: ആത്‌മാനുഭൂതി എപ്പോഴുമുള്ളതാണ്‌. വിഘ” നങ്ങളെ മാ 
ററുകയേ വേണ്ടിയുള്ളൂ . പുത്തനായുണ്ടാകേണ്ടതാണെങ്കില്‍ പിന്നീ 
ടില്പാതെ പോകും. 

ചോ: അങ്ങെന്നെ ഒരു ദേവസാ്മാജ്യത്തില്‍ കൊണ്ടെത്തിച്ചി 
രിക്കുകയാണ്‌. 

ഉ: ഇതു തന്നെയാണ്‌ ബൈബിളില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ദേവ 
സാഠ്രമാജ്യം. അതു്‌ നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലിരിക്കുകയാണ്‌. ദൃഷ്‌ടിഭേ 
ദത്താല്‍ അതിനെ ലോകമാണെന്നു കാണുന്നുവെന്നേയുള്ളൂ. വിചാ 
രം ഒഴിഞ്ഞാര ഇതിനു നിലയില്ലെന്നു കാണാം. 
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603. ചോ: വാഗഘനരുടെ സംഗീതം കേട്ടാല്‍ രോമാഞ്ചമ 
ണ്ടായി പ്പോകുന്നു. അതിനെ ദൃഷ്ടി ഭേദമാണെന്നെങ്ങനെ പഠറയ്യം? 


ഉ: ഗാഡാനിദ്രയിലും നിങ്ങടം ഉണ്ടു”. എന്നാല്‍നിങ്ങംക്കു” 
വാഗാഘനരുടെ സംഗീതവും അതിന്‍െറ മാധുരിയും അപ്പോളില്ല. 
എന്തുകൊണ്ടു? അപ്പ്ോഠം വിചാരമില്ലാത്തതിനാല്‍. എല്ലാം എന്നല്ല 
ഈ ലോകവും വിചാരത്തിനുള്ളിലേ ഉള്ളു. 


ചോ: അപ്പാ! ഇതെന്തു മധുരം!! 
603. ഇതു രേഖപ്പെടുത്തിയ ആരം: 


പലര്‍ക്കും അപ്പപ്പോഠം സംശയങ്ങളണ്ടാകും . സത്യം ്രഹിച്ചാ 
ലും പ്രയോഗത്തില്‍ വരുത്തേണ്ട സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പരുങ്ങലില്‍പച്ചെട്ും . 
ജാഞാനം അജ്‌ഞാനത്തിനിട കൊടുക്കും... തല്‍ഫലമായി സന്ദേഹം 
ഉളവാകും. ശരിയെന്താണെന്നപ്പപ്പോഠം പറഞ്ഞുകൊടുക്കാന്‍ ജ്ഞാനി 
ക്കേ കഴിയൂ. സത്സംഗത്തിന്‍െറ ഫലമതാണ്‌ 


ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവം ഒറഥാണെങ്കില്‍ ഇടഗ്ഡ്ൂ ഈ സുഷടടി 
യെന്തിനു്‌? 

ഉ: ജീവാത്മാവിനു തന്‍െറ സത്ൃയരൂപത്തെ അറിഞ്ഞു കൊ 
ള്ളാന്‍ പ്രയോജനപ്പെടുന്നതിനു വേണ്ടിയാണു്‌ (മിഥ്യയായ) ഈ 
സൃഷ്‌ടി. നിദ്രയില്‍ ദേഹാദി (പപഞ്ചങ്ങഠം ദൃശ്യമല്ല. എങ്കിലും 
ജീവന്‍ അപ്പോഴും തനെ അറിയാതിരിക്കുന്നു. തെററായ ദേഹാത്മ 
ബുഭ്ധിപോലും നശിച്ചു" ജീവന്‍ മുഡമായിപ്പോകുന്നു. സത്യാന്വേഷ 
ണത്തിനു സാധിക്കാതെപോകും. ജഗത്തില്‍ തെററായ (ദേഹാത്മു 
ബോധമെങ്കിലും ഉള്ളതു തന്‍െറ സത്യാബ്വേഷണത്തിനു സഹായ 
കരമാണറു. ഈ സ്ഥാനത്താണു" (മിഥ്യയായ) സൃഷ്‌ടിയടെ 
(പ്രയോജനം. 

606. ചോ: ബ്രഹ്മജ്‌ഞാനിക്കു ശരീരവേദനയം പുനരജനന 
വുമുണ്ടോ? അദ്ദേഹത്തിനു” ആയുയസ്സ്സിനെ നീട്ടാനും കുറുക്കാനും കഴിയു 
മോ? 

ഉ: സ്വന്തം കാരൃം നോക്ക. ബ്രഹ്മജ്‌ഞാനിയുയഭെ കാര്യം 
അദ്ദേഹം നോക്കിക്കൊള്ളം . 


ചോ: ആതമാവേ ഞാനെന്നറിഞ്ഞാല്‍ പിന്നീടെന്താവും. 
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ഉ: ആദ്യം ഇതറിയൂ അപ്പ്യൊഴേ അടുത്ത അവസ്ഥയെപ്പററി 
അറിയാനൊക്കുു . 
ചോ: തന്നെ അറിഞ്ഞാല്‍ ബ്രഹ്മത്തോട ചേര്‍ന്നുപോവ്യമോ? 


ഉ: തന്നെപ്പററിപോലും അറിയാത്തവന്‍ ബ്രഹ്മത്തെപ്പുററി 
സംസാരിക്കുന്നതെന്തിനു? 


607. ചോ; ഒരു ജ“ഞാനിയെക്കണ്ടെത്തി ഉപദേശം വാങ്ങി 
അതനുസരിച്ചു നടക്കണമല്ലേ? 


ഉ: അതെ. ജ“ഞാനിയുടെ ലക്ഷണങ്ങളെപ്പററി ശ്രന'ഥത്ങ 
ളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. അങ്ങനെയുള്ള ഒരു ജ്‌ഞാനിയെ കണ്ടെത്തി 
അദ്ദേഹത്തില്‍ നടമാടുന്ന ശാന്തിസ്വരൂപത്തെ താനും പകര്‍ന്നു 
കൊള്ളക. ) 

608. ചോ: ജീവാത്‌മാവെന്നു പറയയന്നതു നമുക്കുള്ളില്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്ന (ജ“ഞാന) പ്രകാശമാണല്ല്പോ? മരിക്കുമ്പോഠം ആ ഒളി 
ബ്രഹ്മത്തോടു ചേര്‍ന്നാല്‍ പിന്നെ പിരിയയന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: നമുക്കുള്ളില്‍ എന്നു പറയുന്ന നാമാരു”? മരിക്കുന്നതാരു“? 
നമ്മെ ശരീരത്തോടു ബന്ധിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു” അതിനുള്ളില്‍ ഒരൊളി 
ഉണ്ടെന്നു പറയുന്നു. ശരീരം ജഡമാണു'”. അതു” “ഞാന്‍” എന്നെണീല്‍ 
ക്കകയില്ല. വിചാരമററ ആത്‌മാവും എണീല്‍ക്കുകയില്പ. ആതമാ 
വിനും ജഡത്തിനുമിടസ്ക്കു അഹന്ത ഒന്നുദിച്ച്‌ ശരീരത്തെ താനാണെന്നു 
സങ്കല്‍പിക്കുന്നു. അങ്ങനെ ശരീരം ജനിക്കുന്നു, ശരീരം മരിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ പുനര്‍ജന്മമാര്‍ക്കെന്നു ചിന്തിച്ചറിയേണ്ടതാണ്‌. 


ജനുവരി 19, 1939 
609. മിസിസ്‌ ഹിക്കു്‌രിഡിങ : 


ഗുരുകാരുണൃത്താലും ഗുരുവീക്ഷണത്താലും സാക്ഷാല്‍ക്കാര 
പ്രാഫ്ി ഉണ്ടാകുന്നു എന്നു പറയഷ്ടാതെങ്ങനെ? 


ഉ; ഗുരുവാരു്‌? ശിഷ്യനാരു”? 
ചോ: ആത്‌മാവു” 


ഉ: രണ്ടും ഒന്നാണെങ്കില്‍ ഈ ചോദ്യമെങ്ങനെ ഉദിച്ചു? 
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ചോ: ഇതു പരസ്‌പര വിരുദ്ധമാണെന്നു തോന്നുന്നു. 


൭: അങ്ങനെയല്ല, അതു്‌ വഴിയേ മനസ്സി ലാക്കാത്തതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌. 

ചോ: ആത്‌മബോധമുള്ളവനന്‍ ആത്‌മാവു തന്നെ ഗുരുവാ 
ണെന്നറിയും. മററുള്ളവര്‍ സഹായത്തിനു അന്യമായി നരരൂപത്തില്‍ 
ഒരു (ബാഹ്യ) ഗുരുവിനെ അന്വേഷിക്കുന്നു. ആ ഗുരുവിന്‍െറ സഹാ 
യത്തോടുകൂടി ആത്മാവും ഗുരുവും ഒന്നുതന്നെയെന്നറിഞ്ഞു കൊള്ളന്നു. 


ചോ: ഗുരു ആത്‌മാവാണെങ്കില്‍ ഞങ്ങാഠം ഇത്രയുംമൂരം സഞ്ച 
രിച്ചു” ഇവിടെ വരണമായിരുന്നി ല്ലല്ലോ. 


ഉ: അതില്‍ പിശകൊന്നുമില്പ. ആരും സുഖത്തിനാ്രഹിക്കു: 
ന്ന. അതിനുവേണ്ടി ഈശ്വരനെ വന്ദിക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍ മനുഷ്യരൂപ 
ത്തില്‍ ഗുരുവായിവന്നു്‌ ഭക്‌തനെ അന്തര്‍മ്മുഖനാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു . 
ഒരേ സത്യം തന്നെ ഗുരുവായും ഈശ്വരനായും ആത്‌മാവായും വിള 
ങ്ങുന്ന. മനസ്സിനെ മഥിക്കുന്ന സന്ദേഹവി പരീതങ്ങം ഗുരുസന്നിധി 
യിലല്പാതെ മറെറവിടെ നിവാരണമാകും? 


ചോ: ആത്‌മാവു തന്നെയാണു ഗുരുവെന്ന മനസ്സിലാവുന്നു. 
എന്‍െറ ഭവനത്തി ലിരുന്നുതന്നെ മനനനിദി ധ്യാസനകഠം അനുഷഠി 
ക്കാമല്ലപോ. 


ഉ: മനസ്സിലായി എന്നു പറയുന്നതു വാക്കുകൊണ്ടുമാത്രം, പ്ര 
യോഗത്തില്‍ വരുമ്പോഠം സംശയങ്ങളണ്ടാകും. മേലാല്‍ സംശയങ്ങ 
ളണ്ടാവുകയില്ലെന്നു വന്നാലേ ഇതുവരെ വന്നതു പ്രയോജനപ്പെട്ടവെ 
ന്നു പറയാനാവു., ആത്‌മാന്ഭൂതിവന്നവനേ സംശയം തീന്നവനാവു. 


610. ചോ: ആത്‌മജ്‌ഞാനികഠം കുഞ്ഞുങ്ങളെപ്പോലെ 
ആവുമെന്നു പറയുന്നതെന്ത്‌? 


കുഞ്ഞിന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ വാസനകഠം (പ്രവര്‍ത്തിക്കാതെ) അട 
ങ്ങിയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അവന്‍ വികല്‍പരഹിതനാണ്‌. ജ്ഞാനി 
യ്യം വികല്‍പരഹിതനായതി നാല്‍ സ്വഭാവം രണ്ടുപേര്‍ക്കും ഒന്നുപോ - 
ലിരിക്കും. കുഞ്ഞില്‍ വാസനകഠം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു, ജ“ഞാനി 
യില്‍ വാസനകഠം ഒടുത്ങിയിരിക്കുന്നുവെന്നും ഭേദം. 


291 


ജനുവരി 24, 1939 


611. ഭഗവാന്‍ ഹാളിലുണ്ടായിരുന്ന കുറെ മാന്യസന്ദര്‍ശക 
രോട്ട: ഭൂതകാലത്തെയും ഭാവികാലത്തെയയംപററിയുള്ള അന്വേഷ 
ണങ്ങളെല്ലാം പാഴാണ്‌ . നോക്കേണ്ടതു വര്‍ത്തമാനകാലത്തെപ്പുററി 
യാണ. 

പ്രാരബ്‌ധവശാല്‍ എന്തോ കര്‍മ്മങ്ങടം ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌. അവയ 
ടെ ഗുണദോഷങ്ങളെപ്പററി അനായാസനായിരിക്കണം. ആത്‌'മാവു 
കാലത്രയത്തിലും ഭേദമററവനാണ്‌ . ഈ അടിസ്‌ഥാന തത്വത്തെ 
അറിഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ മതി. സംഭവങ്ങളൊന്നും സുഖദുഃഖങ്ങളെ 
ത്തരുന്നില്ല. അവയ്യെപ്പററിയുള്ള ചിന്തയാണ്‌ സുഖദ്ഃഖങ്ങളെത്തരു 
ന്നതു. 

612. ചോ: അഹന്തയെ നശിപ്പിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: അതിന്‍െറ ആദിയെ അന്വേഷിക്കൂ. ആദിയില്ലെങ്കില്‍ 
മധ്യാന്തങ്ങളുമില്പ. അതില്പാത്തതാണെന്നറിയുകയേ വേണ്ടിയുള്ള. 


ഒരു രസകരമായ സംഭവം പറയാം. ഞാന്‍ മധുരയില്‍ പടി 
ഞ്ഞാറേ ചിത്രാ തെരുവില്‍ താമസിച്ചിരുന്നപ്പോഠം അടുത്തൊരു വീ 
ട്ടില്‍ രാത്രിയില്‍ കള്ളന്‍ കയറുമെന്നു പ്രതീക്ഷിച്ചു നാലുച്ചററും 
പോലീസുകാവലും മററു കരുതലുകളും ചെയ്തിരുന്നു. പ്രതീക്ഷിച്ച 
തൂപോലെ കള്ളന്‍ വന്നു. അവന്‍ പരിതഃസ്ഥിതി മനസ്സിലാക്കി 
എല്ലാവരും കള്ളന്‍, കള്ളന്‍, പിടിച്ചാ, പിടിച്ചോ എന്നു ബഹളം 
കൂട്ടിയ കൂട്ടത്തില്‍ അവനും ചേന്നു വിളിച്ചുകൊണ്ടോടി രക്ഷപ്പെട്ട. 
അഹന്തയെ മാററാന്‍ ശ്രമിച്ചാല്‍ അഹന്ത മറയയന്നതിങ്ങനെയാണു്‌. 


613. ഞാനൊരിക്കല്‍ മലയി ലിരിക്കുമ്പോഠം നായനാര്‍ (രണ 
പതിമുനി) പഠസനകരം അഹനത്തയിലിരിക്കുന്നു എന്നു പറഞ്ഞതിനു 
ഞാന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞതി പ്രകാരമാണ്‌. 


വാസനകഠം അവയിരിക്കുന്ന അഹന്തയോടുകൂടി ഹൃദയത്തില്‍ 
അതിസൂക്ഷ്‌മമായിരിക്കുന്നു. ഈ വാസനകഠം ആതമാഭാസപ്രകാ 
ശത്തോടുകൂടി സഹസ്പ്രാരത്തില്‍ചെന്നു വികസിച്ചു മനോമയ അനുഭ 
വങ്ങളായിത്തീരുന്നു. വാംസനകയം ചേഷ്‌ടിക്കുന്ന തിരശ്ശീലയാണ? 


സഹസ്ര്രാരം . 
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ഹൃദയത്തില്‍നിന്നും 101 നാഡികഠം വെളിയിലേക്കു പുറപ്പെട 
ന്നു. അവയിലൊന്നു നേരെ സഹസ്ര്രാരത്തില്‍ ചെല്ലുന്നുവെന്നും ഉപ 
നിഷത്തുകളില്‍ പറയുന്നു. അതിനെ സുഷുമ്‌ന എന്നു പറയും. 
യോഗമാരഗത്തില്‍, മൂലാധാരത്തില്‍ നിന്നും സഹസ്ധ്രാരത്തിലേക്കു 
ച്ചെല്പുന്ന നാഡിയെയാണു സുഷുമ്‌നയെന്നു പറയുന്നതു”. സഹ 
സ്രാരത്തില്‍ സമാധിയനുഭവവും ഉണ്ടായാലും ഹൃദയത്തോടു ചേന്നാ 
ലല്പാതെ സഹജാവസ്‌ഥ സിദ്ധിക്കുകയില്ല. കാരണം ഹൃദയമാണു 
സര്‍വ്വത്തിനും ഹേതുവായ അഹന്തയുടെ ഉല്‍പത്തി സഥാനം . 


ഗര്‍ഭത്തില്‍ ഏഴാംമാസത്തില്‍ ബ്രഹ്മരന്ധ്രംവഴി ജീവന്‍ ശരീര 
ത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നുവെന്നും മരണകാലത്തു” യോഗിയുടെ പ്രാണന്‍ 
വെളിപ്പെട്ട ബ്രഹ്മലോകം പ്രാപിക്കുന്നുവെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. ജ്ഞാ 
നിയയുടെ പ്രാണന്‍ വെളിയിലെങ്ങും പോകുന്നില്പ. അതു ഹൃദയത്തില്‍ 
തന്നെ ഒടുങ്ങുന്നു. 

614. സ്‌കന്ദാശ്രമത്തില്‍ അതിനടുത്തുള്ള ചിലരുമായി പാറ 
യിലെ ഒരിട്ടക്കില്‍ നിന്നും പൂച്ചിയെപ്പോലെ എന്തോ ഒന്നു്‌ ബാ 
ണംപോലെ കിളര്‍ന്നുപൊങ്ങി പൊടുന്നനവെ ലക്ഷക്കണക്കായിപ്പി 
രിഞ്ഞ” ആകാശത്തെ മറസ്ണ്കുന്നതു കണ്ടിട്ടുണ്ടു”. അതു പാറയില്‍നിന്നും 
വെളിയില്‍വന്നതു” സൂചിമുനപോലെ ഒരു ചെറിയ സുഷിരത്തില്‍ 
കൂടിയാണ്‌ . അങ്ങനെയാണ്‌ അഹന്ത ഹൃദയത്തില്‍നിന്നും വെളി 
യില്‍ ആവിഷ്‌ക്കരണംചെയ്ത്ു്‌* ശരീരമായയം ഈ ലോകമെല്ലാമായും 
ഭവിക്കുന്നതു”. വെവ്വേറനുഭവങ്ങളടെ സ്‌ഥാനം വെവ്വേറായിത്തോ 
ന്നിയാലും അഹന്തയുടെ മൂലസ്‌ഥാനം ഹൃദയമാണ്‌. സുഷുഫ്ലിയില്‍ 
മനസ്സ്‌ ഹൃദയത്തി ലൊടുങ്ങിയിരുന്നാലും ദുഃഖമില്ലാത്തപ്പോളേര്‍ 
പ്പെട്ടതായിരുന്നാലും അതു നിജാനന്ദാവസഥയാണെന്നു പറയാന്‍ 
വയ്യ. അതു” ആനന്ദത്തിന്‍െറ ആഭാസം മാത്രമാണ്‌. അപ്പോം 
ജീവന്‍ വാസനാജാലങ്ങളോടുകൂടി താല്‍ക്കാലികമായി ഹൃദയത്തി 
ലൊടുങ്ങുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥമായ ആത്‌മനില ജാഗ്രത്‌ സ്വപ'ന സൂഷുു 
പലി കഠംക്കും ഇടമുള്ളതായും എന്നാല്‍ അവ ഒന്നിനും ഇടമില്ലാത്തതാ 
യൃം ഇരിക്കുന്നു. 

ഫെബ്രുവരി 1. 1939 


615. ഹരിദ്വാരത്തില്‍ നിന്നും ഒരു മാന്യന്‍ 


ചോ: സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ ബുദ്ധി ത്ുപ്പുറമെന്തുണ്ടെന്നറി 
യാന്‍ പാടില്ല. 
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ഉ: ബാഹ്യൃൃവിഷയങ്ങളെ അറിയ്യന്നതി നേ ബുദ്ധി പ്രയോജന 
പ്പെടുന്നുള്ളു. ആത്‌മാവ്‌, അറിയപ്പെടുന്നതിനുള്ള വിഷയവുമല്ല. 
അതു” സ്വപ്രകാശം, സ്വസംവേദ്യം, താനേ താനായിരിക്കുന്നു. 


ചോ: മനസ്സിലാ കുന്നില്ല. 


ഉ: ബുദ്ധി ഒരായയധമാണ്‌ . അനാത്‌മതത്വങ്ങളെ ഞാനല്ല എ 
ന്നൊതുക്കുന്നതിനേ അതുതകുന്നുള്ളൂ. അതാരുടേതെന്നു്‌” അതിനെ 
ആദിയെ അന്വേഷിക്കുമ്പോഠം അഹന്തസ്ത്യൊരു സ്വയനി ലയില്പാത്ത 
മട്ടില്‍ അതൊഴിഞ്ഞു മാറും, അവിടെ നിലച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ആത്മ 
നില പ്രകാശിക്കും. 


ചോ: അതിനെ ഒഴിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: ചിന്തയെ നീട്ടി ക്കൊണ്ടുപോകാതെ ചിന്തിക്കുന്നവന്‍ ആരെ 
ന്നറിഞ്ഞ്‌ അഹന്തയെ ഒഴി ക്കേണ്ടതാണ്‌? 


ചോ: സംശയങ്ങാം കൂടിക്കൂടിവരുന്നു. എന്തുചെയ്യാന്‍? 


ഉ: സംശയങ്ങഠാക്കവസാനമേ ഇല്ല. അതുകൊണ്ടു സംശയിക്കു 
ന്നവനാരെന്നറിയണം. അങ്ങനെ നോക്കിയാല്‍ സംശയങ്ങളുടെ കേ 
നദ്രമായ അഹന്ത ഒഴിയും, അതാണു സംശയമററ ആത്മസ്ഥിതി. മന 
സ്ത്റിനെ ആത്‌ മാവില്‍ നിലനിറുത്തി വിചാരമററിരിക്കണം. 


616. ആസ്ധ്ധായില്‍ നിന്നും ഒരു മാന്യന്‍ : ആത്മാവെന്നു പറ 
യുന്നതി ന്‍െറ പൊരുളെന്താണ്‌? സ്നേഹമാണോ? 


ഉ; അഹം (ഞാന്‍) എന്ന ചൊല്ലി ന്‍െറ ലക്ഷ്യാര്‍ത്ഥമായ “താന്‍ 
ആണു, ആത്മാവു”. 

മററു വിഷയങ്ങളെപ്പുററിയയള്ള പ്രിയംമാറും. ആത്മാവി നോടുള്ള 
പ്രിയം മാറുകയില്ല. എന്തെന്നാല്‍ ആത്‌മാവ്‌ ആനന്ദസ്വരൂപമായി 
ടടള്ളതാണു . ആനന്ദം നമ്മുടെ പ്രകൃതി (സ്വഭാവം) ആയതിനാല്‍ 
നാമതിനെ അന്വേഷിക്കുന്നു. തലവേദന നമ്മുടെ സ്വഭാവമാണെ 
കില്‍ അതിനെ മാററാന്‍ ആരും ശ്രമിക്കുകയില്പ. തലവേദനുയില്ലാ 
തിരിക്കുന്നതു നമ്മുടെ സ്വഭാവമായതിനാല്‍ ഇടക്കുണ്ടാവുന്ന തലവേ 
ദനയെ മാററിയാലുള്ള സുഖം നമുക്കു പുത്തനല്പാ, തലവേദന ഉണ്ടാകു 
ന്നതിന൯മുമ്പണ്ടായിരുന്നതാണ്‌ . അതിനാല്‍ നമ്മുടെ ശ്രമം തലവേദ 
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നയെര്‍മാററാനാണു*, സുഖത്തെ സമ്പാദിക്കാനല്പ. ആനന്ദപ്രാഫ്ഠിയം 
ദുഃഖനിവദത്തി യോടുകൃടിയുള്ളതാണു. 


617. ചോ: അപരോക്ഷാന്ഭൂതിക്ക്‌” ഹഠയോഗം സഹ യ 
കരമായിരിക്കുന്നു എന്നു പറയപ്പെടുന്നല്ലോ. 


ഉ: ഹായോഥവാദികഠം ശരീരത്തെ ചുവരായയം സാധനയെ 
ചിത്രമായും കല്‍പിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ ശരീരഭിത്തിക്കും 
ഭിത്തിയായിരിക്കുന്നതാത്‌മാവാണ്‌ . എത്രയോ വേദാന്തം പഠിച്ചും 
മനസ്സുടങ്ങാത്തവന്‍ ഹഠയോഗംമൂലം മനസ്സിനെ അടക്കാന്‍ ശ്രമിക്കു 
ന്നു, പ്രാണായാമാദി കളാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന മനോസംയമനം താല്‍ക്കാലി 
കം മാത്രമാണു”. അഹന്ത ഒടുങ്ങാതെ വായയനിത്യമായി അടങ്ങുകില്ല. 
അതിനാല്‍ അപരോക്ഷാനഭൂതിക്കുവേണ്ടതു” അഹന്തയുടെ ഉന്മ മലനാ 
ശമാണ്‌. 

618 ചോ: നിര്‍ഗുണോപാസനയെക്കാളം സഗുണോപാസന 
എളുപ്പമല്ലേ? 

ഉ: സഗഥഗുണം കാലക്രമത്തില്‍ നിരഗുണത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. സ 
ഗുണം മനസ്സിനെ ശുദ്ധിപ്പെടുത്തി നിര്‍ഗുണത്തിലോട്ടാനയിക്കും. 
(നിര്‍ഗുണനായു ജാഞാനി ഈശ്വരന്‍െറ ആത്‌മാവാണ്‌ 


619. ചോ: ആത്മാവു”, ഇതല്ല, അതല്ല എന്നൊക്കെപ്പുറയ 
പ്പെടുന്നതേയുള്ള. അതെന്താണെന്നാരും പറയുന്നില്ല. 


ഉ; ആത്‌ മാവിനെ കാതിനു കാതെന്നും , മനസ്സിനു മനസ്റുന്നും 

മററും പറയും. അപ്പോം അറിയുന്നവനെ എങ്ങനെ അറിയാന്‍? 
മൌനം) 

(ആത്‌ മാവിനെ ചുണ്ടി ക്കാണിക്കു ന്നില്പല്പോ എന്നു” ആ ഭക്തന്‍ 
പരാതിപ്പെട്ട 

ഉ: നിങ്ങഠം പശുവല്ല, കാളയല്ല, കുതിരയല്ല. വ്ൃക്ഷമല്ല. 
എന്തെല്ലാമോ അല്ലെന്നു പറഞ്ഞിട്ടും “നിങ്ങഠം മനുഷ്യനല്ലെന്നു പറ 
ഞ്ഞോ”? അതിനാല്‍ നിങ്ങഠം മനുഷ്യനാണെന്നു നിങ്ങഠം തന്നെ അ 
റിയേണ്ടതാണു”. അവിടത്തെ ഉത്തരം മാനമാണു” . കല ാണപ്പെണ്ണി 
നോട മാപ്പിളയാരെന്നു കൂട്ടുകാരി ഓരോരുത്തരെ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചു 
ചോദിച്ചാല്‍ അല്ല, അല്ല, അല്പാ എന്നു പറഞ്ഞുകൊണ്ടു” ഒടുവില്‍ 
മാപ്പിള തന്നെ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കപ്പെടമ്പോഠം ലജ്ജിച്ചു വധു മാനം, 
പാലിക്കും. 
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തന്‍പതിയാരെന്നൊന്നു ചോദിച്ചാല, ല്ല, ല്ലെന്നി-- 

ട്ടന്‍പനെക്കേട്ടാല്‍ നാണിച്ചംഗന മാനം കൊള്ളം. ൂ 
അങ്ങനെ ആതമാവിനെ ദര്‍ശിക്കുമ്പോഠം അന്വേഷണം നി ലച്ചു 
മരനം നടമാട്ടം . 

620. രാജകൃഷ"൦ണാ എന്ന ഭക്തന്‍ ഭഗവാനെ മലമുകളില്‍വച്ചു” 
സന്ധിച്ചു. 

ചോ: ഞാന്‍ പത്താം വയസ്സുമുതല്‍ പരതത്വത്തെ അറിയാനാ 
ഗഹിച്ചു. അതിന്‍െറ സാഫല്ൃത്തിനു ഭഗവാന്‍െറ അന്ര(ഗഹമുണ്ടാക 
ണം. (ഭഗവാന്‍ അല്‍പനേരം ആ ഭക്തനെ നോക്കി മാനമവലംബി 
ചു.) ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോഠം അതിനു കഴിയാതെ പോയാലും മരണ 
സമയത്തു ക്ഷണനേരമെങ്കിലും ഞാന്‍ ആഗ്രഹം നിവ്ൃത്തിക്കുമാറാ 
കണം. 

ഉ: മരിക്കുമ്പോഴം എന്താഗ്രഹിക്കുന്നുവോ ആ ആഗ്രഹത്തോടെ 
ഒരാഠം വീണ്ടും ജനിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ മരണ കാലത്തു നിങ്ങളാ (ഗഹി 
ക്കുന്ന വസ്മൂ ഇപ്പോഴും എപ്പോഴും ഉള്ളതാണു”. അതേസമയം ഇപ്പോ 
ഴത്തെ ആ(്രഹത്തിനും മരണകാലത്തെ ആഗ്രത്തിനും തമ്മില്‍ എ 
ന്തെങ്കിലും വൃത്യാസമുണ്ടോ? 


ചോ: ഞാന്‍ അറിവില്ലാത്തവനാണു . ഭഗവാന്‍െറ അനുഗ്രഹമാ 
ണു സര്‍വ്വവും. ലാഹോറില്‍ ഒരു പതിനൊന്നു വയസ്സ പെണ്‍കുട്ടി 
രണ്ടുപ്രാവശ്യം വിളിക്കുന്നതുവരെ അവഠംക്കു ബോധമണ്ടായിരിക്കും . 
തൊഴുതുകൊണ്ടുള്ള മൂന്നാംവിളിയോടുകൃടി സമാധിയാവും. അങ്ങ 
നെ 10 മണിക്കൂറോളം ഇരിക്കും , 


ഉ; കൃഷ്‌ണനെ നമുക്കനൃയമായി വിചാരിച്ചാലല്പാതെ കൃഷ്ണ 
നെ വിളിക്കാനൊക്കുമോ? സമാധി എന്നു പറയുന്നതു” ഒരു ലയമാ 
ണ്‌. നാമെപ്പോഴും ഇരിക്കുന്നതേ അതിന്‍െറ മടിത്തട്ടിലാണ്‌. അതു 
നമ്മുടെ സ്ഥിതിയാണ്‌. ഇതറിഞ്ഞാല്‍ സമാധി പ്രാപിക്കുക എന്ന 
പറച്ചിലിനേ ഇടയില്ലാതെ പോകും. 


621. ചോ: എന്തായാലും സ്ഥഗുൂണസാക്ഷാല്‍ക്കാരം അത്ഭു 
തം തന്നെ. 


ഉ: സ്ഥഗുണങ്ങളെല്പാം സങ്കല്‍പത്: ളോ ഭാവനകളോ ആണ്‌. 
നമ്മുടെ ഭാവനകളില്‍കടി നാം നമ്മെത്തന്നെ സങ്കല്‍പിച്ച മൂര്‍ത്തി 
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കളായിട്ടു കാണ ദുകയാണ്‌. തന്നെ “അതു,മിതു"മായി കാണാതെ താ 
നായിട്ടുതന്നെ കാണുന്നതു ശ്രേയസ്തരമല്ലേ? 


ആനന്ദത്തെ വിഷയീകരിക്കുന്നതിനെ രസാസ്വാദമെന്നു പറ 
യും. അവ്യക്തമായിരിക്കൃന്ന വാസനാ ദോഷത്തെ കഷായമെന്നു 


പറയ്യം . 
ഫ്രെബ്രുവരി 4, 1999 


622. ഓരോ വിചാരവും ദ്ൂഷ്ടാവും ദുശ്ൃയവുമായി ഉദിച്ചസ്തമിക്കു 
ന്നു. ദ്രഷ്മാവ മറയുന്നിടത്തു” “ഞാനും മറയുന്നുവെങ്കില്‍ “ഞാനാരാ 
ണെന്ന അന്വേഷണം തൃടര്‍ന്നു പോകുന്നതെങ്ങനെ? 


ഉ: ദ്രഷ്‌ടാവെന്നതു മനോവ്തൃത്തി മാത്രമാണ്‌. അതു മറയുു 
മ്പോഠം അതിനാധാരമായ “ഞാന്‍ ' മറഞ്ഞു പോകുന്നില്ല. “ഞാന്‍” 
സ്വസ്ഥാനത്തുതന്നെ ഉണ്ടായിരിക്കും. ഇതിനെ മറച്ചുകൊണ്ടാണ” 
* ദ്രഷ“ടാ--ദൃശ്ൃ” രൂപമായ കാഴ്ചകളെല്ലാം തോന്നി മറയുന്നതു. 


ചോ: ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ആത്‌മാവിനെ “കാണുന്നവന്‍, 
കോയംക്കുന്നവന്‍, വിചാരിക്കുന്നവന്‍ ' എന്നും മററും പറഞ്ഞിട്ടു വീണ്ടും 
കാണാത്തവന്‍, കേരംക്കാത്തവന്‍, വിചാരിക്കാത്തവന്‍ ' എന്നെല്ലാം 


പറയുന്നതെന്ത്‌? 


ഉ: സാധാരണ ബൃദ്ധിയില്‍ വൃത്തിചലനങ്ങഠം ഏര്‍പ്പെടു, 
സ്പോഴേ മനുഷ്യന്‍ സ്വന്തം ഇരിപ്പിനെ അറിയുന്നുള്ളൂ. അവ പ്രത്യ 
ക്ഷപ്പെട്ടു തിരോധാനം ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെ കണ്ടു മറയയന്നതിനാല്‍ 
തന്നെ അതിനു” (വിജ്ഞാന) കോശം എന്നു പേരുണ്ടായി. ശുദ്ധ പ്ര 
' ജ്ഞമാത്രം ശേഷിച്ച നില്‍ക്കുമ്പോഠം അതു” ചിന്മാത്രമായ സ്വരൂപ 
പ്രകാശമാണ്‌. വു ത്തിയററ നിശ്ചഞ്ചലാവസ്ഥയില്‍ നില്‍ക്കുന്നതാ 
ണു പരമാനന്ദം . എന്നാല്‍ ആനന്ദാനുഭവം തോന്നി മറയുന്നതായതു 
കൊണ്ടു” അതിനെ ആനന്ദമയകോശമെന്നു പറഞ്ഞു. വൃത്തിയററ 
യിടത്തു പ്രകാശിക്കുന്ന ശുദ്ധാഹംസ്‌ഫൂര്‍ത്തിയോടു വിടാതെ ചേര്‍ 
ന്നുനില്‍ക്കുന്നതു സഹജാനഭൂതി യില്‍ നില്‍ക്കുന്നതിനെയ്യം ഒരു വൃ 
ത്തിയാണെന്നു.പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ കേവലസ്വരൂപച 
ത്തിനും നമുക്കും ബന്ധമൊന്നുമുണ്ടാവുകയില്പ. അതി നെ പരാമശിക്കാ 
നും സാധ്യമല്പ. ഈ അഖണ്ഡാകാരവ്ൃത്തി മററു വൃത്തി കളെപ്പോ 


2977 
ലെ അല്പ. പേരുകൊണ്ടുമാത്രം വൃത്തി എന്നുപറയും . 


വൃത്തിരണ്ടുവിധം . 
1 കര്‍തൃതന്ത്രം-ധ്യാനം തുടങ്ങിയ പരിശ്രമങ്ങളാലേപ്പെടുന്നതു"”. 
[ന വസ്തൃതന്്രം--ആത്മാകാരവ്ൃത്തി , പ്രകത,ാ ഉള്ളതുംൃസത്യവും 
സഹജവുമാകുന്നു. ഇതിനെ സ്വരൂപാനുഭൂതിയെന്നും പറയം. ഇക്കാര്യ 
ങ്ങഠം കൈവല്യനവനീതത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


ഫെബ്രുവരി 7, 1937 


623. മിസ്‌ മെര്‍സ്റ്റണ്‍ എന്ന ഇംഗ്ൂറ്രീഷ" സ്രീ: ഞാന്‍ അങ്ങ 
യുടെ ഞാനാരു”' എന്ന പുസ്തകം പഠിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ “ഞാനാ 
രു" എന്നന്വേഷിക്കുമ്പോഠം ഒന്നും പിടികിട്ടന്നില്പ. മാത്രമല്ല, ജീ 
വിതത്തില്‍ എനിക്കു താല്‍പര്യമുള്ള കാര്യങ്ങളുമില്ല. എന്നാലും രസ 
മുള്ള എന്തെങ്കി ല്യം കാര്യം ഉണ്ടായിരി ക്ടമെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കു 
നനുമുണ്ടു. 

ഉ: ജീവിതത്തില്‍ രസമൊന്നും തോന്നുന്നില്ലെങ്കില്‍ നല്ലതാ 
ണു. എന്തിലെങ്കിലും രസം തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍ അതിന്‌ കാരണം 
മുന്‍വാസനയാണ. ഒരാഠം സുഖദുഃഖങ്ങളെ സ്വപനം കാണുന്നു. 
ഉണരുമ്പോയം കണ്ടതിലുള്ള താല്‍പര്യം വിട്ടുപോകുന്നു. ഈ ജാഗ്ര 
ഭാലോകത്തോടുള്ള രസവും ജ്‌ഞാനോദയത്തില്‍ വിട്ടപപോകും. സ്പ്വ 
പനം, നമുക്കന്യമായി കാണപ്പപെട്ടപ്പോഠം നമ്മെ ആകര്‍ഷിച്ചു. ഉണ 
ന്ര അതു നമ്മില്‍തന്നെ ഇരുന്നതാണെന്നറിഞ്ഞപ്പപോരം. ആ ആകര്‍ഷ 
ണം പോയി. ജ്ഞാനോദയം കൈവന്നവന്‍ ജാഗ്രത്തിലെ ലോകാന൯ു 
ഭവങ്ങളെ കൈവിടുന്നതും ഇപ്ര്കാരമാണ'.. 


624 നിങ്ങഠം ജലവും വിഷയാദികാഠം കുമിളുകളമാണ?. കമി 
ഉകഠംക്കു ജലത്തെ വിട്ടിരിക്കാനൊക്കുകയില്പ. കുമിളകഠം ജലംതന്നെ 
യാണെങ്കിലും ജലത്തെപ്പോലെയല്ല ഇരിക്കുന്നതു”. 


ഫെബ്രുവരി 9, 1939 


625. ചോ: ദ്രഷ്‌ടാവു” (അഹം) ദു പ ശ്ൃത്തോടു (ഇദം) ബന്ധ 
പ്പെട്ടേ ഇരിക്കുന്നുള്ളൂ . ] 


ഉ; ഇപ്പ്പോടം അങ്ങനെ തന്നെ തോന്നും. ക്രമേണ ദു ശ്യങ്ങടം 
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അതിനാധാരമായ (്ദഷ്‌ടാവി ലൊടുടങ്ങി ര്രഷ്‌ടാവു, ശേഷിച്ചു നില്‍ 
ക്കം. ഈ ദ്രഷ്‌ടാവ”്‌ യഥാര്‍ത്ഥ “ഞാന്‍ ' ആണു. മനസ്സ്സിന്ത്‌ ആവര 
ണം എന്നും വിക്ഷേപം (ഇളക്കം) എന്നും രണ്ട വികല്‍പങ്ങളണ്ടു”. 
ആവരണം ദോഷമാണ്‌. വിക്ഷേപം അങ്ങനെയല്ല, സ്വരൂപാന്ഭൂ 
തിയ്ത്കുനുകൂലമാണ്‌. വിക്ഷേപം മൂലമുണ്ടായ ദേഹം മിഥ്യയാണെങ്കി 
ലും അതു കാരണമായി സത്യത്തെ അന്വേഷിക്കാന്‍ സാധകനു പ്രേര 
ണയ്യണ്ടാവുന്നു. 


ഫെബ്രുവരി 19, 1939 


626. മിസ്റ്റര്‍ ഡി. യൂറോപ്പില്‍ നിന്നും മടങ്ങിവന്നതിനു ശേ 
ഷം ഭഗവാന്‍െറ ദര്‍ശനത്തിനു വന്നു. 


ചോ: ആത്‌മീയ പുരോഗതിക്കു ഏകാഗ്രത അതൃന്താപേ 
ക്ഷി തമാണല്ലോ. കമ്മം ഏകാഗ്രതഡ്ക്കുനുകൂലമായിട്ടനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌ . 


ഉ: കര്‍ത്താവിനെക്കമൃൂടാതെ ഒരു കര്‍മ്മവുമി ല്ല. കര്‍ത്താവിനെ 
ആരായുമ്പോഠം അവന്‍ മറയും. അപ്പോം കര്‍മ്മമെന്താണ്‌? 


ചോ: സ്വരൂപബോധത്തില്‍ വിഘ്‌നം ഏര്‍പ്പെടുന്നു അതു” 
തുടന്നുണ്ടാകാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമെന്താണ്‌? 


൭: വിചചാരമാണു വിഘ“ നത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതു”. വിഘ“നത്തെ 
പ്പററി അറിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ വിഘനം ഉണ്ടാവുകയില്ല. അന്വേഷണം 
തുടര്‍ന്നു ചെയ്താല്‍ വിഘ്‌നം ഒഴിയും. 


626. വുൃത്തിജ്‌ ഞാനം വിഷയസംബന്ധിയാണു”. സ്വരൂപ 
ജ്‌ഞാനം ശുദ്ധജ്‌ഞാനത്തിന്‍െറ മറെറാരു ഭാഗമാണു്‌. ഇതില്‍ അ 
ജഞാനവുംപെട്ടിരിക്കുന്നു. വിറക്‌ തന്നുള്ളില്‍ അഗ്നിയെ വഹിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്നതുപോലെ. ഉറക്കത്തില്‍ സ്വരൂപസുഖമുണ്ടെങ്കിലും അതി 
നെ നാം അറിയാതെ പോകുന്നതു” കൂടെയുള്ള അജ്‌ ഞാനാവരണം 
മൂലമാണ”. ഇതിനെ വിക്ഷേപമാകുന്ന സ്വപ”നം മാററാറുണ്ടു”. 
എങ്ങനെ എന്നാല്‍ ഉറക്കത്തില്‍ തന്നെ ആക്രമിക്കാന്‍ വരുന്ന ഹിംസ്ര 
മൃഗത്തെ സ്വപ്‌നം കാണുന്നവന്‍ ഭയന്നു ചാടി യെണീററാല്‍ സ്വപ്പം 
വിട്ടമാറും. അതോടെ ഉറക്കവും ഭയവും ആവരണവൃംമാറി ആനന്ദമ 
നുഭവിക്കും. 
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സ്വപ്‌നത്തില്‍ തോന്നും സിംഹം മിഥ്ൃയയായാലും മാററും 
സ്വപ്‌നത്തെയെന്നപോലിീ മിഥ്യയും സത്യമാവും . 


ഫെബ്രുവരി 17, 1939 
627. ഭഗവാന്‍ ഒരു സാധകനോട” : 


വൃത്തികഠം രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌ , വിഷയവ്രുത്തി എന്നും ആത്മവദു 
ത്തി എന്നും. വിഷയാകാരം ആത്‌മാകാരമായി മാഠേണ്ടതാണു”. 
 അഭ്യാസത്തിന്‍െറ പ്രയോജനം അതാണു” . അതുമൂലം എട്ടായി പിരി 
ഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്ന സൂക്ഷ”മശരീരം ഏകമായിത്തീരും . 


628. ഒരുഭകതന്‍ പറഞ്ഞു; ആശ്രമത്തില്‍ വളരെക്കാലം 
സര്‍വ്വീസും തീവ്രഭക്‌തിയുമുള്ള ശിവപ്രകാശം പിള്ളപോലും ഭഗ 
വാന്‍െറ ഉപദേശങ്ങാഠം ഗ്രഹിക്കാനും അനുഷ്ലി ക്കാനും വളരെ ബുദ്ധി 
മുട്ടാണെന്നു പറയുന്നു. ആ സ്ഥിതിക്കു മററുള്ളവരുടെ കഥ എന്തായി 
രിക്കും? 

൭; ശങ്കരാചാര്യര്‍ ദൈവങ്ങളെ വാഴ്‌ ത്തുമ്പോഠം ഇതുപോലെ 
യുള്ള പലതും പറയാറുണ്ടു്‌ . അപ്പോഠം മറെറാരാളിനു ദൈവങ്ങളെ 
എങ്ങനെ സ്തൃതിക്കാനൊക്കും . (ഇതു പറഞ്ഞുകൊണ്ടു” ഭഗവാന്‍ 
ചിരിച്ചു) 


ഫെബ്രുവരി 18, 1939 


629. ആശ്രമത്തില്‍ വളരെ പഴക്കമുള്ള സത്യനാരായണറാവു 
(്വെല്പൂര്‍ മഹന്ദ്‌ സ്‌ക്കൂളിലെ അദ്ധ്യാപകന്‍) ക 40ന്‍സര്‍രോഗം 
പെട്ട്‌ ആശ്രമത്തില്‍ 2 മാസമായി പ്രത്യേകം മുറിയില്‍ താമസിക്കു 
കയായിരുന്നു. 9 മണിക്കു രോഗം മുദ്ധന്യാവസ്ഥയിലെത്തി. രോഗി 
ഉഈര്‍ദ്ധ്വശ്വാസം വലിക്കുന്ന വിവരം രോഗിയുടെ ജ്യേഷ്‌ഠന്‍ ഭഗവാ 
നെ അറിയിച്ചിട്ട്‌” ദുഃഖിതനായി നിന്നു. പിറകെ സര്‍വ്വാധികാരിയും 
മറെറാരാളും അതേ കാര്യത്തിനോടിയെത്തി . 


ഭഗവാന്‍: ഡാക്‌ടരെ വിളിച്ചോ? 


ഡാക്‌ടരെ വിളിച്ചുവെന്നും എങ്കിലും വരാന്‍ വൈകുമെന്നും 
മറുപടി ഉണ്ടായി . 


ഭഗ: ഞാനെന്തു ച്ചെയ്യാന്‍? 
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എങ്കിലും താന്‍ ചെന്നാല്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും സന്തോഷമായിരിക്കു 
മെന്നു സ്വയം പറഞ്ഞുകൊണ്ടു” ഭഗവാന്‍ രോഗിയുടെ സമീപം ചെ 
ന്നിരുന്നു. രോഗിയെ തടവീട്ടു്‌” തന്‍െറ ഒരു കൈഷ്ു്‌ രോഗിയുടെ നെ 
ഞ്ചിലും മറേറകൈ തലയിലും വച്ചു. നി മിഷങ്ങഠംക്കുശേഷം രോ 
ഗിക്കു നല്ല സുഖം അനുഭവപ്പെട്ടു. കൈകഴുകാന്‍ സോപ്പും വെള്ള 
വും കൊടുത്തുവെങ്കിലും ഭഗവാന്‍ കഴുകാതെ കൈകഠം സ്വന്തം 
ദേഹത്തു തുടറ്ഡുകയാണു ചെയ്‌തത്‌, 


ഫെബ്രുവരി 23, 1999 
630. ഡിണ്ടിഗലില്‍നിന്നും വന്ന ഒരു സന്ദര്‍ശകന്‍ : 


ഞാന്‍ ജനിച്ച കാലം മുതല്‍ ഇന്നോളം ദുഃഖമേ അനുഭവിച്ചിട്ട 
ള്ളു. എന്നെ പ്രസവിച്ചതു മുതല്‍ അമ്മക്കു ദുഃഖമായിരുന്നു എന്നു 
പറയുന്നു. 

ഉ: ദുഃഖം നമ്മുടെ പ്രകൃതിയാണെങ്കില്‍ ദുഃഖനിവാരണത്തി 
നാഗഡ്രഹിക്കുകയില്ല. എന്നും നമ്മുടേതായ സുഖത്തി നിടക്കു വന്നു 
ചേര്‍ന്ന ദുഃഖത്തെ മാററിയിട്ടു സുഖത്തെ പുനഃസ്ഥാപിക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുകയാണു നാം. 

ചോ; ഇടക്കു കഷ്‌ടം വന്നു ചേരുന്നതെന്തിനു? 


ഉ: ദുഃഖമില്ലെങ്കില്‍ നിത്യസുഖത്തെ അന്വേഷിക്കാനിട 
വരുമോ? 
ചോ: ദുഃഖം നല്പതെന്നോ പറയുന്നതു്‌? 


ഉ: സംശയമെന്ത്‌? ദുഃഖം ആക്കാണെന്നറിയണം. അതു” ദേഹ 
ത്തിനോ ആത്മാവിനോ അല്ല. ദേഹാത്‌മബുദ്ധി ഒഴിച്ചാല്‍ നിത്യാ 
നന്ദ സ്വരൂപത്തോടുകൂടിയിരിക്കുന്ന ആത്‌മാവിനെ പ്രാപിക്കാം. 


631. മറെറാരു ഭക്‌“ തനോട്ട"” ഓങ്കാരത്തെപ്പുററി പറഞ്ഞു: 
വിഷയ സങ്കല്‍പങ്ങഠം ഒഴിഞ്ഞയിടത്തു” താനേതാനായ്‌ പ്രകാശി 
ക്കുന്ന ആതമസ്വരൂപമാണ* ഓങ്കാരം. അതിനാല്‍ അതു” ജനിയൊ 
ന്നില്‍ ഒടുങ്ങാനില്പ. ഏതൊന്നിനാണോ അനൃമായി ഒന്നു കാണാ 
നോ, കേഠാക്കാനോ, അറിയാനോ ഇല്ലയോ അതാത്മാവു൦. അധി 
ഷഠാനമായ ബ്രഹ്മസ്വരൂപമെന്നു പറയുന്നതിതിനെയാണ്‌. ഉപാസ 
നകളെല്പാം ഈ ഒന്നിനെ ഉണര്‍ത്തുന്നതിനുള്ളതാണു”. ഉപാ 
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സിക്കുന്നവന്‍ ആരാണെന്നറിഞ്ഞുകൊള്ളന്നതാണ” ഉപാസനയുടെ 
പ്രയോജനം . 

632. ചോ: കുടുംബകാര്യങ്ങളെല്പാം നിറവേററിക്കഴിഞ്ഞു. 
ഇനി പ്രത്യേകമെവിടെയെങ്കിലും കഴിഞ്ഞുകൂടാമെന്നു വിചരി 
ക്കുന്നു. 

ഉ: സ്ഥലകാലഭേദമൊന്നും ആത്‌ മാവിനില്പ. നിങ്ങഠം എവി 
ടെയും ഉരിക്കുന്നില്പ. എവിടവും നിങ്ങളിലിരിക്കുകയാണെന്നറി 
ഞ്ഞാല്‍ ഈ ചോദ്യത്തിനു വകയില്ല. 


633, ആന്ധ്ധയില്‍ ഹോസ്‌പററ്‌ എന്ന സ്ഥലത്തുള്ള ഒരാഠം 
കൈലാസം അമര്‍നാഥ്‌ മുതലായ ഹിമാലയന്‍ പുണൃസ്ഥലങ്ങളില്‍ 
തീരത്ഥയാത്ര കഴിഞ്ഞു മടങ്ങി വന്നു്‌ യാത്രാക്ശേശങ്ങളേയും പോയ 
സ്ഥലങ്ങളുടെ സരന്ദരയത്തെയും മററും വര്‍ണ്ണിച്ചു കേയപ്പിച്ചു. 


ഉ: കൈലാസത്തിലും മററും പോയ നിങ്ങാം മുക്‌തിനാഥിന്‍ 


പോയോ? 
ചോ: ഹോ! അതൊക്കെ വളരെ പ്രയാസം . അതുകൊണ്ടു്‌ 


ഞാന്‍ വിട്ടു കളഞ്ഞു. എങ്കിലും നേപ്പാളില്‍ പോയി. അങഞ്ങവിടെ 
യെല്പാം പോയിട്ടുണ്ടോ? 

ഉ: ഞാനോ? അരുണാചലത്തെ ഒഴിച്ചു മറെറാന്നും എനിക്കറി 
ഞ്ഞുകൂടാ. കൈലാസത്തു പോയി മടത്ങി വരുന്നതു പുനര്‍ജനനമാ 
ണു്‌. കാരണം അവിടെ ചെന്നാല്‍ ദേഹാത്മബുദ്ധി ഒഴിയും. 


634. മിസിസ്‌ കെല്പിഹാക്‌”: സ്വപ്‌നത്തെയും ജാഗ്രത്തി 
നെയും വിനോദസഞ്ചാരമായിഭാവിക്കാമോ? 


ഉ: അതെല്ലാം വിട്ടിട്ട്‌ ആത്‌മാവിനെത്തന്നെ ഭാവിക്കാമല്ലോ? 


ചോ: സിനിമാസ്‌ക്രീനിന്‍െറ ഉദാഹരണം വളരെ നന്നായി 


രിക്കുന്നു. 
ഉ: സിനിമാസ്‌ക്രീന്‍ അചേതനമാണു്‌. അതുകൊണ്ടു” കാ 


ണാനൊരാഠം വേണം. ആത്‌മാവാകുന്ന സ്‌ക്രീനില്‍, (ദഷ്‌ടാവും 
ദൃശ്യവും വെട്ടവും എല്പാം അവിടെയുണ്ട്‌. 


635. ആത്‌മീയ പുരോഗതിയെപ്പററി ഒരു ചോദ്യമുണ്ടായി ക 


ഉ: പുരോഗതി മനസ്സിനാണു”, ആത്‌മാവിനല്ല. ആത്‌ മാവു 
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എക്കാലത്തും ഒന്നുപോലെ ശുദ്ധമാണു”. 
മാര്‍ച്ചു 2, 1929. 


636. പുതുക്കോട്ടയിലെ ശ്രീ കെ. എല്‍. ശര്‍മ്മയയമായി സംസാ 
രിക്കവെ ഭഗവാന്‍ ഇപ്ര കാരം ചോദിച്ചു. 


ആതമാവു” തനിക്കേററവും അടുത്തുള്ളതായിരിക്കവെ മനുഷ്യന്‍ 
അതിനെ അറിയാന്‍ അതിനെ വിട്ടിട്ടു മററുള്ളവയെ അന്വേഷിക്കുന്ന 
തെന്തിനു്‌? ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ “അതു നീ ആകുന്നു” എന്നു പറയുന്നു. 
ഇതില്‍ “നീ തൊട്ടടുത്തനുഭവത്തി ലുള്ളതാണു'” . എന്നാല്‍ അതിനെ 
വിട്ടിട്ട്‌” “അതു” " എന്നതിനെ അന്വേഷിക്കുന്നു, മനുഷ്യന്‍. തന്നെ 
മറക്കുന്നതു കൊണ്ടാണിങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു”. ഞാന്‍ ഇതുകളിലൊ 
ന്നും വ്യാപരിച്ചിട്ടി ല്ല. കുറെക്കാലം കഴിഞ്ഞാണ്‌ മനുഷ്യര്‍ ഇക്കാര്യ 
ങ്ങളെ അന്വേഷിക്കുന്നതറി ഞ്ഞതു”. 


മാര്‍ച്ചു” 3, 1939 


637 വൈകിട്ട്‌” ഉദ്ദേശം 4 മണിക്ക്‌” ഭഗവാന്‍ എന്തോ ഗരരവകറാ്യം 
എഴുതിക്കൊണ്ടി രിക്കുകയായിരുന്നു. പെട്ടെന്നു തലയുയര്‍ത്തി വടക്കു 
വശം ജനാലയിലോട്ട നോക്കി. കണ്ണാടിയും പേനയഷ്ൃയം മററും മടക്കി 
വച്ചിട്ട ശ്രഭ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നിട്ട്‌” അടുത്തുന്ടായിരുന്ന ഒരാളിനോട 
പറഞ്ഞു. “തങ്ങളുടെ കൂടിനെ ആരോ പൊളിച്ചു മാററി എന്നു രണ്ടു 
കുരുവികഠം വന്നു എന്നോട്‌ സങ്കടം പറഞ്ഞു ഞാന്‍ നോക്കി കൂട 
മാററിയിരിക്കുന്നതായ്ും കാണുന്നു. ? 


ഭഗവാന്‍ പരിചാരകന്‍, മാധവസ്വാമിയെ വിളിച്ചു ചോദി ലു. 
കൂടെക്കൂടെ കൂടുകെട്ടാറുണ്ടു്‌ . അപ്പോഴൊക്കെ മാററുകയും ചെയ്യും. 
ഇന്നും മാററി എന്നുത്തരം പറഞ്ഞു. 


ഭഗവാന്‍: കണ്ടോ അവ പരാതിപ്പെട്ടതു ശരിയാണ്‌. കൂട 
കെട്ടുന്നതു”? 
പരിച: അതു നമ്മുടെ തലയ്ക്കുമീതെ കെട്ടുന്നതെന്തിനു"? 


ഭഗ: ശരി: ആരു ജയിക്കുമെന്നു നമുക്കു നോക്കി ഇരിക്കാം . 
(അല്‍പ്പനേരം കഴിഞ്ഞു” ഭഗവാന്‍ ഹാളിനു വെളിയില്‍ പോയി ) 
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638. സദ'വിദ്യയിലെ മുഖപദ്യത്തെ പരാമര്‍ശിച്ചു ഭഗവാന്‍ 
പറഞ്ഞു. ഈ ജഗത്തു” തോന്നലില്‍ മാത്രം. താനും ഈ ജഗത്തും സ്ഥി 
തിചെയ്യുന്നുവെന്നുതന്നെ സമ്മതിക്കണം. അന്വേഷണത്തില്‍ ഇവ 
എപ്പോഴും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുണ്ടോ എന്നു നോക്കുക. സ്ഥിതിചെയ്യു 
നനുവെങ്കില്‍ കാലദേശാവസ്ഥകളെഅതിക്രമിച്ചും ഉണ്ടായിരിക്കണം . 
ജാ(്ഗത്തിലും സ്വപ“നത്തിലും ഉണ്ടെന്നു തോന്നിയാലും ഉറക്കത്തി 
ലില്ലെന്നതു സ്‌പഷ്‌ടമാണു“. അതിനാല്‍ ഞാനും ലോകവും ചില 
പ്പോഠം ഉണ്ടു”, ചിലപ്പോടം ഇല്പ എന്നുവരുന്നു. ചിന്തയുള്ള ജാ്രഗത്തി 
ലും സ്വപ”നത്തിലും ഉണ്ടെന്നും ചിന്തയില്ലാത്ത നിദ്രയില്‍ ഇല്ലെ 
ന്നുമായിത്തീരുന്ന താനും ജഗത്തും സത്യമാകുന്നതെങ്ങനെ? ഇവിടെ 
“ഞാന്‍, ജഗത്തു”' ഇവയുടെ മൂലകാരണം ചിന്തയാണെന്നായിരി 
ക്കുന്നു. 

ഇനി വിചാരങ്ങളെപ്പററി നോക്കാം. അവ പ്രകൃത്യാ ഉള്ളതപ്പ 
ല്ലോ. ചിന്ത ഏതു നേരത്തും ഉദിക്കാം. അതുപോലെ ഏതുനേരത്തും 
അസ്മി ക്കാമെന്നുള്ളതി നാല്‍ അതിന്‍െറ ഉല്‍പത്തിസ്ഥാനം എപ്പ്യോ 
ഴും ഉള്ള ഒന്നായിരിക്കണം. ഈ സ്‌ഥാനത്തുനിന്നും പുറപ്പെടുന്ന ചി 
ന്ത മുഖേന സര്‍വ്വവും ഉണഭൊകുന്നു, സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഒടുങ്ങുന്നു. 


ഈ പദ്യം ഒരു സ്തുതിയോ, വര്‍ണ്ണനയോ അല്പ സത്യത്തിന്‍െറ 
വിളംബരമാണ്‌. 

639. സ്വസ്വരൂപാനുസന്ധാനം--വിചാരം--ജാഞാനം 

സാത്മതത്വാനുസന്ധാനം -ആത്‌മാവിന്‍െറ തത്വത്തെ അനുസ 
ന്ധാനം ചെയ്യുമ്പോഠം ജീവാത്‌മഭേദത്തെ മുന്നിട്ടുണ്ടാകുന്ന ഭക്തി -- 
ധ്യഠനം . 

640. പ്രായംചെന്ന ഒരാസ്ധ്രാ മാന്യന്‍: 


സന്യാസത്തി ന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥമെന്താണ?? 

സര്‍വ്വവും നിവര്‍ത്തിച്ചിരിക്കുന്നതിനെയല്ലേ സന്യാസമെന്നു 
പറയാവുന്നതു”? വികാരത്തില്‍ നിന്നുമുള്ള വിമുക്‌തി സന്യാസമ 
ല്ലേ? കര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗം ജ്‌ഞാനമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ മുന്നോടിയല്ലേ? പ്രവൃ 
ത്തിയില്‍ നിന്നും വിരമിച്ചിരുന്നാല്‍ മതിയോ? 


ഉ: (ചിരിച്ചുകൊണ്ടു?) നിങ്ങഠം പറഞ്ഞതില്‍ ചോദ്യവും 
ഉത്തരവുമുണ്ടു”. സന്യാസത്തിനു” വികാരങ്ങളില്‍ നിന്നും വിമുക്തി 
ഏററവും പ്രധാനം. അതു സാധിച്ചാല്‍ മറെറല്ലാം സാധിച്ചതാവും. 


904. 


ചോ: ഗീതയിലെ കര്‍മ്മയോഗത്തിന്‍െറ പ്രത്യേക്മയെന്താ 
ണു”? 

ഉ: താന്‍ ദേഹമല്പാത്തതിനാല്‍ ഒന്നിനും കര്‍ത്താവുമല്പ. താന്‍ 
കര്‍ത്താവാണെന്ന തോന്നല്‍ കൂടാതെ കര്‍മ്മംചെയ്യുക. 


ചോ: അതു” (കര്‍മ്മ) ഫലത്തിന്മേലുള്ള ആ(ഗഹം കൂടാതെ 
യുള്ള കര്‍മ്മമാണോ? 

ഉ: കര്‍ത്താവുണ്ടെങ്കിലല്ലേ ആ ചോദ്യത്തി നര്‍ത്ഥമുള്ളൂ . 

ചോ: കര്‍ത്തൃത്വബുദ്ധി രഹിത കമ്മഃ' അല്ലേ, കമ്മയോഗം . 

ഉ: അതെ. അതു തന്നെ. 


ചോ: ഗീത ഉടനീളം പ്രവൃത്തിയെ പെദേശിക്കുന്നല്ലോ. 
ഉ: അതെ. കരത്താവി ല്രാതമ കര്‍മ്മത്തെ. 


641. അപ്പോം ഞാന്‍ കുടുംബത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട ബാഹൃ 
സന്യാസം (പുറത്തുറവ്‌) കൈമയ്കക്കൊത്തുമെന്നില്പല്ലോ. 

ഉ: കുടുംബവും ലോകം പോലം നിങ്ങളില്‍ ഇരിക്കുമ്പോഠം 
പുറത്തുറവിനെന്തര്‍ത്ഥം? അകത്തുറവാണ്‌ (ആന്തരസന്യാസം?) പേ 
ണ്ടതു”. 

ചോ: ജീവന്‍മുക്‌ തനു കര്‍മ്മമുണ്ടോ? 

ഉ: മനോവ്യാപാരമററിരിക്കുന്നവനാണു, ജീവന്‍മുകതന്‍. 


649. ഒരു ജില്പാഓഫീസര്‍ (മുസ്സ്ീം) 

പുനര്‍ ജനനത്തിന്‍െറ ആവശ്യമെന്ത്‌? 

ഉ: പുനര്‍ ജനനത്തെപ്പുററിപ്പറയുന്ന നിങ്ങഠം ഇപ്പോടം തന്നെ 
ജനിച്ചിട്ടുണ്ടോ ; മനുഷ്യന്‍ ദേഹമോ ജീവനോ? 

ചോ: രണ്ടും ചേര്‍ന്നതു തന്നെ. 

ഉ: ഉറക്കത്തില്‍ നിങ്ങഠം ഉണ്ടായിരുന്നോ? 

ചോ; ല്ലറക്കം താല്‍ക്കാലിക മരണമാണുു. എപ്പോഴും ഉള്ള 


തല്പ. എല്ലാം മായ. 
ഉ: എന്നാല്‍ ഈ ചോദ്യത്തിനു വകയില്ലല്ലോ. ജനനവും മര 
ണവുമില്ലെന്നാണു ഞാന്‍ പറയുന്നതു”. 


ചോ: ജനിച്ചിട്ടല്പേ ഇപ്പോടം ഇവിടെ ഇരിക്കുന്നതു”. 
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൭: ദേഹമാണു താനെന്നു കരുതുന്നതുകൊണ്ടാണങ്ങനെ വിശ്വ 
സിക്കുന്നതു”. 
” ചോ: ദേഹവും ജീവനെപ്പോലെ ഒരാളിറെറ സ്വരൂപത്തിന്‍െറ 
അംശംതന്നെ. അഞ്ങ്യ പറയുന്നതു മററാരും സമ്മതിക്കുകയില്ല. 

ഉ: നാം നമ്മുടെ കാര്യം നോക്കിയാല്‍മതീ.. മററുള്ളവരുടെ 
കാര്യം അവര്‍ നോക്കിക്കൊള്ളം . 


ഓഫീസര്‍ യാത്ര പറഞ്ഞു പിരിഞ്ഞു. 
ഭഗവാന്‍ : ഈ സംഭാഷണം അഭ്ദേഹത്തില്‍ ക്രമേണ പ്രവര്‍ത്തി 


ച്ചു കൊള്ളും. 


643. സ്വപ്‌നത്തില്‍ പെട്ടെന്നൊരു കെട്ടിടത്തെ കാണുന്നു. 
എന്നാല്‍ അതു പല ആണ്ടുകഠം കൊണ്ടു കെട്ടപ്പെട്ടതാണെന്നവര്‍ കരു 
തുന്നുണ്ട്‌്‌. പരിണാമസിദഭ്ധാന്തത്തിന്‍െറെ അവസാനവും ' ഇങ്ങനെ 
തന്നെ. ഇപ്പ്പോടം മനുഷ്യനായിരിക്കുന്ന താന്‍ അണുവില്‍ നിന്നും 
പുരോഗമിച്ചു വന്നതാണെന്നു കരുതുകയാണതു”. 


644. കാണപ്പെടുന്ന ഓരോ കാര്യത്തിനും ഓരോ കാരണത്തെ . 
പ്പറയുന്ന. ആ കാരണത്തിനു വേറൊരു കാരണം പറയും ഇതിനവ 
സാനമുണ്ടോ?. ഏതു പ്രശ്‌നത്തിനും മൂലകാരണം താനാണു”. ആ 
താന്‍ ആരാണെന്നറിയാതെ അന്വേഷണം അവസാനിക്കുകയില്ല. 
ഭൂതഭാവികരം നമുക്കു പ്രത്ൃക്ഷങ്ങളല്ല. ഇപ്പോഴത്തെ അവസ്ഥ 
പ്രത്യക്ഷമാണ്‌. സംശയിക്കാനില്ല. അങ്ങനെയുള്ള തന്‍െറ ഇരി 
പ്പിനെ അറിഞ്ഞാല്‍ ചോദ്യം അവസാനിക്കുന്നു. 


മാര്‍ച്ചു” 12, 1999 


645. മുപ്പതോളം വയസ്സ തോന്നിക്കുന്ന ഒരു നല്ല ചെറൂപ്പക്കാ 
രന്‍ കുറെ ചങ്ങാതി മാരുമായി ഹാളിത്വന്നു. 


നോരു”, ഞാനാരു” എന്നു പറഞ്ഞാല്‍പോരാ. കാണിച്ചു 
തന്നെങ്കിലേ പ്രയോജനമുള്ളൂ. 


ഉ: ഞാനെന്നതു ഒരാഠം മറെറാരാളിനു കാണിച്ചുകൊടുക്കാന്‍ 
പററിയ വിഷയമല്ല. താന്‍ തന്നെത്തന്നെ ആന്തരമായി അറിയേണ്ട 
വസ്തു വാണതു”. 


306 


ചോ:. “ഞാന്‍ എന്നതെന്താണെന്നു നേരേ പറഞ്ഞു തന്നെ 
ങകിലല്ലേ “ഞാനാരെന്നുനോക്കൂ" എന്നു പറയുമ്പോഠം നോക്കാനൊക്കു 
കയ്യള്ള 

ഉ: അതിന്‍െറ മാര്‍ഗത്തെ പറയാമെന്നല്ലാതെ, ലക്ഷ്യത്തെ 
അവനവന്‍ തന്നെ അറിയേണ്ടതാണു”. 


ൽ ചോ: അങ്ങനെ അറിയാന്‍ കഴിവില്പാത്തവനു പറഞ്ഞുകൊട 
ക്കുക തന്നെ വേണം. 


(ഇങ്ങനെ അടക്കം കൂടാതെ സംസാരിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പ്ോഠം 
ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു) 


ഉ: പഠറയ്യന്നതിന്‍െറ സാരമെന്തെന്നു ക്ഷമയോടുകൂടികേം 
ക്കണം, അതല്ലാതെ വിതണ്ഡാവാദത്തിലാണു രസമെങ്കില്‍ ഞാന്‍ 
തോററുവെന്നു സമ്മതിക്കാം. നിങ്ങഠം ജയിച്ചുവെന്നഭി മാനിക്കു 
കയും ച്ചെയ്യാം. ഇഷ്‌ടംപോലെ ചെയ്യു. 


(ഇവര്‍ ജ്ഞാനത്തെയും ജ്ഞാനമാര്‍ഗത്തെയയം ഖണ്ഡിക്കണമെ 
നനുകരുതിവന്ന ഹായോഗവാദികളായിരുന്നുവെന്നു പിന്നീടറി ഞ്ഞു) 


മാര്‍ച്ചു 18, 1939 


646. മാര്‍ച്ചു” 11-ാം തീയതി ഗാന്ധിജി ഹരിജനത്തിലെഴ ര്‍ 
തിയിരുന്ന താഴെക്കാണുന്ന ലേഖനത്തെ ഭഗവാന്‍ പരാമര്‍ശിച്ചു . 


: ഈശ്വരന്‍െറ കൃത്യങ്ങളെല്പാമെത്ര വിചിത്രമായിരിക്കുന്നു. 
രാജക്കോട്ടി ലേക്കുള്ള ഈ യാത്ര എനിക്കും അത്ഭുതമായി ത്തോന്നുന്നു. 
ഞാന്‍ എന്തിനു പോകുന്നു ? എന്തിനുവേണ്ടി ? ഞാനിതെന്നും വിചാ 
രിച്ചിരുന്നി പ്പ. ഈശ്വരനിയോഗമാണെങ്കില്‍ അതി നെപ്പററി എന്തു 
ചിന്തിക്കാനിരിക്കുന്നു ? ചിന്തിക്കുന്നതുപോലും ഇരശ്വരനിയിര്‍ത്തി 
൯ തടസ്സുമായിത്തീരും സത്യം നോക്കിയാല്‍ ചിന്തയെ വിടാനെള 
പ്യമാണു്‌ . അക്കാരണത്താല്‍ ശൂന്യം ഒന്നും ഭവിക്കുന്നില്ല. നമ്മുടെ 
കര്‍ത്തവ്യത്തെപ്പററി ആലോചിച്ചിരിക്കുകയേ വേണ്ടാ. '' 


ഭഗവാന്‍: ഇതെത്ര സതൃമായിരിക്കുന്നു ! ഇതേ ചിന്ത തായ 
മാനവര്‍ക്കുമുണ്ടായിട്ടുണ്ടു”. അതിന്‍െറ താല്‍പര്യം ഇതാണു”. 
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മനസ്സ്‌ എവിടെ ചുമ്മാതിരിക്കുമോ (നിശ്ചഞ്ചലമായിരി 
ക്കുമോ) അവിടെ നിന്നും നിത്യാനന്ദം പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടുമെന്നു ശ്രുതി 
കഠം ഘോഷിക്കുന്നതിനെ കേട്ടുകൊണ്ടിരുന്നിട്ടും അവിവേകത്താല്‍ 
അതിനെ വകവഷ്ക്കാതെയും എന്‍െറ മാനഗുരുവിനെ വിസ്‌മരിച്ചു 
കൊണ്ടും ഞാന്‍ (ഭാന്തി കൊണ്ടു മായാ വനത്തില്‍, കഷ്ടം ! അല 
ഞ്ഞുതിരിഞ്ഞു. ഇതെന്‍െറ തലവിധിതന്നെ, 


ചുമ്മാതി രന്നാല്‍ ആനന്ദം സ്വയം ജാതമാകുമെങ്കില്‍ എന്തി 
നാണീ യോഗങ്ങളും മററും ു 


അറിവിനെ ഏതെങ്കിലും പ്രത്യേക മാര്‍ഗത്തില്‍ക്ൂടി തിരിച്ചു 
വച്ചാല്‍ ആനന്ദം കൈവരുമോ ? അതിനുവേണ്ടി അഭ്യാസങ്ങഠം നട 
ത്തുന്നവര്‍ കേവലം ശിശുക്കളാണു”. 


താനും ഒഴിഞ്ഞയിടത്താണു- ആനന്ദം വെളിപ്പെടുന്നതു?”. ആ 
ആനന്ദത്തില്‍ നീയി ല്പാതിരിക്കുമോ? നിനക്കാനന്ദത്തെ വര്‍ണ്ണി ക്ഓാ 
ന്നൊക്കാതെ വന്നാല്‍ നീ പതറി പ്പോകേണ്ടാ. നിനക്കു പ്രത്യേക 
മൊരു സ്വരൂപമില്ലെന്നു വന്നാല ൦ നീ ഇല്ലാതെപോയി എന്നു കരു 
തരുതു൦. കാരണം നീയും ആനന്ദവും ഏകമാണു, ഭ്ാനാതനവു 
മാണു". ദുഃഖിക്കേണ്ടാ, വരൂ, ഇവിടെ സുഖമുണ്ടു”. 


മാര്‍ച്ചു 15, 1939 


647. ചോ: വിചാരം പോലും നമ്മുടേതല്പാത്ത അവസ്ഥ 
യ്െപ്പററിയല്ലേ ഗാന്ധിജി പറയുന്നതു”? 

ഉ; അതെ. “ഞാന്‍ എന്ന തോന്നലുണ്ടാകുന്നതോടുകൂടിയാണ" 
ചിന്ത ഉദിക്കുന്നതു". ലോകം ഉണ്ടെന്നു വരുന്നതു “ഞാന്‍ ഉണ്ടു" എന്നു 
തോന്നിയശേഷമാണു*, അദ്ദേഹം പറയുന്ന അവസ്ഥയില്‍ “ഞാന്‍ 
എന്ന വിചാരവും മറെറല്ലാവിചാരവും അപ്രത്യക്ഷമായിരിക്കുന്നു. 


ചോ: ആ.അവസ്‌ഥയില്‍ ദേഹബോധം അററിരിക്കണമല്ലോ. 
ഉ: ദേഹബോധപവും ഒരു വിചാരമാണു”. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞ 
അവസഥഥയില്‍ നിന്നു്‌ വിചാരവും ഉദിക്കുന്നില്ല. 


ചോ: വിചാരമൊഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനു ഒരു പ്രയാസവുമില്ലെ 
ന്നാണദ്ദേഹം പറയുന്നതു”. 


308. 


ഉ; സാക്ഷാല്‍ ഉള്ള അവസ്‌ഥയില്‍ നാം വിചാരമൊഴിഞ്ഞു 
തന്നെയാണിരിക്കുക. വേണ്ടിവരുന്ന സമയം അപ്പപ്പോഠം വിചാര 
ത്തെ വരുത്തിക്കൊള്ളുകയാണു. 


ചോ: വിചാരമററ അവസ്‌ ഥയാണു സത്യം. ആ അവസ്‌ഥ 
കൈവരണമെന്നു വിചാരിക്കുന്നതും തടസ്സുമാണെങ്കില്‍ സാധനാദിക 
ഉം തടസ്സുമാണെന്നു പറയേണ്ടിയില്ലല്വോ. 


ഉ: ഇവ തടസ്സുമായിത്തീരുന്നതു പ്രാരംഭത്തിലല്ല. സാധനാദി 
കഠം വിഘ്‌ നങ്ങളെ മാററാനാണ്‌. ആത'മാവിനെ പ്രാപിക്കാനല്ല. 
ഒടുവില്‍ സാധനാദികളം തടസ്സമായി ഭവിക്കുമ്പോഠം ഈശ്വരശക്തി 
വെളിപ്പെടും. ആത "മാവു സ്വയം പ്രത്യക്ഷമായിരിക്കും . 


ചോ: ആത്‌മാവിന്‍െറ നില സത്യവും നി തൃവുമാണെങ്കില്‍ 
എന്തു കൊണ്ടതു മററ്‌ കൃത്രിമ കാര്യങ്ങളെയെല്പാം! തരംതാഴ്‌ത്തി 
മുന്നിട്ടുനിന്ന” സ്വന്തം വൈഭവത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നില്ല. 


ഉ: തടസ്സുങ്ങഠം നിഴലിക്കുന്നതു സാങ്കല്‍പ്പിക കാര്യങ്ങളിലാ 
ണു”. അതുവിട്ടാല്‍ ഒരുവനു ചിന്തിക്കാന്‍ പോലും മറെറാന്നില്ലെന്ന 
റിയയക. നിങ്ങളും ഞാനും മറെറാന്നല്ല. 

ചോ: ഇതാണു സത്യം എന്നു ആവര്‍ത്തിച്ചു കേട്ടിട്ടും അനുഭവ 
ത്തില്‍ അതു ദൂഡമായി പതിയയന്നില്പ. അതു മനോബലത്തിന്‍െറ 
കുറവുകൊണ്ടോ വാര്‍ദ്ധകൃ ദോഷം കൊണ്ടോ എന്നറിയുന്നില്ല. 

ഉ: മനസ്സ തീ (വമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതാണു” മനോബല 
മെന്നു പറഞ്ഞു വരുന്നു. എന്നാല്‍ ഇവിടെ ചിന്തയില്‍ നിന്നും മാറി 
ഇരിക്കുന്നതിനെ മനോബലമെന്നു പറയും. യോഗാനുഭവം മുപ്പതുവയ 
സ്സിനു മുമ്പുണ്ടായില്ലെങ്കില്‍ പിന്നീടസാധ്യമെന്നു ചിലര്‍ പറയും . 
്ഞ്ഥനാനുഭവത്തിനു വയസ്സ്സു പ്രശനമല്ല 


ആതമാവു താനേതാനായ'പ്രകാശിക്കുന്നു. അതിനെ ഉണരാന്‍ 
തത്വങ്ങളെ അന്വേഷിക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. തത്വങ്ങഠം 24 എന്നും 96 
എന്നും പലര്‍ പലമട്ടില്‍ പറയുന്നു. ആത്‌ മാവായ തന്നെ അറിയാന്‍ 
അനാത്മാകാരങ്ങളായ തത്വങ്ങളെ അന്വേഷിക്കുന്നതെന്തിനു്‌? സര്‍വ്വ 
ത്തിനും സുക്ഷ ുമയെ താന്‍ തത്വങ്ങളെയും കടന്നു നില്‍ക്കുന്നവനാ 
ണെന്നറിയാനാണു ശാസ്ത്രങ്ങഠം തത്വങ്ങളെ അസ്വേഷിക്കുന്നതു”, 
എന്നാല്‍ ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ മുമുക്ഷു തന്നെ അനോഷിച്ചാല്‍ മതിയാവും 
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648. തത്വരായര്‍ തമിഴില്‍ പല ഗ്രന്ഥങ്ങളും എഴുതീട്ടുണ്ടു. 
അതില്‍ ഒന്നില്‍ താന്‍ ഭൂമിയെ ശയ്യയായും കാപീനത്തെ വ്ന്്മായും 
കൈകളെ ഭിക്ഷാപാത്രമായ്യം ചുമ്മാതിരിക്കുക എന്നതിനെ തൊഴി 
ലായം കൈമണ്യ്ൊണ്ടി രിക്കുന്നു. തനിക്കൊരു കുറവുമില്ല എന്നദ്ദേഹം 
സസന്തോഷം പാടിയിരിക്കുന്നു. ഭൂമിയേ എന്‍െറ ആസനം. കാററ്‌ം 
ചാമരവും ആകാശം എന്‍െറ മേല്‍വിതാനവും വിരക്തി എന്‍െറ കാമു 
കി യൃമാണു”, ?" മഹാരാജാ സന്ന്യാസത്തി ലിങ്ങനെയാണു, 


അരുണാചലത്തില്‍ എന്‍െറ അആരംഭകാലത്തു” ഇന്നിവിടെ 
ഞാനുപയോഗിക്കുന്ന സുഖസാധനങ്ങാം ഒന്നുമുണ്ടായിരുന്നില്പ. ഇഷ്ട 
പ്പെട്ടിടത്തിരിക്കും, കിടക്കും, അതാണു സ്വതന്ത്രമായ സുഖജീവി 
തം, ഈ സോഫായും പുതപ്പും മററും ബന്ധമാണു. എന്തെന്നു 
കോഴംക്കാനാരുമി പ്ലാത്തതാണു സ്വതന്ത്രത. ഒന്നിനെയും പ്രതീക്ഷി 
ക്കാതിരിക്കുന്നതു പരമസുഖം, അനുഭവത്തിലേ അതു മനസ്സ്സിലാവു 
രാജാധിരാജനും തനിക്കന്യമൊന്നിനെ അറിയാത്ത തുറവി 
(സന്ന്യാസി) ക്കൊപ്പുമാണു”. 


മാര്‍ച്ചു 18, 19399 


649. ഹിന്ദുവേദാന്തം പഠിക്കാന്‍ കുറച്ചുവര്‍ഷഞഃ: ളായി 
ഇന്‍ഡ്യയില്‍ താമസിച്ചു വരുന്ന, വളരെ ശാലീനനായ, ഒരിംഗ്ലീഷച* 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി , 

ചോ: ഭഗവദ്‌'ഗീതയില്‍ ഒരിടത്തു പറയുന്നു: ഞാന്‍ ബ്രഹ്മ 
ത്തിനും ആധാരമാണു. ഇനിയൊരിടത്തു. പറയുന്നു: ഞാന്‍ എല്ലാ 
ജീവജാലങ്ങളുടെയും അന്തര്യാമിയാണു, ഇതു പരതത്വത്തിന്‍െറ 
വിവി ധഭാവങ്ങളെ പറയുകയാണെന്നു വി ച്വരരിക്കുന്നു. മൊത്തത്തില്‍ 
ഗീതയില്‍ ഭാവനാതീതം, സര്‍വ്വാന്തര്യാമിത്വം ജഗദരൂപം എന്നീ 
മൂന്നു നീ ലകളണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു, ഇതില്‍ എതെങ്കിലും ഒരവസ്ഥ 
യില്‍ കൂടിത്തന്നെ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം സാദ്ധ്യമാണോ, അതോ എല്ലാം 
കൃടിചേര്‍ത്തു കാണണമോ? അതീതത്തില്‍ നിന്നു ജഗദരൂപത്തില്‍ 
വരുമ്പോഴം വേദാന്തം നാമരൂപങ്ങളെ മായയാണെന്നു തൃജിക്കുന്നു . 
വീണ്ടും വേദാന്തം, ആഭരണളെല്പാം സ്വര്‍ണമെന്നതുപോലെ സവ്വവും 
ബ്രഹ്മമാണെന്നും പറയുന്നു സത്യമെന്താണു* 7 
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ഉ: ഗീതയില്‍--“ ബ്രാഹ്മണോഹി പ്രതിഷ്യായ്ഹം' എന്നു പറയു 
ന്നതില്‍ “അഹം ' എന്നതിനെ അറിഞ്ഞാല്‍ സവ്വവുമറിഞ്ഞതാവും . 


ചോ: അതു” അന്തര്യാമി ഭാവം മാത്രമല്ലേ ? 


ഉ: നിങ്ങഠം ഇപ്പ്യോഠം ഒരു ജീവനാണെന്നും നമുക്കുവെളിയില്‍ 
ലോകമൊന്നുള്ളതായും അതിനും അപ്പുറം ഈശ്വരനൊരാഠാം ഉണ്ടെന്നും 
കരുതുന്നു, ഈ ഭേദ സങ്കല്പം ഒഴിയണം. നമ്മെയും ലോകത്തെയും 
വിട്ടുള്ള ഒരീശ്വരന്‍ എങ്ങുമില്ല. സൃഷ്യി, സ്ഥിതി, സംഹാരങ്ങളം 
ഈശ്വരനായതി നാല്‍ ഇരശ്വരന്‌ , ലോകത്തെ വിട്ടിരിക്കാന്‍ സാധ്യ 


മല്ല. 
ചോ: എന്‍െറ ഒരംശത്താല്‍ ലോകമുണ്ടായിരിക്കുന്നു '. എന്ന 
ഗീതയില്‍ പറയുന്നതിന്‍െറ പൊരുളെന്ത്‌ ? 


ഉ: ഈശ്വരരെറ ശക്തിവിശേഷത്താല്‍ ലോകമുണ്ടായിരി 
ക്കുന്നു എന്നു വേണം അതിനര്‍ത്ഥം പറയാന്‍. അതുപോലെ 
ഈശ്വന്‍െറ പാദത്തില്‍ നിന്നു ലോകമുണ്ടാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 
എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഇശ്വരന്‍െറ നാലിലൊന്നു ഭാഗം കൊണ്ടു? 
ലോകംസൃഷ്‌ടിക്കപ്പെട്ടിരിക്കു ന്നു, എന്നത്ഥമല്പ. ഈശ്വരനെ അറി 
യാത്തതിനാല്‍ നാം നമ്മെ ഒരു ജീവനായി കരുതുന്നു. ഈ അജ്ഞാ 
നത്തെ മാനം മൂലം മാറേറണ്ടതാണു'., 


മാര്‍ച്ചു 22, 1939. 


650. ഒരാസ്ധ്രാസന്ദര്‍ശകന്‍: ഞാന്‍ ചെയ്തു വരുന്ന ജപത്തെ 
പ്പററി ഭഗവാന്‍ എന്തു സ്‌ റ 


ഉ “നമ” എന്ന ജപം വണക്കത്തെ കുറിക്കുന്നു. അതായതു 
മനസ്സു? ആത്മാവിനുള്ളില്‍ ഒടുങ്ങിയിരിക്കുന്ന അവസഥയെ കുറി 
ക്കുന്നു. ജപത്തിന്‍െറ തീര്‍ന്ന നില അതാണ്‌. അവിടെ ജപിക്കുന്ന 
വനും ജപവും ഒഴിയുമ്പോഠം ലക്ഷ്യമായ സ്വസ്വരൂപം അവശേഷി 
ക്കുന്നു. ആത്മാവില്‍ നിന്നും ആര്‍ക്കും വിട്ടപോകാനൊക്കുകയില്ല. 
ജപിക്കുന്നവനെ അതു വിഴുങ്ങിക്കളയും . 


911 


ചോ; ഭക്‌തി മുക്‌തിക്കു വഴി തെളിക്കുമോ? 


ജു: ഭക്‌തിയും മുക്തിയും വെവ്വേറല്പ. സ്വരൂപാകാരമായിരി 
ക്കുന്നതു തന്നെ ഭക൦തി. അതു തന്നെ നമ്മൃരട സാക്ഷാല്‍ ഇരിപ്പു. 
എന്നാലും അതിനെ അറിയാത്തതിനാല്‍ അ([പകാരം ഇരിക്കാന്‍ 
(ഈശ്വരനോടു ചേര്‍ന്നിരിക്കാന്‍) ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അങ്ങനെ ചേന്നി 
രിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു തന്നെ ഭക്തിയും മുക്തിയും. മാനത്തെ ജ്ഞാന 
മാര്‍ഗമെന്നു പറയും . അതു പരാഭക്തിയാണ. വിഭക്തി (പേര്‍പാട) 
തോന്നുന്നതുവരെ മാത്രമേ ഭക്തി ആവശ്യമായി വരുന്നുള്ളൂ മുന്‍പി 
നാലേ താന്‍ ഈ ഭക്തിയിലാണിരിക്കുന്നതെന്നറിയയന്നതു ജ്ഞാനം . 


“തേഷാം ജ്ഞാനീ നിത്യയയക്തഃ 
ഏക ഭക്തിര്‍ വിശിഷ്യതേ, 


(എപ്പോഴും എന്നോട്‌ ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ജ്ഞാനിയേ പരമഭാഗവതര്‍) 
എന്ന ഗീതാവചനം ഇതിനു തെളിവാണു“. ഇതു ഭക്‌തിയും മുക-തി 
യുമാണ്‌. 

മാര്‍ച്ചു 298, 19399. 


651. തമിഴ്‌ കൈവല്യ നവനീതത്തിന്‍െറ ഇംഗ്ലീഷു ഭാഷാനു 
വാദം ട്ടയിപ്‌” ചെയ്കതുകൊണ്ടിരുന്ന സാദ്വിക്‌ അതില്‍ കണ്ട ചില 
സാങ്കേതിക പദങ്ങളെപ്പററി ചോദിച്ചു. 


ഉ: അതില്‍ സൃഷ്‌ടിയുടെ ഉല്‍പത്തിയെപ്പററി പറയുന്നുണ്ടു” . 
അതു” അത്ര വളരെ മുഖ്യമല്ല. ശ്രുതികളില്‍ അതിനെ പ്രതിപാദിക്കു 
ന്നില്ല. എങ്കിലും അതറിയാനാഗ്രഹിക്കുന്നവരെ സമാധാനപ്പെട 
ത്താന്‍ വേണ്ടി (പപ്ലാവിച്ചതാണു്‌. പുസ്സുകം ആത്‌മാവിനെ നിരൂ 
പിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ ഉദ്ദേശവും അതാണു. 


ഒരു വന്‍ (പ്രകാശധോരണിയില്‍ കണ്ടുമറയുന്ന നിഴലുകളാണു 
ലോകമായി തോന്നപ്പപെടുന്നതു”. നിഴലുകളെക്കാണാനും വെട്ടം ആവ 
ശ്ൃമാണു” . 

ഭഗവാന്‍ തുടര്‍ന്നു: ദ്രഷ“ടാവും ദൃശ്യവും ഒന്നിച്ചു തോന്നി 
ഒന്നിച്ചു മറയുന്നു. ഏതാധാരത്തിന്മേലാണു” ഇങ്ങനെ കണ്ടുമറയുന്ന 
തെന്നന്വേഷിക്കുകയാണു മുഖ്യം. സ്വപ്‌നത്തില്‍ ഈ രണ്ടും ഒന്നിച്ചു 
മറയുന്നതുപോലെ തന്നെ ജാഗ്രത്തിലും അവ പ്രത്യക്ഷമായി മറയയ 
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ന്നു. എന്നാലും നാം കണ്ടാലും കണ്ടില്ലെങ്കിലും ലോകം വെളിയില്‍ 
സ്ഥിതി ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു വെന്നു” പറയയന്നവര്‍ക്കു” ആത്മാ 
വില്‍ നിന്നു്‌ ആകാശവും അതില്‍ നിന്നുമന്യഭൂതങ്ങളമുണ്ടാകുന്നു 
വെന്നു ക്രമസ്പഷ്‌ടിയെ പറയേണ്ടി യിരിക്കുന്നു. കാണുന്നവനും 
കായം ഒന്നിച്ചുണ്ടായി ഒന്നിച്ചു മറയുന്നതിനെ യൃഗപദ' സ്പഷാടി 
എന്നു പറയം. യഥാര്‍ത്ഥ മുമുക്ഷു ഇതുകളെ വകവയ്ക്കാതെ ആത്മാ 
വിന്‍െറ നിജ സ്വരൂപത്തെ ഉററുനോക്കി ഇരിക്കും . 


മാര്‍ച്ചു 24, 1939 


652. ഒരു ഭക്‌ തന്‍ ഭഗവാനു സമര്‍പ്പിച്ച ഒരു സംസ്‌കൃത 
സ്നോത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞിരുന്ന ആവര്‍ത്ത പുരിയെപ്പുററി ഭഗവാന്‍ 
പറഞ്ഞു. ആവര്‍ത്തം നീര്‍ച്ചുഴിയാണ്‌. നീര്‍ചുഴിയല്‍ എന്നതി 
നെത്തന്നെ നീരച്ചുഴി എന്നുപറയുന്നത്‌. ഈ സ്‌ഥലം. മധുര ഡിസ്ത്്ി 
ക്‌ ററിലാണ്‌ . ഒരുകാലത്തു” ഇവിടം ജലപ്രളയത്തില്‍ .മുങ്ങിയ 
പ്പ്യോഠം ശിവന്‍ ശൂലം കുത്തി ഭൂമിയില്‍ ദ്വാരമുണ്ടാക്കി അതുവഴി 
വെള്ളം വാര്‍ന്നു പോയി. ജനങ്ങഠം രക്ഷിക്കപ്പെട്ടതായി സഥ്ല 
പുരാണത്തില്‍ പറയപ്പെടുന്നു . 


തിരുച്ചൂഴി ക്ഷേത്രത്തിനു മുന്നില്‍ ഒരു പവിത്ര തടാകമുണ്ടു:. 
ഇതില്‍ മകര പര്‍ര്‍ണ്ണുമിക്കു മുമ്പുള്ള പത്തു ദിവസം പ്രതിദിനം ഒരടി 
എന്ന കണക്കില്‍ ജലനി രപ്പുയരും. പഠര്‍ണ്ണൂമിക്കുശേഷം പത്തുദിവ 
സം കൊണ്ടു” താഴുകയും ചെയ്യുമത്രെ. എല്പാക്കൊല്പത്തിലും ഇപ്പോ 
ഴും ഇങ്ങനെ സംഭവിച്ചു വരുന്നു. ഇക്കാലത്തു ഇതില്‍ സ്താനം ചെ 
യ്യാന്‍ തീത്ഥാടകര്‍ വന്നെത്തും. ഇതിലെ ജലം ഗന്ധകം കലര്‍ന്നതാ 
യതിനാല്‍ കുളിക്കുന്നവരുടെ വെള്ളിയി ലുള്ള ആഭരണങ്ങഠം കറുത്തു 
പോകാറുണ്ട്‌. താന്‍ ബാലനായിരുന്നപ്പോഠം ഇക്കാര്യം മനസ്സിലാ 
ക്കി യിട്ടുണ്ടെന്നും ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 


ഈ ഗ്രാമത്തിന്‍െറ ഒരു വശത്തു” കാണ്ഡിന്യ നദിയും മറുവശ 
ത്തു” തടാകവുമാണു”. തടാകത്തിന്‍െറ വരമ്പുകരം ചെളി കൊണ്ടു 
ള്ള താണു“. ചുററളവു മൂന്നു മൈല്‍ കാണും . ഗ്രാമനിരപ്പില്‍ നി 
ന്നും ഉദ്ദേശം 20 അടി പൊക്കത്തിലാണു തടാകം സഥഥിതി ചെ 
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എന്നതു” അത്ജുതമാണു”. എന്നിരുന്നാലും വര്‍ഷകാലത്തു” വെള്ളം 
പൊങ്ങി മറിയുമ്പോഠം ജലം മററു സ്ഥാനങ്ങളിലോട്ടൊഴുകിപ്പേകെ 
മെന്നല്പാതെ ഗ്രാമത്തെ ബാധിക്കുകയില്ല. 


ഏപ്രില്‍ 1, 1939 


653. വേലൂരില്‍നിന്നും അദ്ധ്യാപകയോഗത്തിനു വന്നിരുന്ന 
ചിലര്‍ ഭഗവദ'്‌ദര്‍ശനത്തിനു വന്നു. ഒരാഠം, 


“വലിയൊരു കാട്ടിലകപ്പെട്ടേ,നയ്യോ 
വഴിയും കാണാതെ ഉഴലുന്നേന്‍” എന്നുപറഞ്ഞു. 


ഉ: കാട്ടം മേടുമെല്പാം മനസ്സിലേ ഉള്ളൂ. മറെറങ്ങുമില്പ. വിചാ 
രമററിരിക്കുന്നതേ പ്രതിവിധിയാവൃകയുള്ളു . 


ചോ: സമൃഫത്തില്‍പ്പെട്ടിരുന്നുകൊണ്ട്‌* വിചാരം കൂടാതെ 
ഇരിക്കാനൊക്കുമോ ? 


ഉ: തന്നെ ശരീരത്തോട്‌ ചേര്‍ത്തുവച്ചുകൊണ്ടു സമൂഹത്തി 
ലിരിക്കുന്നുവെന്നും വ്യവഹാരം ചെയ്യുന്നുവെന്നും മററും പറയുന്നു. 
നിങ്ങഠം .ദേഹമോ മനസ്സ്സോ അല്പാതിരിക്കവെ അവയാണെന്നു പറ 
യുന്നു. ഇതെല്ലാം വിട്ടിരിക്കുന്ന ഒരവസരം നിങ്ങഠംക്കുണ്ടു'. ഉറക്കം . 
അപ്പ്പോഠം നിങ്ങഠം ഏതു സമൃൂഹത്തിലിരിക്കും ? 


നോക്കൂ, മാററമററ നിങ്ങളുടെ സാക്ഷാല്‍ സ്വരൂപം അവസ്ഥാ 
ത്ൂയങ്ങളിലും ഉള്ളതായിരിക്കുന്നു. അവസ്ഥകഠം മാറിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നതി നാല്‍ നശ്വരങ്ങളാണു, നിങ്ങഠം നിങ്ങളെ അറിയാതിരുന്ന 
സുഷൃഫ്ലിയിലും നിങ്ങളുണ്ടായിരുന്നുവെന്ന സത്യത്തെ മറക്കരുതു”. മുന്‍ 
പറഞ്ഞ നശ്വരങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ ഈ അനശ്വര സത്തയില്‍ സിനിമാ 
സ്‌ക്രീനില്‍ ചലച്ചിത്രങ്ങളെന്നപോലെ കണ്ടു, മറഞ്ഞുപോകുന്നവയാ 
യിരിക്കുകയാണു്‌. സ്‌ക്രീന്‍ മാറാതിരിക്കവെ ചലച്ചിത്രങ്ങടം മാത്രം 
മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ നിങ്ങളുടെ ദേഹവും മനസ്സും 
എമങ്ങെങ്ങും ചരിക്കുമ്പോഴും (ആത്മാവു) നിശ്ചലമായി ഉരുന്ന 
നിലയില്‍തന്നെ ഇരിക്കുകയാണു. ഇതു ശാന്തിയുടെ അനുഭൂതിസ്വ 
രൂപമാണ്‌. 
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ചോ; ഗുരു കാരുണ്യം കൂടാതെ ആനന്ദപ്രദമായ ഈ നിശ്ചലാ 
വസ്ഥയെ സാക്ഷാല്‍ക്കരി ക്കാനൊക്കുകയി ല്ലല്ലോ. 


ഉ: നിങ്ങളുടെ സത്ത ആനന്ദമാണ്‌. സത്തയെ വിട്ടിരിക്കാന്‍ 
നിങ്ങാംക്കു സാദ്ധ്യവുമല്ല. നിങ്ങഠം നിങ്ങളെ ദേഹത്തിലും മനസ്സി 
ലും ഇരിക്കുന്നതായി കാണുന്നു. ദേഹവും മനസ്സും നശ്വരങ്ങളാണു” . 
ഏന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ സത്ത അനശ്വരമാണു*. നശ്വരങ്ങംക്കെല്ലാമാ: 
ധാരമായ ഈ സത്തയെ, സാക്ഷാല്‍സ്വരൂപത്തെ ഉണരുക. 


ചോ: ഞാന്‍ വെല്പൂരില്‍ അനുഭവിച്ചിട്ടി ല്ലാത്ത ശാന്തിയാണ്‌ 
എനിക്കു്‌” ഭഗവത്സന്നിധിയില്‍ ലഭിക്കുന്നതു". 


ഉ: സ്ഥലകാലങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചുള്ള അനുഭവങ്ങരം സത്യ 
മല്ല. ഇവിടത്തെ ശാന്തി വെല്ലൂരില്‍ കിട്ടിയിരുന്നുവെങ്കില്‍ നിങ്ങഠം 
ഇവിടെ ശാന്തി അനുഭവിക്കുമായിരുന്നില്പ. 


ചോ: നാം നമ്മെ അറിയയമ്പോഠം ലോകം അനിത്യമാണെന്ന 
റിയും അല്ലേ? 


ഉ: അതെന്തിനു” ? നിതൃമായ ആത്മസ്വരൂപത്തില്‍ നിന്നുമക 
നുപോകുന്ന മനസ്സിനെ വീണ്ടും ആത്മാഭിമുഖമാക്കിത്തീരക്കാന്‍ മനു 
സ്ത സ്വസങ്കല്പത്തില്‍കൂടി വരിച്ചിരിക്കുന്ന ഈ ലോകം നശ്വരമാണെ 
ന്നു ഗ്രന്ഥഞ്ങഠം ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. ലോകം അനിത്യമാണെന്നു പറ 
ഞ്ഞതുകൊണ്ടായില്പ. നിങ്ങളുടെ നിതൃത്വത്തെ കാബണം. 


ചോ: ഒരുവന്‍ എല്ലാത്തിലും ഉദാസീനനായിരിക്കണമെന്നു 
പറയുയന്നതി ന്‍െറ ഉദ്ദേശമെന്താണു' ? 


ഉ: അതെ. ഹിതാഹിതങ്ങഠം പലിട്ടിരിക്കുന്നതിനെയാണു 
ഉദാസീനത എന്നു പറയുന്നതു". “ ഓദാസീന്യമഭീപ്‌സിതം"” ദൃശ്യ, 
ഞ്ങളെല്പാം നിലയററവയാണെന്നറിയുമ്പോഠം ഹിതാഹിതങ്ങംക്കിട 
മേതു” ? മാത്രമല്ല, അഹന്തയെ അപേക്ഷിച്ചുമാത്രമുള്ള ഹിതാഹിത 
ഞ്ദഠംക്കെന്തര്‍ത്ഥമുണ്ടു”. 


ചോ: ഉദാസീനമായിരുന്നാല്‍ കര്‍ത്തവ്ൃകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ താല്‍ 
പര്യം. കുറഞ്ഞുപോവുകയില്ലേ ? 
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ഉ: കത്തവ്യകമ്മാനുഷ”ഠാനങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി ഹിതാഹിതങ്ങളെ 
നോക്കുന്നതെന്തിനു” ? അതു വേണ്ട വിധത്തില്‍ നടക്കും. ദേഹം, 
എന്തിനുവേണ്ടിയൃണ്ടായോ ആ കര്‍ത്തവ്യങ്ങളെ അതു നിറവേററി 
ക്കൊള്ളും . യുദ്ധത്തില്‍നിന്നും പിന്‍വാങ്ങിനിന്ന അര്‍ജജുനനോടട്‌ 
കൃഷണന്‍ പറഞ്ഞതു” “ഇഷ്ടപ്പെട്ടാലും ഇല്ലെങ്കിലും നീ യുദ്ധം 
ചെയ്യേ മതിയാവൂ ' എന്നാണു”. നാം ചെയ്യേണ്ടതു” എത്ര ഇഷ്ടപ്പെ 
ട്ടില്ലെങ്കിലും ച്ചെയ്തുതന്നെ ആകണം. നടക്കേണ്ടതു നടക്കും. നടക്കാന്‍ 
പാടില്ലാത്തതു നാം എത്ര പരിശ്രമിച്ചാലും നടക്കുകയുമില്ല. ഇഷ്‌ടാ 
നിഷാടങ്ങളം കര്‍ത്തൃ,ത്വവും നോക്കാതെ നാടകത്തില്‍ കഥാപാത്ര 
ഞ്ങഠം നടിക്കുന്നതു നോക്കുക. അതുപോലെ ലോകരംഗത്തു്‌ ജീവിത 
ധര്‍മ്മങ്ങളെ നാം നിര്‍വ്വഹിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ഗുരുസ്തൃതി 


രമണനേ ജ൦ഞാനരശമി 

തൂകുന്നൊരര്‍ക്കനാവും 
രമണനേ യിഹത്തില്‍ മിന്നും 

. രത്തപ്രകാശദീപം 

രമണനേ വിമല വേദ 

നാട്ടിന്നധീശനാവും 
രമണനേ ജ്‌ ഞാന രാജ്യ 

മാളന്ന ച്രകവര്‍ത്തി ! ! 
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ശിവമയം 


തീരുവ്നാമല കഷം 


“ഞഠന്‍ ' “എന്േറതു”” എന്ന ദോഷദ്വയം ദേവാദി കളെയും വിട്ട 
മാറിയിട്ടില്ല. ഒരിക്കല്‍ “ആരാണു വലുതു” എന്ന ഒരു തര്‍ക്കം ബ്രഹ്മാ 
വിനും വിഷ്ണുവിനും തമ്മിലുണ്ടായി. ഈ തര്‍ക്കം തീരുമാനിക്കാന്‍ 
ശിവനെക്കൊണ്ടേ കഴിയൂ. ശിവന്‍ അടിമുടിയില്ലാത്ത ഒരു ജ്യോ 
തിര്‍നാളമായി അവരുടെ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷനായി. ഇതിന്‍െറ മുടി 
(മുകളററം) കാണാന്‍ ബ്രഹ്മാവു ഒരരയന്നത്തിന്‍െറ രൂപത്തില്‍ 
ആകാശത്തേക്കു പറന്നു. പാദം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ വിഷ്‌ണു ഭൂമി കുഴി 
ചുതുടങ്ങി. വളരെ ദൂരം കുഴിച്ചുപോയിട്ടും ശിവപാദം എവിടെ 
ആരംഭിക്കുന്നു എന്നറിയാതെ പരാജിതനായി മടങ്ങിവന്നു. ആകാശ 
ത്തു” എത്രദൂരം ഉയര്‍ന്നുചെന്നിട്ടം ശിവന്‍െറ മുടി (ശിരസ്സ്‌) കണ്ട 
പിടിക്കാന്‍ കഴിയാതെ ബ്രഹ്മാവും മടങ്ങി വരുകയായിരുന്നു. മട 
ഞ്ങിവരവെ ബ്രഹ്മാവു” ആകാശപഥത്തില്‍ ഒരു താഴമ്പൂവിനെ കണ്ട 


തിനെയും കൂട്ടി ക്കൊണ്ടുവന്നു. ശിവന്‍െറ ശിരസ്സു കണ്ടതായി സാ 
ക്ഷി പറയാന്‍ ബ്രഹ്മാവു” താഴമ്പൂവി നോടു ശുപാശ ചെയ്‌തിരുന്നു. 


താന്‍ ശിവശിരസ്സു മുകളില്‍ കണ്ടെത്തി എന്നു” ബ്രഹ്മാവു” വിഷ്ണു 
വി നോടു പറഞ്ഞു” വിജയിച്ചതായി അവകാശപ്പെട്ടു. ബ്രഹ്മാവിനു 
വേണ്ടി താഴമ്പൂവതു ശരിവയ്‌ക്കുകയുംചെയ്‌ തു. ബ്രഹ്മാവു കള്ളം 
പറഞ്ഞ ഉടനെ ജോതിര്‍നാളത്തില്‍നിന്നും ശിവന്‍ പ്രത്യക്ഷനായി 
ബ്രഹ്മാവിനേയം താഴമ്പൂവീനേയും ശപിച്ചിട്ട്‌ ബ്രഹ്മാവിനെ 
ക്രാഠം വലിയവന്‍ വിഷ്‌ ണുവാണെന്നു പ്രഖ്യാപിക്കുകയും ചെയ്തു. 
ശാപമനുസരിച്ചു ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ പ്രതിഷി്‌ഠക്കു പ്രത്യേകം ക്ഷേത്രം 
നിരോധിക്കുകയുണ്ടായി . ശിവക്ഷ്രേതങ്ങളില്‍ താഴമ്പൂ ഉപയോഗി 
ക്കാന്‍ പാടില്ലെന്നും വിലക്കപ്പെട്ടു. 


ഇപ്രകാരം ശിവന്‌ ആദിയന്തങ്ങഠം ഇല്ലെന്നു അനുഭവത്തില്‍ 
കൂടി മനസ്സി ലാക്കിയ ബ്രഹ്മാവിഷ്‌ണുക്കഠം ശിവനെ;;മലമുകളില്‍ 
ജ്യോതിയുടെ രൂപത്തില്‍ കാണാനൊക്കണം എന്നു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. 
ആണ്ടിലൊരിക്കല്‍ കാത്തിക മാസത്തിലെ കാത്തിക നക്ഷത്രത്തില്‍ 
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തിരുവണ്ണാമല മുകളില്‍ തന്നെ കണ്ടുകൊള്ളാന്‍ ശിവന്‍ അനുവദക്കീ 
കയ്യംചെ”തു. അങ്ങനെ ശിവന്‍ മൂര്‍ത്തീകരിച്ചുണ്ടായതാണു” തിരു 
വണ്ണാമല എന്നാണു്‌ അതിന്‍െറ സ്ഥലപ്പരാണം . 


സ്ഥാനം. തമിഴ്‌നാട്ടിലെ വടക്കേ ആര്‍ക്കാട്ട ജില്ലയിലുള്ള 
തിരുവണ്ണാമല അതേ പേരിലുള്ള താലൂക്കിന്‍െറ ആസ്ഥാനമാണ്‌: 
സതേണ്‍റയില്‍വേ വില്ലുപുരം_കാടട പാടി ലൈനിലാണ്‌ തിരുവ 
ണ്ണാമല റയില്‍വേസ്റ്റേഷന്‍. വി ല്ലുപുരത്തുനിന്നും 4൧ മൈലും കാട്‌ 
പാടിയില്‍നിന്നും 58 മൈലും ദ കൃരമുണ്ടു്‌ . ഇവിടെ അരലക്ഷത്തോളം 
ജനങ്ങഠം അധിവസിച്ചുവരുന്നു. ഈ സ്ഥലത്തേക്കു” മദ്രാസ്‌, ബാം 
ഗ്‌ ളർ, സേലം, ചിദംബരം, തിരുച്ചിറാപ്പള്ളി തുടങ്ങി “പല സ്ഥല 
ഞ്ങളില്‍നിന്നും നേരിട്ട ബസ്സ്‌സര്‍വ്വീസുകരം ഉണ്ടു്‌. 


അരുണാചലംകുന്നു” അഥവാ തിരുവണ്ണാമല കടല്‍ നിരപ്പില്‍ 
നിന്നും 2668 അടി പൊക്കത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഭൂഗര്‍ഭശാസ്ത്രു 
ജ്‌ഞരുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ലോകത്തു കാണാവുന്ന നാലുതരം 
ആഗ്നേയ ശിലകളില്‍ ഒന്നാണു്‌ തിരുവണ്ണാമല. ഈ ശാസ്ത്രീയ നിഗ 
മനം ഇതിന്‍െറ ആദിയെപ്പുററിയയള്ള നമ്മുടെ ഐതിഹ്യങ്ങളുടെ 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യത്തെ സ“പശിക്കുന്നുണ്ടു”. നമ്മൃടെ വേദാന്തം എപ്പോഴും 
ശാസ്ത്രത്തില്‍ അധിഷ്‌ഠി തമാണല്ലോ. ഒരു അമേരിക്കന്‍ ഭൂഗര്‍ഭശാ 
സ്രൂുജഞ൯ ഇപ്രകാരം പറയുന്നു. “ഈ ആഗ്നികശിലാ സംഘാതം ലോ 
കത്തു” ജീ വോല്‍പത്തിക്കു മുമ്പെന്നല്ല, നവഗ്രഹങ്ങളുടെ ഉല്പത്തിഷ്ക്കും 
മുമ്പേ ആവിര്‍ഭവിച്ചതായിരിക്കണം. ഇതു” ഹിമലലയത്തെക്കാളും 
വളരെ പഴക്കം ഉള്ളതാണെന്നതിനു സംശയമില്ല. ചറുററുമുള്ള സമത 
ലങ്ങളില്‍നിന്നും വിട്ടുമാറി, പൊടുന്നനവെ ആകാശത്തു കുതിച്ചു 
പൊങ്ങി നില്‍ക്കുന്ന ഈ മല കാലത്തെ വെല്ലുവിളിച്ചുകൊണ്ടു 
ബഹുസഹ്ര(സാബ്‌ദങ്ങളായി നിലകൊള്ളകയാണു' . 


എവിടെ ആരംഭിക്കുന്നു, എവിടെ അവസാനിക്കുന്നു എന്നു നിര്‍ 
ണ്ണയിക്കാനാവാതെ അനവധി ചെറുകുന്നുകളം പള്ളങ്ങളും മേടുകളം 
ഈ മലക്കുചുററുമുണ്ടു”. ഇതി ന്‍െറ താഴത്തെ ചുററളവു” 8 മൈലാണു'. 


തിരുവണ്ണാരല കൃതയുഗത്തില്‍ അഗ്നിപര്‍വ്വതമായിരുന്നുവെന്നും 
ത്രേതാഷൃഗത്തില്‍ പൊന്മലയായിരുന്നുവെന്നും ദ്വാപരയൃഗത്തില്‍ 
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താര്ൂമലയായി രുന്നുവെന്നും കലിയയഗത്തില്‍ ശിലാശൈലമാണെന്നും 
ആണു” പൌരാണിക മതം. ഹിമാലയം ദേവതാത്മാവാണെന്നു 
സ്മൂതിക്കപ്പെടുമ്പോഠം തിരുവണ്ണാ മലയെ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ ശിവനായി 
ത്തന്നെ കണ്ടു അനവധി ജ്‌ഞാനികടം സ്ലോത്രങ്ങഠം പാടി ആരാധി 
ച്ചിട്ടണ്ടു്‌ . അക്കൂട്ടത്തില്‍ ഒടുവിലത്തെ ജ “ഞാനിയാണു ഈ ഗ്ര൩ഥ 
ത്തിനാസ്‌പദമായ രമണ മഹര്‍ഷി . 


തിരുവണ്ണാമല മാഹാത്മ്യം : 


തിരുവണ്ണാമലയെപ്പററി ചിന്തിക്കുന്നതുതന്നെ മോക്ഷത്തിനു 
ഹേതുകമാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. തിരുവാരൂരില്‍ ജനിക്കുന്നതും വാരാ 
ണസിയില്‍ മരിക്കുന്നതും ചിദംബരത്തു” ആരാധിക്കുന്നതും ഇതുപോ 
ലെ മോക്ഷഹേതുകരാണെന്നു പുരാണങ്ങഠം ഘോഷിക്കുന്നു. പഞ്ചഭൂ 
തങ്ങളില്‍, കാഞ്ചീപുരം, ഭൂമിയേയും തിരുവണൈക്കാവല്‍, ജലത്തെ 
യം തിരുവണ്ണാമല അഗ്നിയേയും കാളഹസ്തി വായുവിനേയും ചിദം 
ബരം ആകാശത്തെയും (പതിനിധാനം ചെയ്യുന്നുവെന്നും പ്രസിദ്ധമാ 
ണു? . ആറാധാരങ്ങളില്‍ തിരുവണ്ണാമല മണി പൂരകമാണു. അപ്പര്‍, 
സുന്ദര്‍, മാണിക്കവാചകര്‍, സംബന്ധര്‍ തുടങ്ങിയ ജ്‌“ഞാനികഠം ഈ 
ക്ഷേത്രം സന്ദര്‍ശിച്ചു” അരുഠംപാട്ടുകഠം പാദി യിട്ടുണ്ട്‌”. ബ്രഹ്മാവിഷ? 
ണുക്കളുടെ മത്സരവും തുടര്‍ന്നുള്ള തൃക്കാര്‍ത്തിക ദീപമഹോത്സവവും 
ശ്രീപാര്‍വ്വതി തപപസ്സുചെയ്‌ തു" ശിവന്‍െറ ദേഹാര്‍ദ്ധം സമ്പാദിച്ച 
തും അരുണഗിരിനാഥര്‍൪, ഗുഹനമശിവായര്‍ എന്നിവര്‍ തുടങ്ങി രമ 
ണമഹര്‍ഷിവരെയയള്ള അനവധി മഹത്തുക്കഠം സ്വസ്വരൂപസാക്ഷാല്‍ 
ക്കാരാത്ഥം ഇവിടെ അധി വഡിച്ചിരുന്നതും മററും ഈ സ്ഥലത്തി 
ന്‍െറ സുപ്രസിദ്ധിക്കു കാരണമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ടു. പോരെങ്കില്‍ : 
രമണമഹര്‍ഷിയുടെ ദര്‍ശനാത്ഥം ലോകത്തിന്‍െറ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളില്‍ 
നിന്നും ഭക്‌ത ഗണങ്ങാഠം പ്രവഹിച്ചു തുടങ്ങിയതോടുകൂടി തിരുവ 
ണ്ണാമല ലോകദൃഷടികളില്‍ തന്നെ ഇപ്പോഠം മായാമുദ്രയായിപ്പുതി 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ടു. സ കാന്ദപുരാണത്തില്‍ മുരുകന്‍ വടക്കുനിന്നും തെക്കോട്ടു 
സഞ്ചരിച്ചു” പത്മാസുരനെ വധിക്കാന്‍ പോയപ്പോടം തിരുവണ്ണാമല 
യില്‍ വന്നു ദര്‍ശനം നടത്തി യിരുന്നതായി പ്രസ്മാവിക്കപ്പെട്ടിരിക്കു 
നനു. സംസ്‌കൃതത്തിലും തമിഴിലും ഉണ്ടായിട്ടുള്ള പ്രാചീന കൃതിക 
ളെല്പാം തിരുവണ്ണാമല ക്ഷേത്രത്തെയും കാര്‍ത്തിക ദീപോത്സവത്തെ 
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പ്രിയം പരാമര്‍ശിച്ചീട്ടണ്ട. തിരുവണ്ണാമലയെ കീര്‍ത്തിച്ചിട്ടുള്ള 
കണക്കററ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ട്ടഗ്വേദം , അഥര്‍വണവേദം, ശരഭോപനിഷ 
ത്തു, സൂൃതസംഹിത, ര്ര്രസംഹിത, ശിവമഹാപുരാണം, ശിവരഹ 
സ്യം, ജീവകചിന്താമണി , കാര്‍നാല്‍പതു”, കലവാഴി നാല്‍പത്‌ 
കാന്തപുരാണം, വില്ലി ഭാരതം, പെരിയ പുരാണം, തേവാരം, തിരു: 
വാചകം, തിരുപ്പുക്ഴ്‌, എന്നിവ ആ വലിയ ശേഖരത്തില്‍പെടും . 
ഈ ക്ഷേത്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 260 തീര്‍ത്ഥ ഘട്ടങ്ങളും നാനൂറു” 
ലിംഗ പ്രതിഷ്‌ഠകളം ഉണ്ടെന്നുള്ളതും അപാരമായ ക്ഷേത്ര മഹത്വ 
ത്തിനു” നിദാനമാണു'*. 


ഇതില്‍ ക്ഷേത്രത്തിനുള്ളിലുള്ള ശിവഗംഗാതീര്‍ത്ഥം, മലയുടെ 
എട്ടുവശങ്ങളി ലുമായുള്ള ഇന്ദ്രതീര്‍ത്ഥം, യമതീര്‍ത്ഥം, അഗ്‌നിതീര്‍ 
ത്ഥം, നിരുതി, പായു, വരുണ, കുബേര, ഈശാന, വിഷ്‌ണു, അഗ 
സതൃ, വസിഷഠ, തീത്ഥങ്ങഠം അത്യന്തം പവിത്രങ്ങളും സുപ്രസി 
ദ്ധങ്ങളുമാണു". മലമുകളില്‍ മുലപ്പാല്‍ തീര്‍ത്ഥവും പാദതീര്‍ത്ഥവും 
ഉണ്ടു”. കൂടാതെ മലയെ ചുററി, ഗാതമാശ്രമം, ശേഷാദ്രദി ; സ്വാമി 
സന്നിധി, വിശ്വപ്രസിദ്ധമായ രമണാശ്രമം, ആദി അണ്ണാമലക്ഷേ 
ത്രം, മാണിക്കുവാചകര്‍ക്ഷേത്രം , ദൂര്‍ഗ്ഗാക്ഷേത്രം , പവിഴക്കുന്നു”, 
എന്നിവയും അനവധി മഠങ്ങളമുണ്ടു” . കുന്നിനു മുകളില്‍ മദ്ധ്യഭാഗത്താ 
യി വിരൂപാക്ഷഗുഹ, മാമരത്തുഗുഹ, സ്‌കന്ദാശ്രമം, മററുപല ഗുഹ 
കളം കാണാം . ഈ മലയെ പരാമര്‍ശിച്ചുള്ള പുരാണേതിഹാസങ്ങഠം, 
രക്തിമത സാഹിത്യങ്ങഠം, ശില്‍പവി ഭവങ്ങഠം, കൊത്തുപണികഠം, 
ദേവതകളടേയും സന്യാസി മാരുടേയം, യതിശ്വരന്മാരുടെയും എക്കാ 
ലങ്ങളി ലുമുള്ള സംഗമങ്ങാം, തീര്‍ത്ഥങ്ങാം, ലിംഗസ്ഥാനങ്ങാഠം 
നാലു ചുററിനും പരപ്പേറിയ സമതലഭാഗങ്ങഠം, മഹാകാര്‍ത്തികു 
ജ്യോതി എന്നിവ പ്രകൃത്യാ തന്നെ ഈ മലയെ ലോകത്തുള്ള മനോ 
ജ്ഞ ദൃശ്യങ്ങളി ലൊന്നാക്കിത്തീര്‍ത്തിട്ടുണ്ടു”. 


അരുണാച്ചലം : തമിഴ്‌ പുരാണങ്ങളും ഇതിനു ഹിമാലത്തെ 


ക്കാഠം പഴക്കമുണ്ടെന്നു പറയുന്നു. അരുണ ടം ചുവന്ന എന്ന അര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ഇതിനെ ശോണാചലമെന്നും പറയുന്നുണ്ടു”. അരുണ ടെ ശക്‌ 
തി, എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ അരുണാചലം ശിവശക”തികളെ കുറിക്കു 
നനുവെന്നു വേദാന്തികഠം അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. ഇതിനെ ദിപ്യതേഃസ്സ്സി 
നെറ മല എന്നും കുല്‍പിച്ചുവരുന്നു. ക്ഷേത്രത്തിനുള്ളിലെ ഒരു ശിലാ 
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ശാസനത്തിലും സാഹിത്ൃരത്നാകരം എന്ന ഒരു സംസ്‌കൃത കൃതിയി 
ലും ഇതിന്‍െറ പേരു സോണാചലം (്രവന്ന പര്‍വ്വതം) ആണെന്നു 


കാണുന്നു. ഇതൊരു തേജോലിംഗമാണെന്നാരാധിക്കപ്പെടുകയും ചെ 
യ്മകന്നുണ്ടു". അരുണാചലം തിരുവണ്ണാമല നഗരത്തിന്‍െറ പിന്‍വശത്തു 


സ്‌ഥിതിചെയ്യുന്ന. ക്ഷേത്രം മലയുടെ അടിവാരത്തിലാണു. 


ക്ഷേത്രവിവരണം : ക്ഷേത്രം, തിരുവണ്ണാമല റയില്‍വേസ്സേ 


ഷനു അരമൈല്‍ പടിഞ്ഞാറുമാറി കിഴക്കുമുഖമായി സ്‌ഥിതിചെയ്ു 
ന്നു. കിഴക്കുവശത്തുള്ള രാജഗോപുരമാണേററവും ഉയര്‍ന്നതു”. തിരു 
മഞ്ഞണ ഗോപുരം തെക്കും പെയ്‌ ഗോപുരം പടിഞ്ഞാറും അമ്മിണി 
അമ്മ ഗോപുരം വടക്കും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 25 ഏക്കര്‍ ഉരം വിസ്‌ 

താരത്തോടുകൂടിയ ഈ ക്ഷേത്രം തമിഴ്‌നാട്ടിലെ ഏററവും വലിയ 
ക്ഷേത്രങ്ങളി ലൊന്നാണു” . ഉള്ളില്‍ കടക്കേണ്ടതു കിഴക്കേ ഗേററില്‍ 
കൂടിയാണു. അവിടെ വെളിയിലായി ഒരു പതിനാറുകാല്‍ മണ്ഡ 
പവും നാലുകാല്‍ മണ്ഡപവൂം കാണാം. അകത്തു പ്രവേശിച്ചാല്‍ 
നാം ആദ്യം അഞ്ചാം പ്രാകാരത്തിലെത്തുന്നു. അവിടെ ആദ്യം കാണു 
ന്ന ഗോപുര ഗണപതിയെയാണു” ആദ്യം ആരാധിക്കേണ്ടതു”. അടു 
ത്തായി കമ്പതി ലയന്നാര്‍ സന്നിധിയും ജ്‌ ഞാനപ്പാല്‍ മണ്ഡപവും 
കാണാം. ഇവിടെയാണു" പ്രബുദ്ധദേവരായ രാജാവിനുവേണ്ടിയൃയള്ള 
അരുണഗിരിനാഥരുടെ പ്രാത്ഥനയനുസരിച്ചു” (അതലശേഷനാരാട. 
എന്ന സ്‌തുതി) മുരുകേശ്വരന്‍ ഒരു സ്പുംഭത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷനായതു?. 
തെക്കോട്ടു മാറിയാല്‍ ശിവഗംഗാ തീത്ഥം കാണാം. അതിന്‌ കല്‍പ്പ 
ടരികളം ചുററും തിരുമലപതി മണ്ഡപവും ഉണ്ടു. അഞ്ചാം പ്രാകാര 
ത്തിന്‍െറ തെക്കുകിഴക്കേ മൂലയി ലുള്ള അടിയര്‍ വിടുതിയില്‍ ഭക 

തജനങ്ങഠം വിശ്രമിച്ചുവ രുന്നു. ശിവഗംഗാ തീര്‍ത്ഥത്തിന്‍െറ വടക്കു 
പടിഞ്ഞാറുവശത്തു” സിദ്ധിവിനായകര്‍ ക്ഷേത്രമുണ്ടു”. നേരെ പടി 
ഞ്ഞാറുവശത്താണു” തീര്‍ത്ഥവാരിമണ്‌ഡപം. തെക്കേ പ്രാകാര 
ത്തില്‍ മംഗള വിനായകര്‍ സന്നിധിയ്യം തെക്കേ ഗോപുരത്തിന്‍െറ 
പടിഞ്ഞാറുവശത്ത്‌” തിരുവരുഠം വിലാസ മണ”ഡപവും കാണാം. 
പടിഞ്ഞാറേ പ്രാകാരത്തില്‍ കോതള വിനായകര്‍ ക്ഷേത്രമുണ്ടു”. വട 
ക്കേ പ്രാകാരത്തില്‍ ദേവതാത്വം കല്‍പിച്ചുവരുന്ന ഒരു അമുല്‍വ്വക്ഷം 
മാത്രമേ ഉള്ളു . വീണ്ടും അഞ്ചാം പ്രാകാരത്തിന്‍െറ കിഴക്കുഭാഗത്തു 
വന്നാല്‍ മാതാപിറപ്പുമണ” ഡപമുണ്ട'. ഇപിടെ തമിഴമാസം ഒന്നാം 
തീയതിതോറും ചന്ദ്രശേഖരസ്വാമി ഉത്സവം കൊണ്ടാടിവരുന്നു. 
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അവിടെ പിന്നീടുള്ളതു ആയിരംകാല്‍മണ്‌ഡപവ്ം ഭൂമിക്കടിയിലു 
ള്ള പാതാളലിംഗ ക്ഷേത്രവുമാണു”. രമണ മ്ഹര്‍ഷിയെ അന്വേഷി 
ച്ചു നടന്നവര്‍, അദ്ദേഹത്തെ, ഉറുമ്പിന്‍കൂട്ടവും പുഴുക്കളമരിച്ചു” 
ചോരയും ചലവമൊഴുകുന്നതും അട്ടകഠം തിന്നു” കടിച്ചു തൂങ്ങിക്കി 
ടന്നിരുന്നതുമായ ദേഹത്തോടെ ബോധരഹിതാവസ്ഥയില്‍.-പരമ 
മായ തന്‍െറ തുര്യാവസ്‌ഥയില്‍-ഒടവില്‍ കണ്ടെത്തിയതു ഈ പാതാ 
ഒക്കുണ്ടിലാണു” . ശിവഗംഗാതീര്‍ത്ഥത്തിനും ആയിരംകാല്‍ മണ”ഡ 
പത്തിനും ഇടയ്ക്കു” രുര്രാക്ഷമണ”“ഡപവും ഗംഭീരമായ ശന്തിമണ്‌ഡ 
പവും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 

ഇവിടെ നിന്നും മഹരാജഗോപുരം താണ്ടി നാം നാലാം പ്രാകാര 
ത്തിലെത്തുന്നു. ഒരിക്കല്‍ അരുണഗിരിനാഥന്‍ തന്‍െറ സ്ഥൂലശരീര 
ത്തെ നശിപ്പിക്കാന്‍ ഈ വള്ളലഗോപുരത്തില്‍ നിന്നും താഴെ ചാടു 
കയുണ്ടായി . മുരുകന്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട” അദ്ദേഹത്തെ രക്ഷിച്ചതായും 
പറയുന്നു. ഗോപുരത്തിന്‍െറ വടക്കേയററത്തു” അരുണഗിരി നാഥരു 
ടെ പ്രതിഷ്ഠയുയമുണ്ടു്‌. ബ്രഹ്മതീര്‍ത്ഥവും തീര്‍ത്ഥവാരിമണ്ഡപവും 
നാലാം പ്രാകാരത്തിലാണു” . ഇവിടെയുള്ള പുരവിമണ്ഡപത്തില്‍ 
മത പ്രഭാഷണങ്ങഠം നടത്തിവരുന്നു. ഇതി നടുത്തുള്ളതാണു” ശക്‌തി : 
വിലാസമണ്ഡപം. നാലും അഞ്ചും ഗോപുരങ്ങളെ സംയോജിപ്പി 
ക്കുന്ന കോട്ട, ഗോപുരങ്ങഠം ഇടക്കു കാണാം. അമാവാസ്ൃമണ്ഡപം 
സ്ഥുൂല--സുക്ഷ്യക്ഷേത്രം തൃപ്പാദകോവില്‍ , കാര്‍ത്തികമണ”“ഡപം, 
സുബ്രഹ്മണ്യക്ഷേത്രം, എന്നിവയും ഈ നാലാം പ്രാകാരത്തില്‍ സ്ഥി 


തിച്ചെയുന്നു. 
16 കാലുള്ള കാഞ്ചിമണ്ഡപം മൂന്നാം പ്രാകാരത്തിലാണു'. 


കാര്‍ത്തിക മഹോത്സവകാലത്തു” പഞ്ചമുത്തികളെ ഇവിടെ എഴുന്ന 
ളിച്ചിരുത്തുന്നു. ഇവര്‍ കിഴക്കുമുഖരായിരുന്നു* കാര്‍ത്തികനാഠം 
രാത്രി മലമുകളില്‍ (പകാശിക്കുന്ന ജ്യോതിയെ ലക്ഷ്യമാക്കിക്കൊ 
ണ്ടിരുന്നു ദര്‍ശനം കൊടുക്കുമ്പോഠം ഭക്തഷ്മോടികഠം ഭക്‌തി (്രസര 
ത്തില്‍ മുങ്ങി, മതിമറന്നു നില്‍ക്കുന്ന കാഴ്ചദര്‍ശനീയമാണു”. ഈ 


(പാകാരത്തില്‍ ഉണ്ണിമുലനായകിയയടെ (പത്യേക ക്ഷേത്രവും ഉണ്ടു". 


രണ്ടാം [(പാകാരത്തിന്‍െറ പുരോഭാഗത്തു” നന്ദികേശ്വരനെ 
ക്കാണാം. ഇതില്‍ തെക്കേ പ്രാകാരത്തില്‍ ജനകേശ്വരന്‍ ജനാര്‍ദ്ദ 
നേശ്വരര്‍, അപ്പര്‍, സുന്ദരര്‍, മാണി കൃവാചകര്‍, ജ്ഞാനസംബന്ധര്‍ 
തുടങ്ങി ഒട്ടനവധി (പതിഷ്‌ഠകളണ്ട'. അതുപോലെ അനവധി 
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(പതിഷ്‌ഠകഠം പടിഞ്ഞാറേ (പാകാരത്തിലും വടക്കേ (പ്രാകാര 
ത്തിലും കാണാം. (പധാനമൂര്‍ത്തിയായ അരുണാചലേശ്വരരുടെ 
(പരതിഷ'ഠ ഒന്നാം (പാകാരത്തിലാണു”. 


ഏററവും മനോഹരമായ തമിഴ?നാടട” ക്ഷേത്രങ്ങളിലൊന്നാണ്‌ 
തിരുവണ്ണാമല. പ്രപൌഡ്മിയയം ഗാംഭീര്യവും തികഞ്ഞ ഗോപുരങ്ങളാ 
ലും മതില്‍ക്കെട്ടുകളാലും വിശാലമായ അങ്കണങ്ങളാലും വളരെ 
വലിയ മണ്‌ഡപങ്ങളാലും മനോഹരവും പവി ത്ൂരവുമായ തീര്‍ത്ഥങ്ങ 
ളാലും ഇതു” മററു ക്ഷേത്രങ്ങളെ അതിശയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌. 
ശില്‍പവേലകളം കൊത്തുപണികളം വളരെ ആകര്‍ഷണീയങ്ങളാ 
ണ്‌. ഇതിനു പശ്ചാത്തലമായി നില്‍ക്കുന്ന മല ഇതിനൊരു കോട്ട 
യായി ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. 25 ഏക്കര്‍ ഭൂമിയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഈ 
ക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും മതിലുകഠം 700 അടി നീളമു 
ള്ളവയാണു”. കിഴക്കേ മുഖഗോപുരം 217 അടി പൊക്കവും 11 നിലക 
ളം ഉള്ളതാണു. ഇതിന്‍െറ അടി സ്ഥാനത്തിനു” 135 അടിനീളവും 
98 അടി വീതിയുമുണ്ട്‌ . ഇതോടു ചേര്‍ന്നുള്ള 1000 കാല്‍ മണഡപ 
വും എതിരെയുള്ള തീത്ഥവും ഉഠംപെടെ ഈ ഗോപുരം 1514-ല്‍ വി 
ജയ നഗര്‍ രാജാവായ കൃഷ്‌ണദേവരായര്‍ നിര്‍മ്മിച്ചിട്ടള്ളതാണു” . 
സാധാരണ ശി ലാവി (്രഹങ്ങഠം അഷ്‌ടബന്ധം കൊണ്ടുറപ്പിച്ചിട്ടുള്ള 
താണെങ്കില്‍ തിരുവണ്ണാമലയിലെ ശിലാവി ഗ്രഹ പ്രതിഷ്‌ഠ 
സ്വര്‍്ണുബന്ധം കൊണ്ടുറപ്പിച്ചിട്ടള്ളതാണെന്നു (പ്രത്യേകം (പസ്താവ്യ 
മാണ്‌. 
മഹത്തായ കാര്‍ത്തികദീപം: മുമ്പ (പസ്ധാവിച്ചതു പോലെ 
ബ്രഹ്മാവിഷ്ണുക്കഠംക്കിടയില്‍ ശിവന്‍ ഒരു ജ്യോതിര്‍ നാളരൂപത്തില്‍ 
(പത്യക്ഷപ്പെട്ട ആദികാരണ സ്‌മരണയെ നിലനിറുത്താന്‍ വേണ്ടി 
യാണു്‌ ഇവിടെ വര്‍ഷംതോറും കാര്‍ത്തികദീപമഹോത്സവം കൊ 
ണ്ടാടി വരുന്നതു”. ബ്രഹ്മാവിന്‍െറയും വിഷ്ണുവിന്‍െറയ്യം (്രാത്ഥന 
യനുസരിച്ചു”” വര്‍ഷംതോറും കാര്‍ത്തി കമാസത്തിലെ കാത്തിനാളില്‍ 
തന്നെ അരുണാചലത്തിനു മുകളില്‍ ജ്യോതി രൂപത്തില്‍ കണ്ടുകൊ 
ളാനനുജ്ഞ നല്‍കിയ വിവരം മുമ്പ (പസ്താവിച്ചിട്ടണ്ടു”. ഇതിനു 
വേണ്ടി ശിവന്‍ സ്വയം സ്ഥുലരൂപത്തില്‍ മുത്തീകരിച്ചുണ്ടായതത്രേ 
അരുണാചലം എന്നും സൂചിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട”. അതിനാല്‍ തിരുവണ്ണാ 
മലയിലെ കാര്‍ത്തികദീപം ശിവന്‍െറ സ്ഥുൂല--സൂക്ഷ്യരൂപങ്ങളെ 
ഒരേകാലത്തു (പദര്‍ശിപ്പി ക്കുന്നുവെന്നുപറയാം . (കാര്‍ത്തികദീപം 
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കൊണ്ടു" ആ മലയും (പകാശിക്കുമല്ലോ.) കുന്നിലെ വിളക്കു” ' 
എന്നതു ഒരു പഴമൊഴി കൂടിയാണു” . ഉദ്ദേശം 3000 വര്‍ഷം പഴക്ക 
മുള്ള തൊല്‍കാപ്യം, ജീവകചിന്താമണി തൂടങ്ങി പല പ്രാചീന 
തമിഴ്‌ കൃതി കളം അപ്പര്‍, സംബന്ധര്‍ തുടങ്ങിയ പലയതീശ്വരന്മാ 
അം കാര്‍ത്തികദീപത്തെ സന്ദര്‍ഭവശാല്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടണ്ട്‌. പഞ്ച 
ഭൂതങ്ങളില്‍ മധ്യവര്‍ത്തിയായ അഗ്നി, സുര്യ, ചന്ദ്ര, (പഠണാദി 
കളെയും ചേര്‍ത്തു്‌ ഈശ്വരന്‍ അഷ്‌ടമൂര്‍ത്തിയാണെന്നു വാഴ്‌ത്ത 
പ്പെട്ടന്നുണ്ട”. വേദാന്ത പുരാണാദികഠം ഈശ്വരനെ ര്ദദാഗ്നിയെന്നും 
കല്‍പിച്ചുവരുന്നു. ഈശ്വരന്‍ ജ്ഞാനാഗ്നിയാല്‍ ജീവാത്മാക്കളുടെ 
അജ്ഞാനാന്ധകാരത്തെ മാററുന്നു എന്നതാണ്‌ കാര്‍ത്തികദീപത്തി 
ന്‍െറ വേദാന്തരഹസ്യം . 


ഈ ഉത്സവം കൊണ്ടാടുന്നതു വൃശ്ചികമാസത്തിലെ കാര്‍ത്തിക 
നാളി ലാണെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. ഉത്രാടംനാളില്‍ കൊടിയേറും. ഒന്‍പ 
തൂ ദിവസ്വും വിശേഷാല്‍ പൃജകളം ഉത്സവവും മററു ചടങ്ങുകളും 
ഉണ്ടായിരിക്കും. പത്താംദിവസം രാവിലെ അരുണാചലേശ്വര 
സന്നിധിയില്‍ ഭരണിദീപം കത്തിക്കും . വൈകുന്നേരം കാഞ്ചി 
മണ്‌പത്തില്‍ പഞ്ചമൂര്‍ത്തി കളെ എഴുന്നള്ളിച്ചിരുത്തും. സന്ധ്യഷ്ണൂ 
കാര്‍ത്തിക രാത്രിയെ പാര്‍ണ്ണമി രാത്രിയെപ്പോലാക്കിത്തീര്‍ക്കാന്‍ 
അര്‍ദ്ധനാരീശ്വരരെ കൊടി മരത്തിനടുത്തെഴുന്നള്ളിച്ചിരുത്തി പഞ്ച 
ദീപം കൊളുത്തും. ഇതേസമയം മലമുകളിലും ദീപം കത്തിക്കപ്പെട്ട്‌ 
ആകാശവും ഭൂമിയയം ഒന്നുപോലെ (പകാശിക്കും. നാട്ടിന്‍െറ നാനാഭാ 
ഗങ്ങളില്‍നിന്നും വന്നെത്തുന്ന ഭക്തലക്ഷങ്ങഠം ആകാശഭേദിയായി 
ഒരേ ശബ്ദത്തില്‍ ഹരോഹര ഉച്ചരിക്കും. ആകാശത്തു“ദേവന്മാര്‍ ഇതി 
നെ അണി നിരന്നു നിന്നു കാണുമെന്നു വിശ്വസിക്കപ്പെടുന്നു. മലമുക 
ളില്‍ വളരെ വലിയ ചെമ്പവാപ്പുകളില്‍ അളവററ കപ്പൃരം , നെയ്യ്‌, 
തിരികഠം എന്നിവ ഇട്ട കത്തിക്കുന്ന ഈ ദീപം പിന്നീടും കുറെ ദിവ 
സങ്ങഠം അനേകമൈല്‍ ചുററളവില്‍ ദര്‍ശനീയമായിരിക്കും . ഇത്രയും 
വലിയ കാര്‍ത്തി കദീപം നാട്ടില്‍ മറെറങ്ങും കത്തിക്കാറില്പ. അന്നു" 
ക്ഷേത്രത്തില്‍ പതിനൊന്നു നിലയുള്ള പൂര്‍വഗോപുരം മുഴുവന്‍ ഇടീ 
ഞ്ഞിലുകഠം നിരത്തി കത്തിച്ചിരിക്കും. നാട്ടില്‍ മററു പല ക്ഷേത്ര 
ങ്ങളിലും കാര്‍ത്തികദീപം കത്തിക്കാറുണ്ട്‌. മാത്രമോ സര്‍വ്വഭവനങ്ങ 
കളിലും കാര്‍ത്തിക ദീപോത്സവം ഇതേസമയം തന്നെ കൊണ്ടാടി 
വരുന്നുണ്ട്‌”. 
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(വതനിയമമനുസരിച്ചു” കാര്‍ത്തികദീപം തൊഴാന്‍ വരുന്നവര്‍ 
തലേദിവസം ഒരു നേരം മാത്രം ആഹാരം കഴിക്കുകയും കാര്‍ത്തിക 
നാളില്‍ രാവിലെ ഭരണിദീപം തൊഴുതിട്ടു', എട്ടുമൈല്‍ കാല്‍നടയാ 
യി മലയെ പ്രദിക്ഷണം ചുററിവരുകയും മശ്ശുമധ്യയേ (ആദി) അണ്ണ്ണാ 
മല ഉഠംപ്പെടെ പല ദിവ്യ ക്ഷേത്രങ്ങളും ദര്‍ശിക്കുകയയം അന്നുമുഴുവന്‍ 
ഉപവസിച്ചു കൊണ്ടു കാര്‍ത്തി കദീപം തൊഴേണ്ടതുമാണു“. കാത്തിക 
ദീപം ദരശിക്കുന്നതിന്‍െറ ആന്തരാര്‍ത്ഥം ഇതാണു”. ദേഹം കുന്നും 
മനസ്സപാത്രവുമാണു്‌. ഭക്‌തി, തിരിയും ധ്യാനം നെയ്യും ശ്വാസം 
കര്‍പ്പൂരവും ജ്ഞാനം അഗ്നിയയരാണു”. ദീപം ദര്‍ശിക്കുന്ന ഭക്തനു 
അജ്‌ ഞാന തിമിരം മാറി വിജ്ഞാനം പ്രകാശിക്കും എന്നുപൊരുഠം. 


ശിലാലിഖിതങ്ങഠം, സമൃദ്ധമായ ശിലാലിഖിതങ്ങഠക്കും 


തിരുവണ്ണാമല സുപ്രസിദ്ധമാണു“. മദ്രാസഗവണ്ടെന്‍റ്‌” ഇതിനകം 
119 ലിഖിതങ്ങടം പകര്‍ത്തി എടുത്തിട്ടുണ്ട്‌ . ഇനിയും ധാരാളം 
പ്രകത്തി എടുക്കാനുണ്ടു. സംസ്‌കൃതം, തമിഴ”, കന്നട എന്നീ ഭാഷ 
കളിലും ഗ്രന്ഥാക്ഷരങ്ങളിലും ആണു” ശിലാലിഖിതങ്ങഠം. 
എങ്കിലും തമിഴാണു കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിച്ചിട്ടള്ളതു”. ഭൂരിപക”ഷം 
ലിഖിതങ്ങളും എഴുതീട്ടുള്ളതു” അരുണാചലേശ്വരക്ഷേത്രത്തിലും 
പുര്‍വ്വഗോപുരം , മുരുകക്ഷേത്രം, ഏകാംബരക്ഷേത്രം, ചിദംബരേശ്വ 
രര്‍ക്ഷേത്രം, തെക്കേഗോപുരം ആയിരം കാല്‍മണ്ഡപം എന്നിവിട 
ങ്ങളിലുമാണ"'. ഭൂരിപക്ഷം ലിഖിതങ്ങളും ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതു”. ക. 12. 
890-നും 1900-നും ഇടസ്സ്ുള്ള ചപോളരാജാക്കന്മാരുടെ കാലത്താണു. 
19.0൦ ശതകം ഉത്തരാര്‍ദ്ധത്തിനുമേല്‍ 16-ാം ശതകം അവസാനം 
വരെയുള്ള കോപ്പറുന്‍ജിങ്ങാ, ഹോയസാലാരാജാവു”്‌ , വീരവെള്ളാ 
ളന്‍മാര്‍, വിജയനഗരരാജാക്കന്മാര്‍, സ്േവപ്പനായകന്‍ എന്നിവരുടെ 
ലിഖിതങ്ങളും പ്രധാനങ്ങളാണു . ക്ഷേത്രദാനങ്ങഠം ചെയ്തിട്ടുള്ള 
ചേര, ചോള, പാണ്ഡ്യ പല്ലവ. രാഷ്‌ക്കുട്ടു, ഹോയസാല, തൂളവ 
രാജാക്കന്‌മാരുടെ പേരുവിവരങ്ങളും ഈ പട്ടികയില്‍ കാണുന്നു. 
ശിലാലേഖനങ്ങഠം, മതപരമായും ചരി (തപരമായും ആചാരം, 
നാഗരിക ത എന്നിവയെ സംബന്ധിച്ചും ഉള്ള നാനാവിധ 
അറി വുകളെത്തരുന്നു. ക്ഷേത്രനിര്‍മ്മാണ പുരോഗതിയെപ്പററിയും 
ഇതില്‍ നിന്നും മനസ്സി ലാക്കാം. ൧.10. 890നുമുമ്പുള്ള പല്ലവ ശാസന 
ഞങ്ങളൊന്നും ഇതില്‍ കാണുന്നില്ല. അതിനാല്‍ ൭.1. 850൯ ശേഷമാ 
അഞ ക്ഷേത്രനിമ്മാണം ആരംഭിച്ചുതെന്നു കണക്കാക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
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സുപ്രസിദ്ധമായ പെരിയ പുരാണമെഴുതിയ ശേക്കിഴാര്‍ 75൦ ശതക 
ത്തില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന അപ്പരും ജ്‌ ഞാനസംബന്ധരും അരുണാചല 
ത്തിലുള്ള ആദി, അണ്ണ്ാമലക്ഷേത്രം ദര്‍ശിച്ചു തേവാരം പാടിയിട്ടു 
ള്ളതായി പ്രുസ്മാവിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. ആദി അണ്ണാമലക്ഷേത്രം ചുടുകല്പും 
ചാന്തും ഉപയോഗിച്ചുണ്ടാക്കീട്ടുള്ളതാണു”. മലയുടെ ചുവടില്‍ ഇന്നു 
കാണുന്ന കല്‍ക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ നിര്‍മ്മാണം ചോളരാജാക്കന്മാരാണാ 
രംഭിച്ചതെന്നു പറയാം. ക്ഷേത്ര നിര്‍മ്മിതിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടവരു 
ടേയയം ക്ഷേത്രഭരണം നിര്‍വ്വഹിച്ചുപോന്നവരുടെയും വിവരങ്ങളും 
മററു പല ചരിത്രങ്ങളും ശിലാശാസനങ്ങളില്‍ കാണുന്നു. 


ഇന്നു” ക്ഷേത്രഭരണം മദ്രാസ്‌ ഗവണ്മെന്‍റിന്‍െറ ഹിന്ദുമതധമ്മ 
സ്ഥാപന ഡി പ്പാര്‍ട്ടുമെന്‍റി ന്‍െറ കീഴിലുള്ള ഒരു (ടസ്റ്റാണു നിര്‍വ 
ഹിച്ചുവരുന്നതു“. എക്‌സിക്യൂട്ടീവു*" ആഫീസര്‍ ദൈനംദിനഭരണം 
നടത്തുന്നു. ബ്രഹത്തായ ഒരു ഹിന്ദുമത ശ്രന്ഥശാലയ്യം ദേവസ്ഥാനം 
വകയായി അനേകം സത്രങ്ങളും ക്ഷേത്രത്തോടനുബന്ധിച്ചുണ്ടു്‌ . 

അതിസമ്പന്നമായ ഒരാഭരണപ്പുരയണ്ടു്‌. അമൂല്യരത്നങ്ങളും 
സ്വര്‍ണ്ണാഭരണങ്ങളും സ്വര്‍ണ്ണം -വെള്ളിപ്പാത്രങ്ങളും വി (ഗഹങ്ങാംക്ക 
.ണിയാനുള്ള പലതരം ആഭരണങ്ങളം ഇതില്‍പെടും. ആഭരണങ്ങള 
ണിഞ്ഞ. വി (ഗഹങ്ങളെ വെളിയിലെഴുന്നള്ളിക്കുന്ന കാക്സ്, കാണിക 
ടെ കണ്ണുകഠംക്കമുതസമദ്ൃയായിരിക്കും . 


മററു ദക്ഷി ണേന്ത്യന്‍ ക്ഷേത്രങ്ങഠംക്കം അപൂര്‍വ്വമായ ക്ഷേത്രവാ 
ഹന സമ്പത്താണ്‌ ഈ ക്ഷേത്രത്തിനുള്ളതു”. സുന്ദരമായ കൊത്തു 
പണികളോടുകുടിയ വലിയ വെള്ളിരഥം വെള്ളിനന്ദിവി (ഗ്രഹം 
എന്നിവ ഇവിടത്തെ പ്രത്യേകതകളാണു” . വാഹനങ്ങഠം പൊതുവെ 
“ അണ്ണാമലയാര്‍'ക്കു തക്ക വലിപ്പുമുള്ളവയാണു” . മഹത്തായ ഈ വാ 
ഹന സമ്പത്തിനുത്തരവാദികരം കൂടുതലും നാട്ടുക്കോട്ട, ചെട്ടിയാര്‍ 
മാരാണ്‌. 


നിതൃപൂജാവി ധറനങ്ങഠംക്കും, വിശേഷാല്‍ പരിപാടിക്കും 
സുപ്രധാനമായ കാര്‍ത്തി കദീപ മഹോല്‍സ്വത്തിനും സാധുക്കളുടെ 
അന്നദാനത്തിനുംവേണ്ടി വരുന്ന ഭീമമായ ചെലവുകഠം ഉദാരമതി 
കഠം ദാനംചെയ്തിട്ടുള്ള ക്ഷേത്രംവക സ്ഥാവരസ്വത്തു കളെടെ വരുമാന 
ങ്ങളില്‍ നിര്‍വ്വഹിച്ചുവരുന്നു. 

നാട്ടുക്കോട്ട നാഗരഥമര്‍ ചെട്ടിയാര്‍ 70 വര്‍ഷംമുമ്പു 35 ലക്ഷം 
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രൂപ ചെലവുചെയ്തു്‌” ക്ഷേത്രോദ്ധാരണ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങഠം ചെയ്തിട്ടു, 
ണ്ടു”. 1903_ല്‍ മഹാകുംഭാഭിഷേകം നടത്തുകയുണ്ടായി. 40 വര്‍ഷം 
മുമ്പ” സുര്യനാരായബപച്ചെട്ടിയാര്‍ വന്‍തുക ചെലവുചെയ്ത'” തിരു 
മഞ്ഞണ ഗോപുരത്തിന്‍െറ അററകുററപ്പണികം ചെയ്യുകയുണ്ടായി . 


വിവിധ ചെലവിനങ്ങാംക്കായി അതതിനങ്ങളുടെ പേരില്‍ 
ഉദാരമതി കളായ ധനവാന്മാര്‍ ക്ഷേത്രദാന നിധികളേര്‍പ്പെടുത്തിയിട്ട 
ണ്ടു. അവയില്‍ ഏററവും വലിയനിധി സൂര്യനാരായണച്ചെട്ടിയാ 
രുടേതാണു”. അവ കൂടുതലും ബസാര്‍തെരുവി ലുള്ള വന്‍കെട്ടിട 
ങ്ങളാണു-. 1903ലെ കുംഭാഭിഷേകത്തിനുശേഷം 1944-ല്‍ 40000 
രൂപ ചെലവഴിച്ചു മഹാകും ഭാഭിഷേഷം നടത്തപ്പെടുകയുണ്ടായി . 
ക്ഷേത്രപരിപാലനത്തിനു വേണ്ടി മഹത്തായ ധനസംഭാവനകഠം 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന നാട്ടുക്കോട്ട ചെട്ടിയാര്‍മാരോടു ഭക്തജനങ്ങഠം 
വളരെയധികം കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇപ്പോടം 50 ലക്ഷംരൂപ ചെലവു 
വരുന്ന ഉദ്ധാരണപ്രവര്‍ത്തനങ്ങഠംക്കും രൂപം കൊടുത്തു കൊണ്ടിരിക്കു 
കയാണു”. ഇതു വഹിക്കാന്‍ ക്ഷേത്രത്തിനു സ്വന്തമായി കഴിവില്ലാ 
ത്തതിനാല്‍ ഇതിന്‍െറ വിജയം കൃടുതലും ഭക്തജനങ്ങളെ ആശ്രയി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. 

ലോകത്തുള്ള സര്‍വ്വമത സിദ്ധാന്തങ്ങഠംക്കും ഹിന്ദുമതത്തില്‍ 
സ്ഥാനമുണ്ടു”. ഹിന്ദുമതം പുനര്‍ജനനത്തിലും തികഞ്ഞ വിശ്വാസം 
പുലര്‍ത്തി വരുന്നു. തമിഴ്‌നാട്ടില്‍ കൂടുതല്‍ പ്രചാരമുള്ള “അഗസ്ത്യര്‍ 
ഏടുകാം' എല്ലാ പുനര്‍ജന്മങ്ങളെയുംപററി പ്രസ്താവിക്കുന്ന അന്തമി 
ല്ലാത്ത, ഒരു ധ്രന്ഥശേഖരമാണു'. ആനുഷംഗികമായിട്ടല്ലെന്നിരുന്നാ 
ലും സന്ദര്‍ഭവശാല്‍ തിരുവണ്ണാമല സ്ഥലപുരാണവുമായി ബന്ധമു 
ള്ള ഒരു രേഖ എന്റെറ അറിവിലെത്തു പെട്ടതിനെ താഴെക്കാണുംപടി 
പകര്‍ത്തിക്കൊള്ളട്ടെ അതീവ പുരാതനമായ അഗസ്ത്യരുടെ ഒടരടില്‍ 
നന്ദിയുടെ ചോദ്യത്തിനു ശിവന്‍ പറയുന്ന മറുപടിയാണതു്‌. ഇന്നു 
കാണുന്ന ക്ഷേത്രം നിലവില്‍ വരുന്നതിനുമുമ്പ്‌ അതേ സ്ഥാനത്തു്‌ 
അവിടെ ഒരാരാധനാ കേന്ദ്രവുമുണ്ടായി രുന്നു. അതിന്‍െറ സ്ഥാപകന്‍ 
ചതുര്‍വേദ മണ“ഡലത്തില്‍, ബ്രഹ്മകലത്തില്‍, കരശികഗോത്ര 
ത്തില്‍പ്പെട്ട വൈദ്യനാഥയ്യര്‍ എന്ന ഒരു ബ്രാഹ്മണവൈദികനായിരു 
ന്നു. കലിയൃഗ ജനങ്ങളെ അനു(ഗരഹിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി അരുഠംമലയാ 
യി മൂര്‍ത്തീകരിച്ച അണ്ണാമല അപ്പനെ അദ്ദേഹം ഒരു ആലയമുണ്ടാ 
ക്കി അതില്‍വച്ചു പൂജിക്കുമായിരുന്നു , അദ്ദേഹത്തിനു്‌ കളത്രപുത്രാദി 
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ഉണ്ടായിരുന്നു. അനന്തലക്ഷ”മി എന്നായിരുന്നു ഭാര്യയയടെ പേരു”. 
അല്‍പവര്‍ഷങ്ങഠംക്കു ശേഷം അദ്ദേഹം ധനാര്‍ത്തികൊണ്ടു” വിദേശ 
ഞങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിച്ചു” കുടുംബത്തെപ്പോലും മറന്നു”, വൈദിക വൃ, 
ത്തിയെ ധനാഗമമാര്‍ഗ്ഗമാക്കി ധനംസമ്പാദി ക്കാന്‍ തുടങ്ങി . ഒരിക്കല്‍ 
ധാരാളം ധനവുമായി സഞ്ചരിച്ചിരുന്ന വൈദ്യനാഥയ്യരെ ഒരു വിജന 
സ്‌ഥലത്തുവച്ചു” തസ്‌കരന്മാര്‍ ആക്രമിച്ചു കൊലപ്പെടു 
ത്തിയിട്ടു" ധനം കൊള്ളയടിച്ചു കൊണ്ടുപോയി. തന്നിമിത്തം വൈ 
ദൃനാഥയ്യരുടെ കുടംബത്തിനു” അദ്ദേഹം എന്നെന്നേക്കുമായി നഷ്‌ട 
പ്പെട്ടു. നിത്യദാരദ്ര്യത്തില്‍ പെട്ട ധര്‍മ്മദാരങ്ങഠം വിവരമറിയാതെ 
ഭത്താവിനെ ശപിച്ചു. പാവനമായ വൈദികവൃത്തിയെ ധനമോഹ 
ത്താല്‍ വൈശ്യ (കച്ചവട) വൃത്തിയാക്കി പതിപ്പിച്ചതിന്‍െറ പാപ 
ഭാരം ആ (ബാഹ്മണന്‍  ജീവസങ്കേതമായ സൂക്ഷ്‌മലോകത്തിലനു 
ഭവിച്ചിട്ട്‌” ഒരു വൈശ്യവംശത്തില്‍ പുനര്‍ജന്മ മെടുക്കേണ്ടിവന്നു. 
(സൂക്ഷ“മലേകേ കാലത്തിനും സ്ഥുയലലോക കാലത്തിനും വമ്പിച്ച 
വൃത്യാസമുണ്ടു” 50 വര്‍ഷത്തെ സ്ഥൂലലോക ചരിത്രം 2 നിമിഷ 
ത്തെ (സൂക്ഷ്‌മലോക) സ്വപ"നത്തിനുള്ളില്‍ അമഞ്ഞു നില്ലുന്നതു 
നമുക്കനുഭവമാണു്‌ . ശാപ്ഫ്ലത്താല്‍ വൈദ്യനാഥയ്യരുടെ ജീവന്‍ 
തെക്കന്‍ തിരുവിതാംകൃറില്‍ വളരെ  പരാതനത്വമുള്ള ഒരു വൈശ്യ 
കുടംബത്തില്‍ പുനര്‍ജന്മമെടുത്തു . 


അഗസ്‌ത്ൃരുടെ ജീ വോല്‍പത്തി ഏടനുസരിച്ചു ഈ വൈദ്യ 
നാഥയ്യൂര്‍ കേരളക്കരയില്‍ കൊററാമം എന്ന തെക്കന്‍ തിരുവിതാം 
കൂര്‍ ഗ്രാമത്തില്‍ കടവി ഉവീട്ടില്‍ ഉദാരമതിയും ധര്‍മ്മനി ഷ്‌ഠനുമായ 
ശ്രീ സുബ്രഹ്മണ്യപിള്ളയയടെ പുത്രനായി ജനിക്കുകയുണ്ടായി. ഈ 
ഈ ഉല്‍കൃഷ്‌ട ജനനം സിദ്ധിച്ചതു”്‌ തിരുവനന്തപുരത്തു ഒരു പ്രമുഖ 
ടെക്‌സ്റ്റയില്‍ വ്യാപാരിയായ ശ്രീ. എസ്‌. താണുപിള്ള എന്ന 
പുണ്യചരിതനാണ്‌ . വൈശ്യവ്ൃത്തിയിലും സത്യധര്‍മ്മാദികളെ 
കൈവിടാതിരിക്കുന്ന കാര്യത്തില്‍ അദ്ദേഹം സുപ്രസിദ്ധനാണു*. 
മുന്‍വൈദികവാസന അദ്ദേഹത്തില്‍ പ്രകടമായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചു വരു 
ന്നുണ്ട്‌ . സ്വന്തമായിത്തന്നെ ഒരു ക്ഷേത്രമുണ്ടു”. പല ക്ഷേത്രോദ്ധാര 
ണങ്ങളം പ്രതിഷ്‌ഠകരം തന്നെയും നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌”. ഭാരതത്തിലെ 
പ്രമുഖക്ഷേത്രങ്ങളി ലെല്പാം ദശനം നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ലോകപ്രശസ്തി 
യാര്‍ജിച്ച മഹര്‍ഷി മഹേശ്‌ യോഗിയുടെ ഉത്തമ ശിഷ്യനായതു 
മൂലം അതീന്ദ്രിയ ധ്യാനസിദ്ധി നേടിയിട്ടുണ്ട്‌. വേദവിധിയനുസ 
രിച്ചുള്ള വൈദികാനുഷ്‌ടാനങ്ങഠം ആചരിച്ചു വരുന്നു. നാട്ടില്‍ 
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മതസാംസ്‌കാരികാത്മീയ ബോധങ്ങളുടെ വളര്‍ച്ചയെ നിര്‍ലോഭം 
ധനസഹായം ചെയ്തും പോഷിപ്പിച്ചു വരുന്നു. ഇതെല്ലാം അഗസ്ത്യരു 
ടെ പ്രവചന ങ്ങളടെ സാക്ഷാല്‍ക്കരണമാണു”. ഇദ്ദേഹത്തില്‍ വൈ 
ശൃത്വത്തെ അതിക്രമിച്ചു വൈദികത്വം നടമാടുകയാണ'. ഇങ്ങനെ 
യുള്ള അപൂര്‍വ്വവ്യക്തികഠം വൈശ്യബ്രാഹ്മണരാണെന്നു കല്‍പിക്കു 
പ്പെടുന്നു. വൈദ്യനാഥയ്യരുടെ കുടുംബജാതകം ഇപ്പോഴും തിരുവണ്ണാ 
മല ഗ്രന്ഥപ്പുരയില്‍ സൂക്ഷിക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ടത്രെ. 





റ 


അഗസ്ത്യരുടെ ഏടി ന്പ്രകാരം. തിരുവണ്ണാമല, 
വൈഭിക ഗോത്രവംശജനായ ശ്രീ. എസ്‌. താണുപിള്ള. 





സുമാര്‍ സഹസ്സ്രാബദം പഴക്കമുള്ള തിരുവണ്ണാമല ക്ഷേത്രം 
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ഉളളതു നാല്‍പ്ത” വ്വിവര്‍ത്തനം 


(ഇതു്‌ തന്‍െറ ഭക്തകോടികരംക്കുവേണ്ടി മഹര്‍ഷ്ിതന്നെ തമി 
ഴില്‍ ഇതേ പേരില്‍ എഴുതീട്ടുള്ള കൃതിയാണു്‌, ഉള്ളതു ട എക്കാലത്തു 
മുള്ളതു ട സത്തു”. ലോകം മിഥ്യയെ സത്യമാണെന്നു കരുതി അതി 
നെ പഠിക്കുന്നതിനെക്കാഠം സതൃത്തെത്തന്നെ സത്യമെന്നു പറയുക 
യും പഠിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതേ പ്രയോജനപ്പെടു എന്ന മഹര്‍ഷിയു 
ടെ ഉപദേശത്തില്‍ ആര്‍ക്കും അഹിതം തോന്നാനിടയില്ലല്ലോ. ഇല്ലാ 
ത്തതിനെ ഉള്ളതാണെന്നു കരുതുന്നമത ഭൂരാന്തിയാണു്‌ , അതിനെ പാ 
ച്ചറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു (ഭാന്തിയിലും (ഭാന്തിയല്ലെന്നാവുമോ?) 


മംഗളാചരണം 


ഉള്ളതായെത്തെങ്കി ലുമില്ലാതെ ഉള്ളതെന്നോ 
രആള്ളമുണ്ടാകയില്ല, ചിന്തക്കുമപ്പുറത്തായ്‌ 
ആത്മാവാമന്തര്യാമി വാഴുന്നു; പ്രാപിച്ചീടാന്‍ 
ആത്മാവു താനതായിത്തീരുകയൊന്നേ മാര്‍ഗ്ഗം 


മുത്യൂഭീതിയാലന്തകാന്തനെക്കുമ്പി ട്ടോര്‍ക്കു 

ചത്തുപോം ഞാനായ്‌ തന്നില്‍ നിന്നോരഹന്താബോധം 
മരണമറേറാരവസ്ഥ സഹജമായവര്‍ക്കുണ്ടാം 
മരണമെന്നുള്ള ചിന്തപോലും പിന്നവര്‍ക്കില്ല. 


1] 


ഈ ജഗത്തിനും പിന്നെനിക്കുമേ മേലായയണ്ടൊ.. 
രാദി വന്‍ ധാമം; രൂപംകൊണ്ടുള്ള ലോകചിത്രം, 
കാട്ടന്നവെട്ടം, തിരശ്ശീലയും ചിത്രം കാണും 
ദ്രഷ്വാവുമെല്പാം പാത്താലീയാഭി ധാമമല്ലോ. 

ടി 
ദൈവം, പ്രപഞ്ചം. ജീവ ,നിമ്മൃന്നിനേയും ചൊല്ലി 
യാവിര്‍ഭവിച്ചീടും മതങ്ങളീ ജഗത്തിങ്കല്‍ 
“ഞാന്‍ ' എന്നോരഹം തോന്നുവോളമിമ്മൂന്നും തോന്നും 
* ഞാ” നറേറടത്തെല്ലാം പോയ്‌ , വിളങ്ങുമാത്മാവേകന്‍ 
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8 


മിഥ്യയീ ജഗത്തെന്നും ബോധ, മാനന്ദമെന്നും 
സത്യമല്ലയൊന്നുമെന്നും വാദി പ്പൂ വൃഥാ നമ്മഠം 
സംശയമുള്ളതെല്പാം പോട്ടേ,യഹന്തയോടീ 
വിശ്വവും മാഞ്ഞാലുള്ള വന്‍നിലയാര്‍ക്കുമൊന്നാം 


4 


ഞാന്‍ രൂപി 'യാണെന്നോന്‍െറ ദൈവവും രൂപിയാവും 
മായയാലുണ്ടവന്നീരൂപ പ്രപഞ്ചവും കേഠം 
കാണാനാരരൂപത്തെ, കണ്ണി ല്പേല്‍ കാഴ്ചയയണ്ടോ? 
കണ്ണായൊന്നെങ്ങുമുള്ള തന്തമില്പാത്ത കണ്ണ്ണാം 


5 


പഞ്ചകോശങ്ങാം രൂപം കൊണ്ട ദേഹത്തില്‍ കോശ 
മഞ്ചും മാഞ്ഞൊട്ടങ്ങുന്നീ ദേഹാഭി ധാനത്തിങ്കല്‍ 
കോശബോധം താന്‍ ദേഹ, ലോകബോധങ്ങാം രണ്ടും 
ദേഹത്തെ വീട്ടാരാനും ലോകത്തെക്കുണ്ടതുണ്ടോ? 


6 


ഇന്ദ്രിയജ്ഞാനമഞ്ചും രൂപീകരിച്ചു മുമ്പി- 
ലൊന്നിച്ചു നില്‍പതിന്നെ ലോകമെന്നുരയ്‌പൂൃ നാം 


ഇന്ദ്രിയജാഞാനമഞ്ചും ചേര്‍ന്നതേ മനസ്സാകു- 
മെന്നതാല്‍ മനസ്റ്സെന്ന്യേ ലോകം വേറെങ്ങുമുണ്ടോ? 


7 


ഒന്നായയദിച്ചൊടുങ്ങും ലോകവും മനസ്സ്റം മേ-- 
ലെന്നാലും മനസ്സാല്‍ താന്‍ ലോകം പ്രകാശിക്കുന്നു. 
ലോകജ൦ഞാനം ജനിക്കാനസ്ുമിക്കാനും നിതൃ-- 
മാധാരമാകും പൃര്‍ണ്ണുവസ്തുവേ പൊരുളോര്‍ക്കൂ . 


൫ 


നാമമേതിട്ടിട്ടേതു രൂപത്തെ ബ”ഭജിച്ചാലും 
കാമ്യമിങ്ങരുപത്തെ പ്രാപിച്ചീടന്നതൊന്നേ 
ആത്മാവരൂപിയാകയാലതിന്‍ സ്വരൂപം താ-- 
നുണ്‍മയെന്നോര്‍ത്തു കണ്ടാലായതേ കണ്ടതാവു. 


9 


ദ്വൈതവും ത്രിത്വവും ഷേളേകത്തെപ്പററി നില്‍ക്കു. 
ന്നേതു കാലത്തുമെന്നറിഞ്ഞു തന്‍ ബുദ്ധിക്കുള്ളില്‍ 
ഏതാണീയേകമെന്നു കണ്ടവന്‍ കണ്ടോനാണെ. 
ന്നോതാമവന്‍ മേല്‍ വി ശ്വക്കാഴ്ചയില്‍ ഭ്രമിച്ചീടാ 


30 


അജ്ഞാനം വിട്ടൊഴിഞ്ഞാല്‍ ജ്ഞാനവുമില്പയല്ലോ 
വിജ്‌ഞാനമില്ലെന്നാകിലജ്‌ഞാനമെങ്ങിരിക്കാന്‍ 

അജ്‌ ഞാന, ജ്‌ ഞാന ഭേദം കൈവിട്ടു സര്‍വ്വവും താ... 
നെന്നുള്ള തന്നെക്കാണും ജ്‌ഞാനുമേ സാക്ഷാല്‍ജ്‌ഞാനം 


11 


തന്നില്‍ നിന്നൃറും ജ്‌ഞാന മാദ്യ മാധാരമാകും 
തന്നെക്കാണാതെയന്യം കാണുന്നതജ്‌ഞാനം താന്‍ 
അറിവി ,നറി വോനുമുറവാം തന്നെക്കണ്ടാ-. 

ലധി ,വറിയായമയും മാഞ്ഞേറും ശുദ്ധജ്‌ഞാനം . 


12 


ജ്ഞാനാ ജ്‌ ഞാനങ്ങം രണ്ടും മാഞ്ഞതേ ജ്ഞാനം, മറെറം. 
ന്നറിയും ജാഞാനം, ജഞാനമായീടാ സത്യം പാര്‍ത്താല്‍ 
ദര്‍ശി ക്കാനന്യമൊന്നു ദ്രഷ്‌ടാവിനില്ലെന്നാമ്പോഠം 
ദ്ൂഷ-ടാവു ദൃക്കെന്നായിരിപ്പതേ ജ്‌ഞാനം, സാക്ഷാല്‍, 


13 


ജഞാനമാം താനേ സത്യ, മന്യജ്‌ഞാനങ്ങളെല്ലാ 
മജാഞാന, മായതും മുന്‍ജ്‌ഞാനമില്ലെങ്കിലില്ല. 
രുപത്താല്‍ പലേതാകും ഭൂഷകഠം മിഥ്യയായു 
മുണ്‍മയാം പൊന്നില്ലെന്നാല്‍ ഭൂഷകഠംക്കിരിപ്പുണ്ടോ? 


14 


നീ, അവ ,നെന്നതെല്പാം തന്നില്‍പെട്ടിരിക്കുന്നു 
ഞാനാരാണെന്നറിഞ്ഞാല്‍ “ഞാനും ' പിന്നൊഴിഞ്ഞീടും 
എപ്പ്യോഴുമെങ്ങുമുള്ളൊരാത്മ പ്രകാശത്തിങ്ക-- . 
ലെപ്പോഴും * ഞാന്‍ '. “നീ ' യെന്നഭേദങ്ങളററിരിക്കും 
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15 


ഇക്കാലമെന്നതെല്ലാം മുന്‍കാലമായ്‌ ഭവിച്ചാ-- 


ലിക്കാലമായ്‌ ഭവിക്കും ഭാവി കാലങ്ങളെല്പാം 
ഇക്കണക്കിക്കാലത്തെ നാമറിയാതെ പോവു 
ന്നെങ്കിലെന്തിനായ” ഭൂതഭാവികളെബ്്ീടുന്നു? 


16 


നാം നമുക്കില്ലെന്നാകില്‍ ദേശകാലങ്ങളെങ്ങാം 


ദേശകാലങ്ങളില്‍ തങ്ങുന്നതോ ദേഹംമാത്രം 
ഞാനൊരരടത്തു മില്ലെക്കാലത്തുമില്പ, ഉണ്ടെ 


ന്നാകില്‍ ഞാനെങ്ങു, മെല്ലാക്കാലത്തുമുള്ളോനാകും 
17 


ഒന്നു പോലാണീദേഹം ജ”“ഞാനിക്കുമജ“ഞാനിക്കും 


ദേഹത്തിന്നളവി ലേയജ്‌ഞാനിക്കാത്മാവിരിക്കും 
ജാഞാനി യാത്മാവി നെക്കണ്ടീടുമെഞ്ങെങ്ങും വ്യാപി. 


ച്ചത്യന്തം ബ്ലഹത്തായിട്ടന്തമററാകാശം പോല്‍ 
18 


ജാഞാനിക്കു മജ്‌ ഞാനി ക്കുമൊന്നുപോലാണീ ലോക 


മജ്‌ ഞാനി, കണ്ടതെല്ലാം സത്യമെന്നുറച്ചീടും 
ജാഞാനി യീരൂപലോകത്തി ന്നെത്തഴഞ്ഞിട്ടാദി 


കാരണവസ്തുവെക്കണ്ടതിനെച്ചേര്‍ന്നു നില്‍ക്കും. 
10 


വിധിയ്യം മതിയ്യംമന്നി ലജ” ഞര്‍ക്കുള്ളതാണു, 


വിധിയെ മതിവെല്പുമെന്നവര്‍ വാദിച്ചീടും 
നിത്യം വിധി, മതിക്കു മാധാരമായിരിക്കും 


തന്നെത്താനുണര്‍ന്നെന്നോന്‍ തീണ്ടില്ല രണ്ടിനേയജുയം 
20 


തന്നെക്കാണാത്തവന്‍ ചെന്നീശനെക്കണ്ടുവെന്ന.. 


ലെന്നും തന്‍ മനം സ്വപ”നംകാണുംപോല്‍കണ്ടതാവും 
കാണുന്നവനുവേറ ല്ലീശ്വരന്‍ തന്നിലേ ത.. 


ന്നീശനെക്കണ്ടുവെന്നാലായതേ നിജമാവും . 
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21 
തന്നെത്താന്‍ കണ്ടാലായതീശനെക്കുണ്ടതാവു-- 
മെന്നചൊല്ലെന്തെന്നോതാം തന്നെത്താന്‍ നോക്കുന്നേരം . 
തന്നെക്കാണാതെ പിന്നക്ങെങ്ങനെയീശനെക്കാ- 
ണുന്നു, താനീശനുണായ്‌ത്തീര്‍ന്നു കൊണ്ടിരിപ്പൂ കാണ്‍. 


22 


ച്ചിന്തക്കുവെട്ടം നല്‍കീട്ടീ ശ്വരന്‍ ചിന്തയ്ക്കുള്ളില്‍ 
ഗൃഡമായിരുന്നും കൊണ്ടെങ്ങുമേ പ്രകാശിക്കും 
ആകയാല്‍ ചിന്ത്കതുള്ളി ലീശനെത്തേടിക്കണ്ടീ-- 
ടല്പാതെമാര്‍ഗം വേറെന്തീ ശനെക്കണ്ടുമുട്ടാന്‍? 


൧൫ 


* ഞാന്‍ ദേഹമാ' ണെന്നൊന്നു മാദേഹമോതുന്നില്ല. 
നിദ്രയില്‍ “ ഞാനില്ലെന്നുമാരും വചിക്കുന്നില്പ. 

* ഞാ 'നുണരുമ്പോളൊത്തീ ലോകവുമുണരുന്നു 

“ഞാ നെങ്ങുനിന്നും വന്നോ? സൂക്ഷ്‌മമായറിഞ്ഞീടൂ . 


24 


ഉണ്ടായിട്ടഴിഞ്ഞീടടം ദേഹം ഞാനാകില്ലാത്മാ_ 


വുണ്ടായ്‌വന്നെന്നി പ്ലാതെയെന്നെന്നുമുള്ള സത്താം. 
തൃത്മാവ) തന്‍ഗുണത്തെ ദേഹത്തിനേകി നില്‍ക്കും 
തജ്‌ ജന്യ സംസാരങ്ങളാത്മാവിനാരോപിക്കും 


ക൭ 


രൂപത്തോടെ പിറക്കും രൂപത്തില്‍ തന്നെ നില്‍ക്കും 
രൂപത്തെ മാററി മാററിച്ചെയുന്ന ഹന്ത നിത്യം 
സാക്ഷാല്‍ താനാരാണെന്നു താന്‍ സ്വയമന്വേഷിച്ചാ-- 


ലക്ഷണമിയഹന്ത പേടിച്ചൊളിച്ചു നില്‍ക്കും 


20 


അഹന്തയയഅവിച്ചാലെല്പാമൊളിച്ചീടുന്നു 
അഹന്തയടങ്ങുമ്പോളെല്പാമടങ്ങീടുന്നു. 
ആകയാലഹന്തതന്‍ രൂപമിക്കണ്ടതെല്ലാം 
മാഞ്ഞുപോയിീടടം, തേടും കാലത്തഹന്തതാനും 


336 


൧7 


“ഉണ്ടായ ' തെന്നി ല്ലാത്ത “ഞാ” നേതന്‍ നിജാവസഥ 

“ ഞാനി ' നെത്തെരഞ്ഞാലാ “ഞാ'നെ ന്നൊന്നി ല്പാതാവു, 
ആരാണഹന്തയോട ചേരാതെ നില്‍പോനവന്‍ 

നേരേ നന്നാത്മ സ്വരൂപത്തിങ്കല്‍ തന്നെ നില്‍ക്കും 


8 


വെള്ളത്തില്‍ വീണ പണ്ടം കിട്ടുവാനടിയോളം 


മുങ്ങണമപ്പോല്‍ സൂക്ഷ്‌മബുദ്ധിയാല്‍ ചിന്തപോലും 
ഉള്ളിനുള്ളടക്കി ക്കൊണ്ടാഴ്‌ന്നു തന്നാത്മാവോളം 


മുങ്ങി ത്തെരഞ്ഞാല്‍ കാണാമഹന്തമ്ക്കാദിസ്ഥ.ണ 


൧9 


മാനസമന്തര്‍മുഖമാക്കിവച്ചവ ഗാഡ 
മാനത്തില്‍ താനാരെന്നുതേടുകയാണു സത്യം 
ഞാനെന്നതാത്മാവാണീദേഹ മെനന്‍േറതല്ലെന്നാം 


ജ്‌ഞാനം തന്നാത്മാന്വേഷണരൈപ്പുഷ”്‌ടിപ്പെടുത്തും 


30 
തന്നെത്തന്‍ ഹൃദയത്തോടു ചേര്‍ന്നുനിന്നന്വേഷിച്ചാ... 


ലൊന്നായഹന്ത വന്ധ്യാ പുത്രനെപ്പോലെ മായും 
മറെറാരു “ ഞാ” നങ്ങുള്ളില്‍ തെളിഞ്ഞു നിന്നെന്നാല. 


ഹന്തയ, പതു കൂടസ്ഥാത്മാവു, സത്യം, ശുദ്ധം, 


81. 
ഞാനാ മഹന്തമാഞ്ഞ സത്തമന്മാര്‍ക്കു ലോക. 


ത്തനൃയമായൊന്നുമില്ല, ചെയ്യാനുമൊന്നുമില്ലേ. 
തന്നെപ്പിരിഞ്ഞു നില്‍പ്പു ല്ലൊന്നുമേ ജഗത്തെല്ലാം 
തന്നുള്ളിലേ പിറക്കുന്നെന്നുമീ വീരന്‍ കാണും . 


82 
വേദഞ്ങഠം മുറയിടുന്നു'ണ്ടതു, നീ” യെന്നെന്നാലും 


വേദിക്കി ല്തേതെന്നു സംശയം ജനിച്ചീട്ടം 
മനനംമൂലം ചിന്ത ദുര്‍ബ്ബലമായിത്തീര്‍ന്നാ. 


ലാത്മാവു ജ്യോതിസ്സ്റിന്‍െറ രൂപത്തില്‍ നില്ലും ,കാണാം , 


9317 


38 


എന്നെ ഞാനറിയുന്നു'ണ്ടി*ങ്ങെന്നെ ഞാനറിയുന്നില്ല” 
എന്നെല്ലാം പറയയന്നതെന്തൊരാക്ഷേപമോര്‍ക്കൃ 

രണ്ടു “ഞാനുണ്ടോ നോക്കാന്‍, കാണപ്പെടാനുമായി 
കണ്ടവര്‍ക്കന്ഭൂതിക്കാത്മാവൊന്നല്ലേയുള്ളൂ . 


34 
നിശ്ചലമാകും തന്‍െറ നിത്യ സദസ്വരൂപത്തില്‍ 
സ്വച്ഛമായിരിക്കാതെയെപ്പോഴും ഭൂമംമൂലം 
സത്യാ സ ത്ൃങ്ങഠം, രൂപാരൃപങ്ങ,ളേകാനേക 
ഭേദങ്ങളെല്പാം തന്നെ മായതന്‍ കളിയത്രേ. 


ദാ 


സത്യവസ്തുവെ പ്രാപിക്കുന്നതേ സിദ്ധിയാവും 


മററുള്ള സിദ്ധിയെല്ലാം സ്വപ്പംപോല്‍ നശ്വരംതാന്‍ 
ദുര്‍ബ്ബലന്മാര്‍ക്കു സ്വപ്യം സത്യമായ വരുമെന്നോ 
ദുബ്ബലമാകും മായ സത്യത്തില്‍ നില്‍പ്പോന്‍ തന്‍ മുന്‍. 


36 


ദേഹമാണാത്മാവെന്നമൂഡ “ന്നഹം ബ്രഹ്മാസ്‌മി ".. 
ദ്ധ്യാനം തന്‍ ബ്രഹ്മമാര്‍ഗ്ശത്തിന്നല്‍പമുപകരിക്കും . 
ജ“ഞാനത്തില്‍ നില്ലോന്‍ ധ്യാനിച്ചാകിലോമാനംപോവു 


മര്‍ത്യന്‍, “ഞാന്‍ മര്‍ത്യ "നെന്നു ധ്യാനിച്ചപോലെയാവും 


87 
അദ്വൈതം സത്യമാവും സാക്ഷാല്‍ക്കരി പച്ചവന്ന- 
ഞ്ങദ്വൈതം വരുമ്മുമ്പു ദ്വൈതവും സത്യമാവും 
സത്യമെന്നെന്നുമുണ്ടാമറിഞ്ഞാ ലില്ലെന്നാലും.: 
*പത്താമ 'നുണ്ടവന്നെക്കാണാതി രുന്നപ്പ്ോോഴും 


36 


ഏതി ലും താനുണ്ടെന്നു കാണ്മോന്‍ രക്ഷപ്പെടുന്നു 
കര്‍ത്തൃത്വം മാറും തന്നെയാത്മാവില്‍ കണ്ടു വെന്നാല്‍ 
കര്‍ത്ത്ൃത്വ ബോധമററാല്‍ കര്‍മ്മത്രയങ്ങളം പോം 
കര്‍മ്മങ്ങളുററതിന്നെ മുക്തിയെന്നും വദിക്കാം 


939 


ഒ 


ബദ്ധനാണെന്നു തോന്നുവോളമേ മുക്തിക്കുള്ള 
ചിന്തയുണ്ടായിരി ക്കൂ ബദ്ധനാരെന്നു പാര്‍ത്താല്‍ 
ഉല്‍ഭവംവിനാ നിത്ൃയമുക്‌ തനാ മാത”മാവില്‍ ചെ-- 
ന്നെത്തീടുടം ബന്ധ, മോക്ഷ ചിന്തഷ്ക്കുങ്ങി ടമുണ്ടോ? 


40 


മുക്തിക്കു രൂപമു, ണ്ടില്ലെന്നും പറഞ്ഞിടുമ്പോല്‍ 
മുക” തിക്കു രൂപാരൂപം രണ്ടു മുണ്ടെന്നും ചൊല്ലും 
ഇമ്മൂന്നിലും പെടും “ഞാ” നെന്നോരഹന്തയും മേല്‍ 
മുക്തമായെന്നു വന്ന മൂക്‌ തിയേ മുക്‌തിയാവും. 
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09൮00 


രിരുവല്ലം കൃതികള്‍ 


ഭാഷാതിരുക്കുറഠം 

കൈവല്യനവനീതം 

ഒഴി വി ലൊട്ുക്കം 

നാലടിയാര്‍ 

സുബ്രഹ്മണ്യഭാരതര്‍ 

കൈരളീവിഹാരം 

ഗോപാലഗീത 

തായയമാനവര്‍ ഗീതാവലി 

വിവേക്ചുഡാമണി 

ജാഞാനക്കടല്‍ 

മധുരിക്കുന്നതു നാല്‍പതു“ 

മധുരിക്കാത്തതു നാല്‍പതു” 

തിരുമന്ത്രം മുവായിരം 

സമ്പൂര്‍ണ്ണ ശാകുന്തളം 

ഒമാരസംഭവം 

ബാലഭഗവദ്‌ഗീത 

ഭഗവാന്‍ രമണമഹര്‍ഷി സംസാരിക്കുന്നു! 
) രണ്ടാംവാല്യം 

തിരുവാചകം (അച്ചടിയി ല്‍) 


ല്ലാ പി 
തിരുവല്ലം ഭാസ്‌ക്കരന്‍ നായര്‍ 
കേരളവിദ്യാപീഠം, പള്ളിയടക്കമുക്കു', 
തിരുവനന്തപുരം 695024. 


കം 


(ശി രമണായനമഃ 


പ്ല 


ജഞാനിക്കും അജ്‌ ഞാനിക്കും ഒരുപോലെ തന്നെ 
ഭാവന ഉണ്ടാകുന്നു. പക്ഷെ ജ്‌ ഞാനിക്കു്‌എവിടെവിടെ 
ഭാവന ഉണ്ടാകുന്നുവോ അവിടവിടെ ബ്രഹ്മാകാരവ്ൃത്തി 
സ,ഭവിക്കുന്നു അജ്ഞാനിക്കു എഏവിടെവിടെ ഭാവന 
ഉണ്ടാകുന്നുവോ അവിദവിടെ നാമരൂപ പ്രപഞ്ചം 
മു, ശൃമാകുന്നു. 


ച്ചാ 5, 
ടഃ 


ര. 


[യു 


മകം 
രര 


[ 
4 ദ്‌ 


ലക്ഷംപേരോടു സം സാരിച്ചു" അവരുടെ ഹൃദയ 
ഗഹ്വരങ്ങളിലെ തിമിരം മാററി ബ്രഹ്മാകാരവൃത്തി 
ഉണ്ടാക്കിക്കൊണ്ടു” മാനനിര്‍വ്വികല്‍പ സമാധിയിലി 
രിക്കുന്ന ജ്ഞാനിയുടെ നില, സൃഷ്‌ടി, സ്‌ഥിതി, 
സംഹാര കര്‍ത്താക്കഠംക്കുപോലും വരണ്ണിക്കാനാവത്ത 
തായിരിക്കുന്നു. അവനാരും സമാധി പിധിച്ചിട്ടിലല. 
വേദങ്ങളെല്പാം അവനിരിപ്പിടം . തങ്ങഠം ഇവനൊരാമ 
പ്പലകയായി വേദങ്ങഠം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അങ്ങനെ 
സ്‌ഥിതി ചെയ്തിട്ട്‌” ഇവന്‍െറ മൂലാധാരത്തെ വേദ 
ങ്ങഠം വഹിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” വേദഞങ്ങഠംക്കുപോലും 
ഇവനെ മുഴുവന്‍ കാണാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. ഇതാണു 
രമണനെറ സത്യം . (കേരള വിദ്യാപീഠം). 


ക, 


പി 


രു 


ൽ, 
ക 


൭ ദൃ 
ൽ 


ദ്ധി 


നും 
ചി 


9 ൭, 





ഞാന്‍ ലോകമെങ്ങും ഇതിനകം കണ്ടിട്ടുള്ള അസം 
ഖ്യം യോഗിമാര്‍ക്കും സന്യാസിമാര്‍ക്കും ഇദ്ദേഹം 
(രമണ൯) വിഭിന്നനായും സര്‍പ്വോപരിയായും ഇരി 
ക്കുന്നു. താ൯ അമാനുഷനും ലോകൈക സാക്ഷിയുമാ 
ണെന്നദ്ദേഹത്തിന്‍റെറ അചഞ്ചലദ്ൃഷ്‌ടി വെളിപ്പെടു 

[പി 

ത്തുന്നു. ി 

സ്‌പര്‍ശിച്ചറിയാനില്ലാത്ത ആകാശത്തെപ്പോലെ . 
അദ്ദേഹം മനുഷ്ൃര്‍ക്കിടയിലിരിക്കുന്നു. ആശ്രമത്തിനു 
പുറകിലുള്ള അരുണഗിരിയെപ്പോലെ ജനകോടി കരക്കു 
മധ്യേ ഉയന്നു” അചഞ്ചലനായി കാണപ്പെ ടുകയയം 
ചെയ്യുന്നു. 7 പാഠംബ്രണ്ടന്‍ (ഇംഗ്ലണ്ട്‌), 


്ലു്്യു്യു്യു 
റ രു 
ര്‌ ത്‌ ച്ചി ര്‌ മ്‌ 37% ൪ 


ര്‍, 
4 


പയം 


പീ 
സ! 


ഡായ 






ശ്രദ്‌, ഫോര്‍ട്ടു, ഫോണ്‍: 4014... 


